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નિવેદન, 


“સ'તને એળખવા માટે સ'ત જેવા ખનવું જેઇએ' એમ આપણે 
સાંભષ્યુ' છે, થીરમણુ મહષિતા આશ્રમમાં સ્વામી માધવતીર્ય છ 
જવાના હેત્રાનું જાણુવામાં આવતાં અમે અને બીજ નિત્તાસુએએ 
એમને વિત'તિ કરેલી ૭, આ યાત્રાનો હેવાલ જહેર પ્રજનના લાભને 
માટે તેમણે તૈયાર કરી આપવો, શ્રી રમણુમઠર્વિતા આશ્રમમાં ૧૩ 
દ્વિસ રહીને તે હમણાં જ પાછા રફ્યા છે, અતે જનસમાજને ઉપયોગી 
થાય એવું આ પુસ્તક તેમના તરકથી પ્રાપ્ત થયું છે. સ્વામી માધવ- 
વીય જીએ અમારી વિન'તિ પ્યાનમાં લઈ ને આ યુસ્તક તરતમાં જ 
તૈયાર કરી આપ્યું છે તે માટે અમે તેમના ત્ઠણી છીએ. 


શ્રી ર્મણુ મહર્ષિ પાસે અને તેમના આશ્રમના વાતાવરણુમાં 
આ ઉચ્ચડોટીના સ'ત જે કઈ જેઈ અતે સમજી શક્યા તે બીને 
સામાન્ય ન્ત્તાસુ ભાગ્યે જ સમજી રકે, લોકહિતની અતે સેવાની 
લાગણીથી પ્રેરાઈને જે ભારે શ્રમપૂર્વક આ સૌલિક ગ્રન્થ 
તેમણું તૈયાર કર્યો છે, તેમાંથી અધ્યાત્મવિવાના રરો સાધકે! 
સ્કુરણા અને જ્ઞાન મેળવરે તેમાં" અમને જર્‌ા,પણુ રાક નથી. 


સતોતી પરપરા હછ આ દેચમાં' ચાબુ જ રહી છે, ઈચેરે 
આ સપૃદ્ધિ હછ ભારતવર્ષતે આપી છે અને જગતના કોઈ પણુ 
રશ કરતાં આ વિષયમાં આ દેશ સૌથી વધુ ભાગ્યશાળી છે, એમ 
કહીએ તો ખોટુ' નહિ લેખાય. વેદાંતની વાતોને! રસ તો ન્યાં જઇએ 
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ભાં છે, પણુ દેડુભાવ અને જવભાવ મૂકી વર્ષોનાં વષૌ-આત્મભાવમાં 
જવન ગાળતાં તેમાં રમણુતા ડેમ આવે છે એની પ્રવૌતિ ત્રી રમણુ 
આશ્રમમાં જનારને થાય છે. કેટલાક અરીસા માણુસને જડે। કે પાતળે! 
રૃખાડી રમૂજ કરાવે છે, પણુ અહીં' જ્તાનદર્પણુમાં ઊ'ચામાં ઊંચા 
ભાવ ઉપર તરી આવે છે. સ'તોની દદિ અમૃતમય હેય છે, એવો 
અનુભતર શ્રી ર્મણુ સયષિ પાસે જતાં થાય છે. તેમનુ” જીવન અને 
તેમને! બોધ યાદ કરવાથી અનેક ન્ત્્તાસુઆ બળ મેળવી શે છે, - 

( તેમનો બોધ એટલે। સરળ અતે સચોટ છેં કે વૈયાર થયેલા હદયને 
ધણૂા। વૈગષી અનુભવના માગે આગળ લઈ જઈ શકે છે. 


જગત ઉપર્‌ ઉપકાર થાય એવું જીવત અને પ્રનત્તિ શ્રી રમણુ 
મહર્ષિ અને સ્વામી માધવતીથ'જ બન્નેનાં છે. એમની પ્રસાદીરૂપ આ 
પુસ્તક વાચકબધુઓ સમક્ષ રજૂ કરવાનુ સદ્ભાગ આ સર્યાતે 
ગ્રાપ્ત થયુ' છે, એ અમારે માટે આન'દની વાત છે. 
મુંબઈ, સસ્તું સાહિય મુદ્રણાલયગ"ટ્રસ્ટનાં ટ્રસ્ટીઓએ વતી 
તા, ૨૧-૧૦-૪૪ સતુ સૂબેદાર (પ્રમુખ) 
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માણુસના જીવનમાં ચાર પ્રકારનાં સુખ છે. ૧. ફૉર્‌ફડુ?'** 
સુખ, ૨. માણુનુ' સુખ, ૩. મનનુ' સુખ અને ૪. આત્માનુ* 
સુખ. એ સુખ મેળવવાના પુર્ષાર્થ'ને અથ, કામ, ધમ અને 
મોક્ષ કહે છે. ધર્મ પ્રમાણ અથ અને હામ મેળવાય તો મોક્ષ- 
નો રસ્તો નીકળી શકે તેથી આપણાં શાસ્રોમાં ધમને પહેલા 
મૂકવામાં આવેલો છે અને ધર્મ પરમાણું અથ અને કામ ન 
મેળવાય તે। પશ્રિમતા દેશોની જે પશુ જેવી સ્થિતિ છે તેવી 
સ્થિતિ થાય છે, ધમ, અર્થ અને' કામ એ ત્રણુ પુરુષાર્થથી 
પહેલાં ત્રણુ સુખ મળે છે પણુ તે અનિત્ય છે, તેથી ચાથા પુરુ- 
પાર્થને મુખ્ય પુરુષાર્થ" તરીકે માનવામાં આવેલો છે. મોક્ષ 
એટલે આત્ય'તિક દુ:ખનિવૃત્તિ અને પરમ આન'દની ગ્રામિ. 
તેના સુખ્ય*સાધન તરીકે ચ'ચળ મનને વશ કરતાં શીખનુ 
જેઇએ. મનને વશ કરવાના ખે મુખ્ય સાધન અભ્યાસ અને 
વૈરાગ્ય છે. આ ખન્ને માટે કેટલીક ઉપયોગી સમનૂતી આ 
પુસ્તકમાંથી મળી શકૅ તેમ છે. જેએને ત્તાન થયુ હેય પણુ તે 
દઢ થયું ન હે!ય "અતે તેમાં નિષ્ઠા અથવા સ્થિતિ ખ'ધાઈ ન 
હેય તેમને પણુ નિદા કરવા માટે આ પુસ્તક ઉપયોગી 
થાય તેવુ છે. 

તત્ત્વજ્ઞાનના વિચારથી ઘણા ખોટા સ'કલ્પો આછા થઈ 
જાય છે અને છેવટે અતુભવની દશામાં તત્ત્વજ્ઞાનના વિચાર પણુ 
જતા રહે છે. 

તત્ત્વત્ઞાનનુ” ગ્રયોજન અવિદ્યાની. નિકૃત્તિ અને આન'દની 
ત્રાત્તિ કરાવવામાં છે. તેથી જ્ઞાન માટે જ્ઞાની માણુસાને પરિ- 
ચય કરવો જેઈએ. તેમની સાથે થોડે વખત અથવા ખની 
શકે તે! વધારે વખત રરેવુ' જેઈએ. 
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કોઈ જગ્યાએ છીપ પડી રોય તેમાં રૂપાતુ' જાન થાય 
તેને ભાંતિ કરે છે. જ્યારે બ્રાંતિ નીકળી નય અને છીપ જ છે 
એનુ' જ્ઞાન થાય ત્યારે માત્ર છીપને। પ્રત્યય રહ છે. પછી બીને 
ગેત્યય ઉત્પન્ન થતે। નથી. એવું ખને ત્યારે છીપનુ' જાન ખરા- 
અર થયું કહેવાય. તે દદાંત પ્રમાણુ બ્રહ્મમાં જગતનુ' જ્ઞાન થાય 
તેને બ્રાતિ કરે છે. જ્યારે ભ્રાંતિની નિરૃત્તિ યાય ત્યારે માત્ર કણ 
ત્રત્યય રહુ છે. એ પ્રત્યય સતત રહે ત્યારે નિષ્ઠા થાય છે. 
એવી નિદા ન થાય ત્યાં સુધી અભ્યાસ અને વૈરાગ્યની જરૂર 
રહ છે. નિદા એટલે આત્મામાં સ્થિતિ અને આત્મામાં રમ- 
ણુતા. અમુક સાધુની દશા કેવી છે તે તેના પોતાના જ્ઞાનનો 
અનૈ તેના પે।!તાના અનુભવને! વિષય હોવાથી ખહારના માણસે 
તે દશા ખર]ખર સમજી શકતા નથી, છતાં ઉપલક દદિએ જેતાં 
જાઈમાં વૈરાગ્ય વધારે હાય છે અને તેને શાસ્રોના અભ્યાસ 
કરવા ગમતો નથી. કોઈમાં અભ્યાસ સારો રાય છે અને 
અભ્યાસના નેરથી તે માયાની અસર લાગવા દેતા નથી એમ 
કહુ છે તેથી તે ખહુ વૈરાગ્યને માન આપતા નથી. કોઈમાં 
અભ્યાસ અને વૈરાગ્ય ખન્ને હાય છતાં નિછા થઈ ફોતી નથી. 
અભ્યાસ, વૈરાગ્ય અને નિછા એ ત્રણુ જે સાધુમાં સારા પ્રમા- 
ણુમાં રથ તેવાનાં દર્શન આ કાળમાં થવા દુર્થભ છે. છતાં 
જેમની જિગ્તાસા ખહુ ર્ય તેમને કોઈ વખતે એવા સ*ત મળી 
શક છે. 


નિઘાને માટે ખહુ પુસ્ષાર્થની જર્‌ર રરે છે. ત્તેની કિ*મત 
પણુ ઘણી છે. શુકદેવજી જ્યારે કષિમુનિએની સભામાં પધાર્યા 
ત્યારે ખધાએ ઊભા થઇને તેમને માન આપ્યુ” હતુ“. તે તેમની 
નિષ્ઠા માટે હતુ. નિષ્ઠાતો ખરે અર્થ નણુવો હાય તે! શ્રીમદ્‌ 
ભગવદ ગીતામાં બીજા અધ્યાયમાં ન્યાં સ્થિતપ્રજ્ઞનાં લક્ષણુ 
આપવામાં આવેલ છે અને ૧૪ મા અધ્યાયમાં જયાં ગણુ।- 
વીતનાં લક્ષણુ આપવામાં આવેલ છે ત્યાં મળી શકૅ છે. તે 
દશાને જીવન્મુક્તિ પણુ કહે છે. 


સરૂ 
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નિષ્ઠાવાળા જીવન્મુક્ત પણુ બે મકારના હે।ય છે. ૧. વ્યવ- 
હારમાં રહેતા છતાં નિષ્ઠા જળવી રાખનાર, જેવા કૅ રામ, 
કૃષ્ણ, જનક વગેરે અને ૨. વ્યવહારમાં ઉપરામ વૃત્તિ રાખીને 
રરનાર જેવા કૅ શુક, સનકાદિ. ખન્ને ગકારના નિષ્ઠાવાળાને 
જાઈ જાતની કામના હોતી નથી, તેએ નિર'તર અટ્ટેતભાવે રહે 
છે એટલે કૅ સતત ખ્રહાકાર્‌ વૃત્તિથી રહે છે, 


હાલનો કાળ એલો વિષમ છે અને વ્યવહાર એવો કઢ'ગા 
થઈ ગયેલો છે કે અદ્ભેત ભાવે અથવા બ્રભ્મ ભાવે વ્યવહાર કરી 
નિષ્ઠા જાળવવી એ ઘણું અઘરૂં ફામ છે, લગભગ અશકચ જેવું 
છે. આત્મજ્ઞાન મેળવવુ' એ જ મુશ્કેલ છે અને તેમાં નિષ્ઠા કરવી 
એ વધારે મુશ્કેલ છે. છતાં કોઈ પણુ રીતે કોઈ મહાત્મદ એવી 
દશા ગ્રાસ કરી શકે તે! તે અતિ પૂજ્ય અને વ'દનીય છે. ભગ- 
વાન ગીતામાં કહે છે કૅ, હજરો મનુષ્યોમાં કોઈક જ-આ માર્ગે 
પ્રયત્ન કરે છે અને તેમાં પણુ કોઈક જ મને ખરાખર જાણી શકે 
છે, વ્યવહારમાં દ્રેતલાવ ક્ષણુ ક્ષણુ આવી જવાનો સ'*ભવ છે. 
તેથી વ્યવહાર અને પરમાર્થનો મેળ કરવો એ થલા સાધુઓને 
મુશ્કેલ લાગે છે. લોકસેવાનો અર્થ પરમાર્થ કરીએ તે। તેવા 
પરમારથ કેટલાક કરી શકૅ છે પણુ પરમાર્યૈના અર્થ અદ્રેત 
જ્ઞાનપૂવક વ્યવહાર એવો કરીએ ત્તો તે કામ ખહુ મુશ્કેલ છે. 
સમાજસેવામાં એક અપૂણું માણુસના સ'ખ'ધ અપૂ્ણું સમાજ 
સાથે થાય છે. તેનાથી અ'ત:કરણુની શુદ્ધિ થાય છે પણુ જ્ઞાન થયા 
પછીનો વ્યવહાર પૂર્ણુના સ'બ'ધનતે1 પરિચય આપે છે. તેવા 
પરિચય અજ્ઞાન ૬શામાં થતા વ્યવહારમાં મળી શકત્તા નથી. 

મહાત્મા ગાંધીજી વ્યવહોરમાં આત્મનિષ્ઠા કૅળવવાને 
મ્રયત્ન કરે છે પણુ તે ભાવપૂર્વક તે બધે1 વ્યવહાર કરી રાકતા 
નથી. તેથી તે સત્યના ગ્રયોગ કરે છે. તેમનુ સાધન ઠુજુ 
ગ્રયોગની દશામાં છે. છતાં એવા અઘરા પ્રયોગ માટે જે સાહસ 
કરે છે તે માટે તેમને ધન્યવાદ ઘટે છે. કરોડો માણુસે। કે જે 
સામાન્ય મ્રયૃતિમાં રહેલા છે અને જ્ઞાનની પહેલી ભૂમિકાએ 
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પણું ચડી શક્તા નથી તેમની દદિએ નેતા મહાત્મા ગાંધીજી 
જરૃર આગળ વધેલા મહાપુરુષ છે. 

હાલના કાળમાં, વ્યવહાર સાથે પણુ આત્મનિટ્ટા રાખી 
શકાય એવે! ભાવ કૅળવવા માટે એક નવા મકારનો યોગ 
દક્ષિણુમાં પૉંડીચેરીમાં શ્રી અરવિ'દના આશ્રમમાં સાધવામાં 
આવે છે, તે પણુ હત્ત પ્રયોગની ૬શામાં છે. કૈટલ્ષો વ્યવહાર ત્યાં 
અદ્રેતભાવે થઈ શકે છે તે ખરાબર કેઈ જાણી શકતું નથી, 
કારણુક ત્યાં મૌન્‌ અને ગુસત ખહુ રાખવામાં આવે છે. તેથી 
તે આશ્રમ માટે કૅઈ ચોકસ માન્યતા ખાંધી શકે તેમ નથી, 
શ્રી અરવિ'દના યોતરનેઃ મુખ્ય હેત વ્યવહારમાં પણુ અત્મનિછા 
રાખી શકાય તેવી શક્તિ ડેળવવાને! છે. આ પ્રયોગને ઘણાં વર્ષ 
થયાં છે, તે ૩યારે પૂરો થશે તે કેઈ કહી રાકે તેમ નથી. શ્રી 
અરવિ'8 કહે છે કે તેમનો પૂર્ણુયાગ એ ગત્મનિષ્ઠાની સાધ- 
નામાં તદ્દન નવુ સાહસ છે. વળી તે ગ્રયોગ એકાંતમાં રહીને 
અને મૌન વધારે રાખીને કરવામાં આવે છે તેથી તેમાંથી શુક 
અથવા સનકાદિના જેવી નિવૃત્તિમાર્ગની નિષ્ઠા થઈ શક પણુ 
શામ, કૃષ્ણુ 3 જનક જેવી ૬શા તે વેગને અ'તે નીકળશે કૅ કેમ 
તૈ કડી શકાય તેવુ નથી, તે-બાખતની કૅટલીક હુકીક્ત છટ્ઠા 
ત્રકરણુમાં આપવામાં આવેલી છે. 

નિકૃત્તિપરાયણુ રહીને આત્માની નિષ્ઠા જેમણું કેળવેકષી હતી 
એવા ખેત્રણુ સ'ત્પુરુષ અમારા જેવાર્માં આવ્યા છે. તેમાં એક 
કાઠિયાવાડમાં જેતપુર પાસે.પીઠડિયામાં સ્વામીશ્રી નિત્યાનન્દજી 
હતા. તેમનો પરિચય અમને લગભગ ચાર વર્ષ સધી રણો 
હુતો., તેના પરિણામે તેમના અતુલવતું પુસ્તક “નિત્ય મ્રસાદ ” 
મસિદ્ધ કરૅલુ' છે. 

નિષ્ઠાવાળા બીના એક મહાત્મા શ્રી રમણુ મહિ હાલમાં 
પૃક્ષિણુ હિ*દમાં તિરુવન્નમલઈમાં રર છે. અમને તેમની પાસે 
જવાન મસ"મ સને ૧૯૪૪ નઃ એાગસ્ટમ્સં મહયે! હરે!. ત્રડષિિ 
કહુ છે કૅ અતુભવી પુરુષાની દટિમાં તત્ત્વજ્ઞાન, મતોનાશ અને _ 
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વાસનાક્ષાય એક સાથે જ થઈ જાય છે, પછી તેવા જ્ઞાની પુરુષને 
માટે કર્તવ્યણુદ્ધિથી કાંઈ કર્તવ્ય નથી. ગીતાના ત્રીજ અધ્યાયર્મા 
પણુ કહેલું છે કૅ તસ્ય જાર્ચ ન તિઘ્તે 1 મહષિં કહે છે કૅ સ્વમ- 
માંથી જાગ્યા પછી સ્વગ્રના માણસોને મદદ્ટ કરવાની ઇચ્છા 
રહેતી નથી, ખીજાને મદદ કરવાના વિચારમાં જ ભેદ ઉત્પન્ન 
થાય છે અને ન્યાં ભેદ છે ત્યાં અજ્ઞાન છે. છતાં ખીશ્રર્નું 
કૅહ્યાણુ કરવાના વિચ।ર વગર મહાત્માએ દ્રારા ખીનતું 
કલ્યાણુ થયાં કરે છે. વળી, જ્ઞાની પુરષામાં સ્વરૂપનો આન'દ 
એકસરખા રહે છે. તેમાં રાજના સુખ જેવી અને ગરીખના 
સુખ જેવી તારતમ્યતા નથી. 

નિકાની દશામાં ખ'ધ અને મોક્ષની કલ્પના પણુ ખની 

શકતી નથી. જીવન્મુક્તિ અને વિદદેઠમુક્તિના ભેદ પણુ ખની 
શકતે! નથી, નિદાવાળાની ભૃમિકા નીચી આવી જતી નથી. 
જ્ઞાન ખરાખર થયા પછી ભૂમિકાની ચડઊતર રહેતી નથી, 
સનીને ક્વરૂપવિશ્રાંતતિ રહે છે. એવે! શ્રી રમણુ મહષિને! મત 
છ. એ વાત તેમણે તેમના ૫૦ વર્ષના અતૃશવથી ડહેલી હોવાથી 
માની શકાય તેવી છે. તે કરે છે કે સાધકને માટે જે સાધન 
હોય તે સિદ્ધના સ્વરૂપમાં અને સ્વભાવમાં સહુજ આવી જાય , 
છે. ગીતામાં અમાનિત્વમ્‌ અદ'ભિવત્વષ્ર વગેરે કહેલું છે તેને 
જ્ઞાન કહેલ્રું છે, એટલે એ ત્તાન જ્ઞાનીનું સ્વરૂપ થઈ ન્ય છે. 
ઉપનિષદમાં એક ઠેકાણે એમ કરેલું છે કે તપથી બ્રહ્મને જણુવુ', 
પછી તે જ જગાએ એમ કરુેથ્રું છે કે તપને ખ્મ જાણ. 
* એટલે સાધન પણુ ખ્હ્મરૂપ થઈ જાય છે, એટલે કૅ તપ એ 

ખ્રહ્મજ્ઞાનીનો સ્વભાવ થઇ જાય છે. ત્તાન થયા પછી કોઈ પણુ 
ગકારનું દ્રેત રહેતું નથી તો પછી નિષ્ઠા થયા પછી શી રીતે 

રહે ? એ દશાને પદ્દાર્થાભાવિની કહે છે. 

આ પુસ્તકમાં ૧૫૫ મે પાતે એક “ગાળના ગણુપતિ ”- 

નું દટાંત આપવામાં આવેલ છે. એ દદ્ટાંત મહર્ષિને ખહુ ગમે 

છે. તે એક દટ્ટાંત ખરાખર સમન્ય તે! તેનાથી લેકસેવાનુ' 
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શહુસ્ય, ભક્તિમામાં શરણાગતિનુ' રહસ્ય અને જ્તાનમાગ'માં 
જે ભેદને નિષેધ કહૅલે। છે તેતુ" રહુસ્ય ખરાબર સમજી શકાશે. 
જેણું ભગવાનને સાક્ષાત્કાર કરેલ છે તેને ભગવાનથી ભિન્ન જીવ- 
જગત રહેતાં નથી. જને યાચના કરનાર સેવક ભગવાનથી ભિન્ન 
રરે તો દ્વેતાપત્તિ થાય માટે ભગવાનથી ભિન્ન પોતાને અને 
શમણિ-વ્યટ્ટિ જગતને ન ભાળવા તે જ સહુજ સ્થિતિ, તે જ 
સમાધિ અને તે જ ભક્તિ છે. 

નિક્ટઠાવાળા અને નિક વગરના જ્ઞાનીમાં ખાસ ફેર એ 
હય છે કે પહેલા પ્રકારના જ્યારે વાત કરે છે ત્યારે તેમાં 
હું અને મારું વાર'વાર આવતું નથી, એ ભાગ્યે જ સ'ભળાય 
છે, અહુ'કાર ગયો કૅ તરત જીવ-ખહમાની એકતા થાય છે, ખીજ 
પ્રકારના જે હેય છે તેમાં અહ*કારની વાત ખહુ આવે છે. એ 
ફાર્ણુને લઈને ખન્નેની આંખમાં અતે દૃટ્િમાં પણુ ફેર હાય છે. 
જેને અભ્યાસ હાય તે તે “નણ શકે છે, આ ખાખતમાં સાધ- 
જને ફૉઈક સમજણુ પડે તેટલા માટે અહીં નિષ્ઠાવાળા એક 
સ'તનતે પરિચય આપેલ છે. 

ગુજરાતના ઘણા માણસો શ્રી રમણાથ્રમમાં સત્સ'ગ માટે 
આવે છે. તેએ કહે છે આવા આથ્રમાં ગુજરાતમાં અથવા 
કચ્છ-કાઠિયાવાડમાં હય તે! કેવું સારૂ! એવી સગવડ હોય 
તતો! આટલે દૂર સુધી ટ્રેનની અમવડુ ભોગવીને અવવાની જરૂર 
રહે નહિ. એ વાત કૅટલેક અ'શે સાચી છે. ગુજરાતમાં ધતવાન 
માણુસો છે, તેએ પારે તે! એવા આશ્રમા કાઢી શકે, પણુ 
તેમાં ઘણુાનું ધ્યાન વેપાર વધારવા તરફ્‌ છે. લક્ષ્મી એ તેમનું 
ધ્યેય છે. જેએ પોતાની જરૃરિયાત વધારી મૂકે છે તેમનુ* 
શ્ે્યાન આત્મજ્ઞાન તરફ ખરાખર ટ્વાગતું નથી. આત્મજ્ઞાનની 
જરર લાગશે ત્યારે તેવા આશ્રમો! પણુ થશે. 

એ પણુ સાથે યાદ રાખવા જેવુ” છે કે નિષ્ઠાવાળા સ'ત 
પુસ્ષો ખહુ વિરલ હોય છે. તેથી એવા સ'ત હેય ત્યાં લોકા 
અગવડુ વેઠીને પણુ સત્સ'ગ માટે જાય છે, એવા ખે સ'ત 
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હાલમાં દક્ષિણુમાં છે. એક પૉંદીચેરીમાં શ્રી અરવિ'હ ' અને ખીજ 
તિરવન્નમલઈમાં શ્રી રમણુ મહર્ષિ. ખીનન એવા નિષ્ઠાવાળા સ'ત 
જરૂર છે પણુ ત ખહુ પ્રસિદ્ધ થયા નથી. 

મુંબઈમાં ઘણા લક્ષાધિપતિ છે. છતાં સાધુસ'ન્યાસીએ।ને 
એકાન્તમાં રહેવા માટે ત્યાં કોઈ સારા આથ્રમ જેવામાં 
આવતે નથી. એ મુખઈને માટે એક ખોટ છે એમ કહી શકાય, 
જઈ આગેવાન આ ખાખત ધ્યાન ઉપર લઈને ગ્રયત્ન કરૈ તો 
સાધુસ'ન્યાસીએ। ત્યાં વધારે પ્રમાણુમાં આવે અને રહી શકે 
અને ઘણાને આધ્યાત્મિક લાભ મળે તેવું છે. થ્રી ર્મણાશ્રમર્માં 
એક ગુજરાતી ખહેન સત્સ'ગ માટે આવ્યાં હતાં. તેમની સાથે 
વાતચીત થતાં એમ લાગ્યુ કૅ ખહેનો માટે પણુ એવા આશ્રમની 
જરૂર છે. ઘણી વિધવા ખ્હેનોને એકાંતમાં રહી ભક્તિ કરવાની 
ઇચ્છા થાય છે પણુ તેમને માટે એવુ કે!ઈઈ સ્થળ નથી. તેએ।ને 
કુટુંબો વચ્ચે વ્યવહારની વાતે! વચ્ચે પરાણું રહેવુ પડે છે. 
જૈન ધર્મની ખહેનો માટે એટલે સાધ્વીએ માટે ઉપાશ્રય ઘણે 
ઠેકાણું છે પણુ વેદધર્મની ખહેતો માટે એવી કોઈ સગવડ 
નથી. સ્રીએ એકાંતમાં ભક્તિ કરી શકૅ તેવા આશ્રમ તેમને 
માટે હાય તો તેએ જ્ઞાન મેળવી ખીજી ખહેનોને જ્ઞાન આપી 
શકે. ભવિષ્યની ગરના સ્રીઆના ઉદરમાં તૈયાર થવાની છે, તેથી 
અઘ્યાત્મ વિધાની જેટલી જરૂર પુરવા માટે છે તેટલી જરૂર 
સ્રીઆ માટે પણુ છે. સમાજનું આવુ એક મુખ્ય અ'ગ કાચુ” 
રહી જાય તો સમાજ આગળ વધી શકૅ નહિ. 

જેઓને ફોઈ જગાએ આથ્રમ કરવાની વૃત્તિ હોય તેમણે 
તે આથમતુ' વાતાવરણુ આધ્યાત્મિક ભાવવાછ' શી રીતે રાખવું 
તે જાણુવુ" હોય તે તેને માટે શ્રી રમણાથ્રમ એ એક આદર્શ 
નમૂનો છે. અહી જે રીતે આખો દિવસ શાંતિથી ગાળવામાં 
આવે છે તે રીત ખીજ આશ્રમોમાં દાખલ કરવા જેની છે. 


શ્રી રમલાશ્રમમાં અમે જેટલો વખત રઘલા તેટલા વખતમાં 
જે સત્સ'ગની વાતે ત્યાં ટકામાં થઈ હતી તેનું રહસ્ય વધારે 


ટન 
વિગતથી લખી શકાય તે! જિજ્તાઝ્ુઓને વધારે ઉપયોગી થાય 


એવા રેતુથી આ નાતું પુસ્તક ત્તેયાર ઠરેલ છે આ પુસ્તક 
કોલેજના વિદ્યાર્થીઓને પણુ ઉપવોગી થાય તેકુ* છે. 


મહુર્ષિનો મુખ્ય સિદ્ધાંત અનનતવાદ છે. અનાતવાદ એટલે 
ફાંઈ ઉત્પન્ન થયું તથી, તેથી ડાંઈ ખનતું નથી, કાંઈ સુધરતું 
તથી આને કાંઈ ખગડતુ” નથી, અ સિદ્ધાંત વેદાન્તની છેવટની 
ભૂમિફાને! છે. તે ખરાખર સમન્વવાળા થોડા સાધુએ મળે 
છે અને તે ખરાખર સમજવાવાળા પણુ ખહુ થોડા જિજ્ઞાસુએ। 
હય છે ગુજરાતમાં એવાની ખહુ ખામી છે. એ સિદ્ધાંત દૂ'કામાં 
આ પુસ્તકના ૧૫ મા પ્રફરણુમાં (પાનુ' ૧૪૭) આપેલો છે. બીજા 
પ્રકરણુ।માં પણુ તેની ઝૉખી થઈ શકે તેવ' છે. તે સમજાવવામાં 
કેટલાક સ'સ્યુત શબ્દો અનિવાર્ય વાપરવાની જરૃર પડે છે 
તેથી વાંચનારાએને ડાઈ જગ્યાએ મુશ્ડેલી લાગશે પણુ જે 
તેએ ઉત્સાહપૂવક તે સમજવાની મહેનત કરશે અને જે ભાગ 
ન સમન્તય તે માટે કોઈ જ્ઞાની પુરુષ પાસે જઈ રબર ખુલાસા 
મેળવી લેશે તો ઘણી શ*કાએ। દૂર્‌ થઈ જશે. 


મહર્ષિના જીવનના પરિચય માટે અને તેમના ઉપદેશ 
માટે 3ટલાંક અ'ગ્રેજમાં, હિ'દીમાં અને ગુજરાતીમાં પણુ પુસ્તકો 
મસિદ્ધ થયેલાં છે અને તે “શ્રી રમણુશ્રમ, તિરુવન્મલઈ” એ 
સરનામે મળી શકે છે. 
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સ્વગ'ના ખન્ના... '*.* ૨-૦ 
સ્વર્ગનો પ્રકાશ .... ... ૨-૦ 
સ્વની નિદ્મી ... ૨-૦ 
સસારમાં સવગ #.« ૨-૦ 


શ્વગ'તો બાન' .., 
સ્વગ'ની સીડી મા 
સ્વગ'ની સડક ,.. ... 
એત્તિહાસિફ તે સાહિત્ય 


સાહિત્યપ્રારભિકા ... 
હથ્છની લે!કવાર્ા 
ભારતના વીરપુરૃષા *.* 

વીર દુર્માદાસ તે માર સરદારે 


ઉત્સપ્ડ મે ચેતનપપ્રેરક 


સસારમા સુખ ક્યા છે 1 
સુબોધ કયાસાગર્‌ 
આગળ પસે! .,. *.* 
ભાગ્યતા સણાઓ 

સુખી જીવનનાં સાધન 


1-૦ 
2-૦ 
૨-૮ 
૨-૮ 
2 


સસ્તું સાહિત્ય 


2, ભટ્ટ, નદી જવાને રસ્તે, સેરન્સ કોટ પાસે, અમદાવાદ 
અને કાડખાદેવી રોડ, હાથી બિલ્ડિગ, તીજે માળે, મુંબઈ-૨ 


૧૧-૬૦-૬૬ 


આદશ દછોતમાળા-લભાગ 1,૨ ૪-૦ 


કતથખાતું ... #*. *.* 
દુભસ'ગ્રહ-શાગ 1, ર, નેટ 
સૈતેર્‌ી સૂચના ... ,,* 
સુખોધ પુષ્પવાઢિકા ... 


સદ ને વિત્તાન 


આય'જલ્િયક્‌ ઇપાય 9, ,.. 
ઔષધિ ઠહલ્પલતા ,,, 
વૈદકરસંળ'ધી વિચારો-શા 3,૨, 
આઘુવે'દ નિખ'ધમાળા-ભા ॥ 
/,# # ભાગ રે 
આરિગ્ય વિવે સામાન્ય જ્ઞાન 
આરોગ્ય ને ખોરાક 


૩-૦ 
પ્-૪ 
શ-૮ 
બ્ન્પ 


૬-9 
મનર 
૩-1૨ 
શ્ન્ટ 
શર 
ક-૪ 


૬-6 


હિદ્તાઆર્થિક વિકાસનીધાજના૦-૮ 


વર્ધક કાર્યાલય 


શ્રી રમણ મહર્ષિ 
જેજનો ૪/૫૨ અજે જેષ 


૧ : પરિચય 


દક્ષિણુહિ'દુસ્તાનમાં શ્રી રમણુ મહષિ એ એક પ્હાન 
આત્મનિષ્ઠાવાળા સ'ત્‌ પુરુષ છે. તેમણે ” લગભગ પ૦ વષ સુધી 
એક જગ્યાએ રહીને નૈકિક બ્રહ્માચયષથી, તપથી, ધ્યાનથી, જ્ઞાનથી, 
મૌનથી અને વૈરાગ્યથી એન્રી દશા ગ્રાપ્ત કરેલી છે ક જેવી આ 
કાળમાં માસ"કરવી ઘણાને ઝુરકેલ લાગે છે. તેમનું રમણાશ્રમ 
એ એક તોર્થનું સ્થળ થઈ પડૅલ છે. અહી વાર"વા્‌ર હિ'દુ- 
સ્તાનના ખધા માંતોમાંથી અને ખહારના દેશોમાંથી મુમૃક્ષુએ 
આવી આત્મજ્ઞાનના અઘરા મશ્ષોના ખુલાસા મેળવી શકે છે, 
જ્ઞાનની રીત પૂછી શકે છે અને તેમની પાસે ધ્યાનમાં બેસી 
તેમની નિદ્ઠાની અસર લઈ શકે છે. 

થ્રી રમણુ મહર્વિના શરીરનો જન્મ સને ૧૮૪૯માં મદુ- 
રાથી ૩૦ માઈક્ષ દૂર તિરુયુઝી ગામમાં થયો છે. વિદ્યાર્થ” 
અવસ્થામાં તેમની સ્મરણુશક્તિ ખહુ તીત્ર હતી. કોઈ પુસ્તક 
એકવાર વાંચર્તા તેમને યાદ રહી જતું હતુ. પણુ તેમને નિદ્રાની 
કેવ ઘણી હતી. નિદ્રામાં હવા છતાં ઊઠીને કાંઇ કામ કરી 
સેતા અને બહાર ચાલ્યા જતા તોયે તેમને ભાન રહૅતુ નહિ. 
તેમનો સ્વભાવ નાની ઉ*મરમાં રમતિયાળ હને. તે જ્યારે 


લ 


૧૦ શ્રા રમણ મહષિ* 


ઊ'ધતા હતા ત્યારે તેમના કૅટલાક મિત્રો રમતને ખાતર તેમને 
ખીજે ઠૈકાત્ું લઈ જતા પણુ તેમને કાઈ ભાન રહેતુ નહિ. તેમનુ 
મૂળ નામ વેકટરામ હતુ ૧૬ મે વર્ષે વે"કટરામની જિ"દૃગીમાં 
ધાર્મિક પરિવર્તન થવા લાગ્યુ તેની હકીકત તેમણે પોતે જ 
દૂંકામાં નીચે મમાણે કરેલી છે - 

“ હૂગ્ભગ ૧૬-૧૭ વર્ષની ઉમરે હું સારી તદુરસ્તી 
ભોગવતો મતે,હતે,, કોઈ પણુ ગકારનું ૬રહ ન હતુ. એક દિવસ 
સવારે ઊઠત્તા મતે એકદમ મરણુની ખીક લાગી મતે લાગ્યુ કૅ 
હું હુમણાં મરી જઈશ, તેથી તે દિવસે હુ એકલો મારા એર- 
ડામા ખેસી રહ્લો મે કોઈ દાક્તરતે અથવા મિત્રને ખોલાવ્યા 
નહિ મે મારા મનને પૂછયું -હુવે મરણુ આવ્યું છે, મારે હવે શ 
કરતુ? એમ વિચાર કરી મે”મારા હાથપગ, મડદાની માફક 
લાખા કર્યા, મારા પ્રાણુ ખ'ધ કર્યા, પછી મે' મારા મનને કહ્ય - 
આ શરીર હવે મરી ગયુ છે, તેને હવે સ્મશાને લઈ જવામાં 
આવશે અને ખાળવામા આવશે પણુ શરીરના મરણુને હું જેઈ 
શકુ છુ, તેથી હુ મરતે નથી. આ શરીર શાંત થઈ ગયુ” છે 
છતાં હુ મને એવો ને એવો! શરીરથી જુર અનુર્ભવી શક છું, 
તેથી હું આત્મા છું, હું શરીર નથી અને આત્મા મરતો! નથી. 
આ માત્ર મારા મનને! ત્રી નહેતે, આ તે વખતને મારા 
સચોટ અતુભવ હતો. તે વખત પછી અ! અતુભવ મને વાર્‌'- 
વાર થતો હતો, આ અનુભવ પછી મરણુની ખીક મારે માટે 
હુમેશને માટે જતી રહી આ એનુભવની અસર એવી થઈ કે 
મને મારા સગામા, મિગોમાં અને અભ્યાસમાં રમ રજ્ઞો નહિ, 
જટલાક મને જ્ઞાની અને વોગી કહઠીતે મારી મશ્કરી કરતા હતા 
પણુ જયારે ફુરસદ મળે ત્યારે હ આત્માના ધ્યાનમાં બેસવે।.” 

આ મમાણે થ્રી રમણું મહર્ષિએ પોતાને નાની ઉ*મરમાં 
થયેલ આત્માનો અતૃલવ સમનજ્વેલે। છે, એ અનુલવને લઇને 
નિશાળના અભ્યાસમાંથી તેમતુ મન ખસી જવાથી તેમના કાકા 
અને ભાઈ તેમને ઘણે! ઠપકો આપતા એક વખત તેમને ધ્યાનમાં 


પરિચય ૧૧ 


ખેઠેલા જેઈ તેમના ભાઈએ તેમને કહ્યુ: “ તારે યોગી થવું હોય 
તો! નિશાળના અભ્યાસને! અને ખીજે નર્કામા ખચ" અમારા 
ઉપર શા માટે નાખે છે ?” આવાં મહેણાં વાર'વાર સાંભળ- 
વાથી એક વખત વૅ"કટરામને ( શ્રી રમણુ મહર્ષિને ) એવુ લાગ્યુ 
ઝતેના ભાઈની વાત સાચી છે, તેથી સને ૧૮૯૬માં એક * 
દિવસ તક જેઇ તૈ તિર્વન્નમલઈ ગામે અસ્ણાચળ પવષ્તની 
ગુફાએમાં ચુપ્રપણું તપ કરવા ચાસી નીકખ્યા. “ખે-ત્રણુ વર્ષ 
સુધી તેમના કુટુંખતે ત્તેમનો ,પત્તો લાગ્યો નહિ. 
મદ્રાસ ઇલાકામાં આર્કોટ જિલ્લામાં તિર્વત્રમલઈ નામનું 
એક પવિત્ર તીર્થસ્થળ છે, ત્યાં અરુણાચળ નામને! એક પવિત્ર 
પર્વત છે, ત્યાં અ મહાત્મા સને ૧૮૯૬ માં ૧૭ વર્ષની ઉમરે 
તપ કરવા ગયા છે. હજુ સુધી પણુ તેએ તે પવતની તળેટીમાં 
ખ'ધાવેલા આશ્રમમાં રહે છે. આવા મહાત્માતુ' જીવન અને 
તેમનો ઉપદેશ આ માગના જિજ્ઞાસુએને ઉપયોગી હોવાથી આ 
પુસ્તકમાં ટકામાં આપવામાં આવેલે! છે. 
પોતે શરીર નથી_એવું ભાન વે'કટરામને સતત રહેતુ” હતુ. 
તેથી દેહુના ધર્મની પરવા તેમણે છોડવા માંડી, જનોઈ તોડી 
નાખી અને પાસે ખે-ત્રણુ રાપયા હુતા તે ફે'કી દીષા. તેમને 
*એમ લાગ્યુ' કે જે ભગવાન પશુપક્ષીની સ"ભાળ રાખે છે તે 
તેમની પણુ સ'ભ્‌ાળ રાખશે; તેથી શરીરની રક્ષાના વિચાર 
છોડી તેમણું મૌન?અને ધ્યાન વધારવા માંડયાં. પહેલાં તે અરુણુ।- 
ચકલ્લ પવ'તની તળેટીમાં આતેલ તિર્વન્નમલઈ ગાંમમાં જયાં 
અસુણાચળતુ' મે।ટુ' મદિર છે તેના એક ખૂણામાં આવેલી એક 
ગુફામાં રહેતા હતા. કોઈ વખતે જ્યારે ખહાર આવતા ત્યારે 
તે ગામના કેટલાક છોકરાએ તેમને ગાંડા માની તેમની તરફ 
પથરા નાખી તેમને પજવતા, પણુ તેમણું પોતાની ધીરજ છેડી 
નહિ. પોતે ઘણા કલાકો સમાધિના આનદ ભોગવી શકતા 
હત] તેથી ખહાારની અગવડોની તેમણે દરંકાર કેરી નહિ. વખત 
જતાં તેમની ખ્યાતિ ધીરે ધીરે વધવ] લાગી અતે તેથી ભિક્ષા 
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મુશ્કેલી વગર મળવા લાગી કોઈ કોઈ માણુસો! તેમને વાચવા 
માટે વેદાન્તના ગથોૌ આપી જતા હતા તેનો અભ્યાસ ઠરતા 
તેમને એમ લાગ્યુ કે જે અનુભવ તેમને સમાધપ્રિમા થતે। હતે 
તે જ વેદ્દાન્તના શાસનમાં લખેલો! છે તેમની માતભાવા તામીવ 
છે તેમને અગ્રેજી અભ્યાસ ૬ ટ્રા ધોરણુ સુધીનો છે ત્તે ઉપરાત 
પોતે સગ્ડકૃત, તેલુત્રુ અને મવાયલ્ષમ ભાષા પણુ પણુ નાણે છે 

ઞણુ વર્જ પછી તેમના કુટુ બીન તેમને શોધી રાકવા 
તેમના ભાઈ તેમને પાછા વેર લઈ જવા માટે આવ્યા પણુ 
પોતે પોતાના નિશ્ચયથી ડગ્યા નહિ તેમની મા તેડવા આવ્યા 
તે। પણુ પાવે પોતાની જગ્યા છેડી નહિ છેવટે તેમના મા 
અને ભાઇ તેમના આશ્રમમા આવીને રહ્યા તેમના મા સ્વરૂપાવસ્થ 
થયા છે, તેમના ભાઈએ સન્યાસ લીધે! છે મહર્ષિની ગખ્યાતિ 
ધીરે ધીરે ખહુ વધી અને ઘણુ વિદટ્દાનેો પણુ તેમના ઉપટેશ 
માટે તેમની પાસે આવવા લાગ્યા મહર્વિ દરેકને તેમના અધિ- 
કાર પ્રમાણે ઉપદેશ આપતા અને દરેકને પો!)તાના હટટયર્મા 
ઊડા ઊતરવાનું કહેતા એક વખત પીલાઈ નામના એક ગૃહસ્થે 
મહર્ષિને ૧૪ ગ્રશ્ન પૂછયા, તેના જવાખમા તેમણે કલુ કે-- 
“તમે શરીર નથી, ત્રાણું નથી, ઇન્દ્રિયો નથી, પરન, છુદ્ધિ વગેરે 
નથી એ ખાદ કરતા ખાડી જે રહે તે તમારું સ્વરૂપ છે, તે 
સગ્ચિઠાન દ છે ન્યારે ખપ, દરયનેો ખાષ થાય છે ત્યારે 
ગમચ્ચિદદાન દનો અતૃભવ યાય છે ડટા અતે «રય એ રજજુ- 
સર્પના જેવુ છે જ્યાસુધી સર્પને! ખાધ થતે1 નથી ત્યાસુધી 
૨જજુનુ ભાન થતુ નથી તે જ ગમાણેં જ્યાસુધી દૃશ્યને ખાધ 
નહિં થાય ત્યાસની સચ્ચિદાન દને! અનુભવ થશે નહિ 

પીયાઈ--દશ્યનો ખાધ ક્યારે થાય? 

મહુવિ---બધા વિચાર, ખધી ક્રિયા અને ખધા દશ્યર્સું કારણુ 
મન છે, મન શાત થરી તે1 ખર્ધું શાત લાગરી ન્ત્યારે મન 
ખહાર ભમે છે ત્યારે જગત દેખાય છે, માટે મનને અદર 
વાળી હુ કોભુ છું? એ પ્રશન પોતે પોતાને પૂછવો એ પ્રશ્ન 


પરિચય ર જ દક 


પૂછશો એટલે મન શાંત થવા લાગશે, પોતાના અહ'કારુનો 
આત્માર્માં લય કરવો! એ ખરી ભક્તિ છે. - 

પીલાઈ--મનને સુધારવા માટે ખીજા કોઈ ઉપાય છે કૅ નહિ ? 

મહુર્ષિ-પોાતાના આત્માની* શોધ સિવાય ખીજા ઉપાય 
પૂરતા નથી. ખીજા ઉપાયથી થોડી વાર મન શાંત થાય છે, 
પણુ પાછું ફૂદવા માંડે છે અને ચ“ચળ ખને છે. તમે કૅ।ણુ છે! ? 
એ શેધધ ઠરવા માટે જેમ જેમ તમે હદયમાં ઊ*ડ। ઊતરશો તેમ 
તેમ મન અને વાસના ક્ષીણુ થતાં જ જશે. જ્યારે શ'કા ઊઠે 
ત્યારે શ'કાનાો જવાખ મેળવવા પ્રયત્ન ન કરતો પણુ એ શ'કા 
જને થાય છે તેની શોધ કરો? ખધા સ'કલ્પોને તેના મૂળમાંથી 
કાઢી નાખવા એ ખરે વૈરાગ્ય છે. 

પીલાઇ--ભગવાનેૅ આ જગતમાં આટલી ધાંધલે શા માટે 
રચી હશે. શું જે ખને છે તે ભગવાનની ઈચ્છાથી ખનતુ' નથી ? 

મહર્ષિ--ભગવાન પરિપૂર્ણુ છે. તેને કોઈ ઈચ્છા નથી, 

જેમ સૂર્ય ઊગે છે ત્યારે માણુસો। પાતપેા।તાના કામે લાગી 

* જાય છે તેમ ભગવાનની સત્તાથી ખધું ચાલ્યા કરૅ છે પણુ તેને 

પોતાને કોઈ જાતની ઈચ્છા નથી. 

થોડા વખત પછી કાવ્યકાંત ગણુપતિ શાસ્રી નામના 
એક વિઠ્દાન પુરષ મહર્ષિ પાસે આવ્યા. તેમણું ઇતિહાસ પુરાણુ, 
ઉપનિષદ વગેરેનો સારે અભ્યાસ કર્યો હતે, ગણુપતિ શાસ્ત્રીએ 
મહુર્ષિને કલુ' 3 “મે' ઘણુ! અભ્યાસ ક્યો છે પણુ તપ શુ” 
કહેવાય તેની મને ખખર નથી.” 

મહુર્ષિ--તમે કહો છે કે, “મે* ઘણુ! અભ્યાસ ડરેલે। છે ' 
તા એ “મે” શબ્દ કયાંથી ઊઠૅ છે તેની ખરાખર શોધ ડરી ' 
શકૅ તે! તે મોટામાં મોટું તપ છે. જ્યારે આપણે કોઈ મૈત્રનો 
જપ કરીએ “ત્યાર તે અવાજ જ્યાંથી નીકળે છે ત્યાં જે મનને 
એકાગ્ર કરી શકીએ તે! તે તપ છે. 

આ જવાખથી તે શાસ્રીને ખહુ આન'દ થયે।. તેમને એમ 


કૃદ્ શ્રો રમણ મહિ” 


લણ્યું કે આ મહાત્માને અનુભવ રાસ્તા સાથે ખરાખર મળતો 
આવે છે તેથી તે દિવસથી તેમણે તેમનું નામ “ ભગવાનશ્રી 
રમણુ મહષિ” પાડષ્રુ અતે પછી ખધા તે નામથી તેમને એળ- 
ખવા લાગ્યા ધારે ધારે શાસ્ત્રીજી અને મહર્ષિ વચ્ચે પ્રેમ વધવા 
લાગ્યા નાસ્્રીજીતે મહર્વિના અનુભવને લાભ મળ્યો અને મહર્ષિ- 
ને શાસ્રીજતા શાસ્રના સાનનો લાભ મખ્યો 

આવત્મસાક્ષાત્કાગ મા મહુવિ ગણુ સાધન ખનાવ્રે છે 
૧ વર્માંગરણુ ૦ ઈક્રર ઉપાસના અને ૩ પોતે કાણુ છે તેની 
શોધ એ ત્રણુમા તીન્ત ચાધન ઉપર તે ખહુ ભાર દે છે તે કહે 
છે 3 “તમે તમારા મનને પાછુ વાળે, તેના મૃળની શોધ કરો, 
ભૂધ્રા વિચાર કયાથી ઉત્પન્ન થાય છે તેની તપાસ કરો, તે મૂળ 
જગ્યાએ આનદમય, પ્રકાશમય આત્મા છે ” આવી વાવે! 
ઘણુ! માણુસાએે કૅટલેક ઠેકાણું સાભળેલ હાય છે, છતા તેતુ* 
સાધન ખતાવવામા દરેક મહાત્મા પોતાના અનુભવ પ્રમાણે 
નવી નવી યુક્તિએ। ખતાવે છે અને તે યુક્તિ કેટલાક જિગ્ઞાસુ- 
એને માફક આની જાય છે તેવીજ રતે મહુર્ષિ પણુ પોતાના 
અતભવની રીત ખતાવે છે 

જેમ જેમ મહુર્ષિ જિન્તાસ્રબોને આ*યાત્મિક મદદ આપતા 
ગયા તેમ તેમ તેમની કીર્તિ” વધવા લાગી તેથી શ્રીશગ્ણાચળ 
પવત ઉપર રહેતા કટલાક સાધુએ તેમની અરેખાઈ કરવા 
લાગ્યા ઝને તેમને પજવવા લાગ્યા, પણુ મહિ તેમના પ્રત્યે 
સમભાવ શપતા હતા 

તેમના માતુથ્ી કૈ જે થોડો વખત થયા ત્યા રહેતા હતા તેમને 
ત્યા દેહાત થયે તેથી તેમને માટે એક સમાધપિમ દિર તળેટીમા 
ખાધવામા આત્યુ તે મદિરની પૂજાની સગવડ માટે અને 
મહુર્ષિતે મળવા આવનાર માણુસેની સગવડ માટે ત્યા એક 
આશ્રમ બાધવામાં આન્યો તે આશ્રમના મફાને।મા મહ્જિ 
અને તેમના થોડાક શિષ્યો રરેવા લાગ્યા 

મહુર્ષિને ચૈચાની જરૂર પડતી નઢેોતી તેથી તે જસાને 
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અડકતા નહિ. તેમને કક્ત ખાવાર્નું જેઈતુ હતું અને તે મળી 
રહેતું હતું. પણુ જેમ જેમ તેમની ડીતિ વધી અને આશ્રમમાં 
આવનાર માણુસેની સખ્યા વધવા લાગી તેમ તેમ તે માણુ- 
સોને રાખવાનો અને જમાડવાને પ્રશ્ન ઉત્પન્ન થયો અને આશ્રમ 
માટે પૈસા આપવાવાળા પણુ આવવા લાગ્યા, મહર્ષિ એ તેમના 
શિષ્યોને કલ્યુ કે જે આવે તે વાપરી નાખવુ” તે।પણુ કેટલાક 
ચોર અને લૂ'ટારાના મનનાં એમ લાગ્યુ' કે આશ્રમમાં પૈસા 
ઠીક છે. એક વખત ચોર આવી જે કાંઇ થોડુ'ધણુ મળ્યુ તે 
લઈ ગયા. બીજી વખત ચોરો આવ્યા અને મહષિ ને તેની ખબર 
પડી, મહર્ષિએ કલ્યુ: “તેમને જે લેવું હોય તે લઈ જવા ઘો, _ 
આપણે આપણે! ધર્મ પાળવા” છતાં ચારે શાંત થયા નહિ. 
મહુષિએ ચોરોને કલુ: “ અમે ખધા આશ્રમની ખહાર નીકળી 
જઇએ છીએ એટલે તમને વિશ્વ થશે નહિ, ” ચોરોએ ખત્તી 
માગી એટલે મહર્ષિએ તે લાવી આપી. તે પછી ચાશેએ એક 
શિષ્યના ખિરસામાં રહેલ દશ* રૂપિયા અને ખીજી ચીજો મળી 
લગભગ દશ પિયાનો માલ લીધે।. કેટલાક શિષ્યોએ મહુર્ષિને 
કલુ': “આપ અમને રજા આપો તે। અમે ચોરોને મારી' પૂરા 
કરીએ.” મહવિએ કલ્ુ': “નહિ, તમે તેમને મારો અને કોઇને 
લાગે અથવા કોઈ મરી જય તે। જગત તેમને દોય કાઢે નહિ 
પણુ આપણે દોષ કાઢે; તેએ _અજ્ઞાનથી પોતાનો ધ'ધેો કરે 
છે, આપણે આપણુ જાનથી આપણે ધર્મ સાચવવો! નેઇએ.” 
મહઠષિ જ્યારે પર્વત ઉપર રહેતા હતા ત્યારે તેમણુ સર્પ, 
વાંદરા, ફૂતરા અને કાગડાને પણુ મિત્ર કરી લીધા હતા. 

મહિ પર્વતને પલુ ઈથરની મૂર્તિ” માની તેની મા્થના કરતા 
હુતા. તે કહે છે કૅ ખધા પ્રત્યે સમભાવ રાખવો. 

_- એક વખત એક સર્પ તેમતા ખભા ઉપર ચડયો હતે 
અને તે કેટલાક કલાક ત્યાં રલ્લો તોયે પોતે તેને ઉતાર્યો નહિ. 
મહુર્ષિ કહે છે કે આત્મજ્ઞાની પુસ્ષોને આવાં પ્રાણી હરકત 
કરતાં નથી, છતાં જે દૅહ આપણે , નથી તે નજય તત પણુ ફરું 


૧૬ શ્રી રમણે મહષિ' 


માઠું છે? આપણુ દ્રાંતથી આપણી જીભ કપાય તે! આપણે 
જેમ ૨ાંતને શિક્ષા કરતા નથી, તેવી જ રીતે સર્પને શિક્ષા કર- 
વાની જરૂર નથી, 

જ્યારે તેમના જન્મદિવસને! પરેલ્લો ઉત્સવ શિષ્યો ઊજ- 
વ્વ લાગ્યા લ્થારે પહે ફહુ “ પરેલ તમારે જન્ય 
કચાંથી થયો છે તે શોધી કાઢે!. જે દિવસે તમે જન્મમરણુ- 
રૃહિત દશાને! અનુભવ કરી શકે તે તમારા જન્મદિવસ છે. 
પાતાના શરીરનો જન્મદિવસ ઊજવવા એ મડહાનો જન્મ 
દિવસ ઊજવવા ખરાખર છે.” રિષ્યોએ જવાખ આપ્યો કે, 
* અમારે તે દિવસ અમારી શદ્ધિ માટે ઊજવવે। છે.” 

મહર્ષિ નેછિક ખહ્માચારી હોવાથી તેમને વ્યાવહારિક દષ્ટિએ 
કુર્ટુખ નથી; છતાં ગાય, ખિસકોયી, મે!૨, વાંદરાં વગેરેને તેણે 
પોતાના નજીકના સગાં માની લીધેલ છે. ખિસફોલીએ તેમની પાસે 
મગફળીના દાણા ખાવા આવે છે. મહષિ તેમને માટે 
એવા દ્રાણા એક ડખીમાં રાખી* મૂકે છે, _ 

મહુધિ પોતે ખહુ જ થેડુ' ખોલે છે. કોઈ કાંઈ ગક પૂછે 
તો ટકામાં જવાખ આપે છે. દરેકને તેના અધિકાર પ્રમાણે 
સમજાતે છે, મહર્ષિ પાસે ખેસતાં ઘણુ।ની વૃત્તિ અ'તઝુખ તરત 
થઈ જાય છે. તે પોતે કાઈની સાથે વાદમાં ઊતરતા નથી, પણુ 
જાઇ જજસપડુ પેપ્તાની સુશ્ડેલી દૂર્‌ ફરવા સારો પા પૂછે તે 
તેનો સચાટ જવાખ આપે છે. 

જઇને ધ્યાનમાં કાંઈ દેખાય, સૂર્યના જેવું અથવા ચ"દ્રના 
જેવું તેજ દેખાય ત્યારે મહિ કહુ છે કે તે જેવા માટે વખત 
શુમાવવોા નહિ પણુ આગળ વધવું. જ્યારે શ્રીકૃષ્છુ અથવા રામ 
અથવા શિવ દેખાય ત્યારે પણુ ત્યાં અટકી કાંઈ વર માગવા 
નહિ, આવાં દૃશ્યોથી સાધકની ઇચ્છા વધે છે અને તે આત્માના 
સાક્ષાત્કારમાં વિશ્નરૂષ છે. 

એક વખત શ્રીમહવિતે કોઇએ પૂછચુ' કૅ:-સિદ્ધિ માટે 
આપને શૈ મત છે ? 


પરિચય * કછ 
મહર્ષિ-આત્મસાક્ષાત્કાર એ મોટામાં મોટી સિદ્ધિ છે. 


ગશ્ન--હું કેણુ છું ? તેના વિચાર જ્યારે હું કરું છું ત્યારે 
અ'દ્રથી કાંઈ જવાખ મળતે। નથી. 

ઉત્તર--એ માન્યતામાં ભૂલ છે. જે ખરાખર શોધ કરશે - 
તો જણાશે કે જે * હું' શોધ કરવા માંડે છે તે “ હું ' પાછળથી 
રહેતો નથા."જેમ જેમ તમે નામરૂપવાળા ખોટા વિચાર છેડતા 
જશે! તેમ તેમ તમે ઊડા ઊતરતા જરે. 

મશ્ન--જે નિર્વિકલ્પ દશામાં આત્માં સિવાય કાંઈ રહેતું 
ન હોય તો તેમાં આનદ કેમ આવે દ 

ઉત્તર--તમે એમ સમજે છે। કે કોઈ વસ્તુની સાથે સ'બ'ધ 
થાય તે! જ સુખ મળે પભુ એ વાત સાચી નથી. 

આન'દ એ આત્માનો સ્વભાવ છે. જે સુખ ખીજી વસ્તુ- 
માંથી મળે છે તે આત્માના સુખનો અ'શ છે. તે પૂર્ણ સુખ 
નથી. જ્યાંસુધી ખીજું જેઈ એ છે ત્યાંસુધી અપૂર્ણતા લાગે છે. 
જયારે આત્મા જ છે એમ લાગે છે ત્યારે નિત્ય સુખ રહૅ છે. 
એ.એમ ન હોય અને ખીજ્ું મળવાથી સુખ મળતું હોય તે 
જેઢલા માણુસ કુટુંબમાં વધે, જેટલો પેસા વધે તેટલું સુખ 
વધવું નેઈએ અને જેટલી વસ્તુ ઓછી થાય તેટલુ' સુખ કમી 
થવુ" નેઈએ અને ઊ"ઘમાં જ્યારે ખધું જતું રહે ત્યારે દુ:ખ 
લાગવું એઈએ. પણુ તમને લાગે છે કૅ ઊ'થમાં કાંઇ નથી છતાં 
માણુસ જાગીને કહે છે કે હું સખે સૂતે। હતે. તેથી જ્યાં આત્મા 
સિવાય ખીજીં કાંઈ નથી ત્યાં સુખ છે. 

નની સમક્ષ જ્યારે ગમતી વસ્તુએ। “રજૂ થાય છે ત્યારે 
મનતે આન'*દ થાય છે. વસ્તુતઃ આન'દ આત્મામાં અ'તગત 
જી અને ખીજે કાઈ આન'ટ છે જ નહિ. અને તે પારકે અથવા 
દૂર નથી. તમે જેતે આન'દદ્દાયક અવસ્થા ગણે છે તેવા 
ત્રસગામાં પણુ તમે આત્મામાં મજજન કરે છે, એ મજજનને 
પરિણામે તમને આત્મ્ગત્‌ ચાત'દ મણે છે; પર'તુ ખેપટા વિચાયેપ- 

. 


૧૮ થ્રો રમણ મહર્ષિ 


ના સ'ગને કારગું એ આનદ તમને ખીજી વસ્તુએમાં અતે 
ઘટનાખામાં દેખાય છે. ખરેખરી મતે નેતાં એ આન'દ્ તમારી 
અ“દરજ છે. આવ! ગ્રસગાએ તમે અજાણપણે પણુ આત્મામાં 
ડૃખકી મારે છે. એક માત્ર સત્યસ્વરૂપ આત્મા કૅ જે વસ્તુતઃ 
આન'દસ્વરૂપ છે તે અને તમે એક જ છો એવા અનુભવ- 
માંથી જન્મેલી શ્રદ્ધા સહિત અને તસ્તાનસહિત ને તમે આત્મામાં 
ડુબકી મારો તો આત્મપ્રાપ્તિની દશા અનૃભવમાં આવશે. 


ર : નિદ્ાની અસર 


દક્ષીણુહિ'દુરતાતમ। વેદના કર્મકાડતુ બહુ નર છે. તેથી 
બાહ્મણા અને બીજી જ્ઞાતિએ વશ્ચે સ્પશ-અસ્પર્શને। ભેદ પણુ 
ચાહ્યો। આવે છે. એ પદ્ધતિનો મુખ્ય હૅતુ સારા સ'સ્કારવાળા 
માણુસાને ખરાખ સ'સ્કારવાળા માણુસોાથી અલગ રાખવાનો 
હતે! કે જેથી અ"ત:કરણુમાં શુદ્ધિ સારી રહે અને સમાજમાં 
એક ન્ઞાતિનમૂનારૂપ રહે. પણુ પહાલના કાળમાં ઘણા દેશોના 
મ'સ્કારની ભેળસેળ થયેલી હોવાથી સારા સ'સ્કારવાળાની એક 
ગાતિ મળવી મુશ્કેલ છે. ખ્રાહ્યણુની જાતિમાં ચદ્ર જેવા માણુસા 
રખાય છે અને શૂદ્રની જ્ઞાતિમાં પણુ સારા ભક્તો નેવામાં 
આવે છે. જેમ રાજસત્તામાં અભિમાન, અનીતિ અને કલિયુગની 
અસર આવી ગયેલ છે તેમ પધર્મસત્તામાં પણુ અભિમાન, ૬*ભ 
અને કલિયુગની અસર આવી ગયેલ છે.તે દૂર કરવા માટે જેમ 
રાજ્યો વચ્ચે લડાઈએ] ઉત્પન્ન થયેલ છે, તેમ સાચા ધમ સમ- 
જાવનાર મહાત્માએની જરૂર રહૅ છે. જેમ જેમ સમાજને એવી 
જરૂર હ્ાગશે તેમ તેમ તેવા મહાત્માએ પણુ આવવા લાગશે. તેએ 
ઝટલીક ખોટી ર્ઢિએને તોડી આત્મ તરફે દરેકતુ' લક્ષ દે!રશે. 

દક્ષિણુની કર્મકાંડવાળી ત્રજાની- વચ્ચે કેઈ જ્તાની પુરૂષ 


મગટ થવાની જરર હતી. વણા વર્ષ પડેલાં આ માંતમાં સારા 
સ'તે। થયા હતા. વેદધર્મના મુખ્ય | ગઆચાર્યી લગભગ ખધા 


નતિકાની અસર ૧૯ 


દક્ષિણુમાં પ્રગટ થયા હુતા. પણુ વર્તમાન કાળમાં એવા સંતની 
ખામી હતી, તેથી થીરમણુ મહર્ષિનો તે દેશમાં જન્મ થયે! છે. 
મહર્ષિ ભેદ રાખતા નથી, ખ્રાહ્મણુ ઉપરાંત ખીનએ। અને યુરોપિ- 
અને! પણુ તેમની સાથે જમી શકે છે. મુસલમાનો તેમતા આશ્ર- 
મમાં આવી જ્ઞાનનો લાભ લઈ શકૅ છે. વેદનો કર્મ કાંડ માણુસ- 
ના હદયની શુદ્ધિ કરે છે. પણુ તેથી આગળ વધનુ જેઈએ. જ્યારે 
જ્ઞાન માટેની જિત્તાસા તૈયાર થાય ત્યારે તેવા સે'ત મળી રહે છે. 
જ્યાં નાનાં ઝાડ ઊગ્યાં હોય અને તેને વધવાન્‌' મારબ્ધ હોય 
તત! ત્યાં વરસાદ જરૂર આવે છે. ઉપાદાન ડારણુ નિમિત્ત કાર- 
ણુને ખે'ચી લાવે છે. યુરોપમાં અને બીજા દેશોમાં લડાઈએ। 
3ેમ જગે છે? કારણુ કૅ તે વખતના માણુસે। રાગદ્વેષ લઈતે 
જન્મેલા દોય છે અને ટૂકુ' ત્રારખ્ધ લઇતે આવેલા હોય છે. 
હાલના રણા ક્ષેડેને ધન અને શક્તિ વધારે ગમે છે, તેનાથી 
રાગદ્રેષ વધે છે. હિ"દુસ્તાન એક એવે દેશ છે કૅ જ્યાં ધન 
વધ્રારવા માટે ખાસ થ્યાન પહેલેથી આપેલ નથી. અથવા-ધર્મ 
મમાણે એટલે નીતિથી ધન કમાવાનુ' કહેલ છે. આ દેશમાં 
ધર્મ, અર્થ, કામ મને મોક્ષ એ ચણ સુર વાર્થ, માનેથ છે અને 
તેમાં મોક્ષ ઉપર વધારે ધ્યાન આપેલ 'છે. તેથી લડવાતુ' કામ 
ફેકત ક્ષત્રિયો માટે રાખ્યુ. તે ક્ષત્રિયા હાલનાં ય'ત્રોની મદદથી 
થતી લડાઈની સામે ટકી શકતા નથી. 

હિ'દુસ્તાનમાં અને તેમાં ખાસ ઠરીને દક્ષિણુમાં ધર્મનું 
જેર વધારે છે. આ તરક મહાત્માઓનાં વચને લેક થદ્ધાથી 
ગ્રહુણુ કરે છે. પશ્રિમના વેપારી અને સ્વાર્થા સ'સ્કાર લગભગ 
ખધે વ્યાપી ગયેલ છે; તો પણુ દક્ષિણુમાં હુજી આર્યોના ન્તૂના 
સ'સ્કારની અસર થઈ રહી છે. આ તરફ વેદપાડી ખાઠાણોઃ જેટલા 
મ્રમાણુમાં મળે છે, તેટલા (કાશી સિવાય) ખીજે મળતા નથી. 

શ્રીરમણુ મહર્ષિની નિકાની કીર્તિ” બીજ દેશાર્માં પણુ ફેલાઈ 
શમેલ છે. તામીક્ એ તેમની માતૃભાષા છે. તે સ'સ્કૃત ઠીક 


- જણેું છે, અબજ સમજી શકે છે પણુ બોણી જકતદ ન. હજી 


ફેક શ્રી રમણ ષણષિ* 


ભ્રાષા જણુતા નથી. આ કારણુને લઈને તામીલ ભાષા ન્ાણુવ!- 
વાળા જેટલી છૂટથી તેમની સાથે વાતથીત કરી શકૅ છે તેટલી 
છૂટથી ખીન્ન તેમની સાથે વાત કરી શકતા નથી. ખીજી ભાષા 
જાણુનાર માટે તેમના શિષ્યો અ"ત્રેછ ભાષામાં ભાષાંતર કરીને 
સમજાવે છે. તેથી કૅટલીક વાર તેમના સિદ્ધાંતા જેવા ઝેરથી પક- 
ડવા નેઈએ તેટલા જેરથી ખીજ ભાવાવાળા। પકડી શકતા નથી. 


જેઓ શ્રદ્ધાથી અડી' ગાત માટે આવે છે તેમતા ઉપર 
મહર્ષિની દટ્ટિ પડતાં તેએની આધ્યાત્મિક પ્રગતિને જરૂર વેગ 
મળી છે. અમને એકવાર એ આશ્રમમાં જવાને પ્રસંગ મળ્યો 
હુતેો.. તે વખતે ગુજરાતના ખે જિન્તાસુએ એવી ઇચ્છા અમારી 
પાસે જણાવી હુતી કૅ મહર્ષિના સ'ખ'વમાં આવતાં અમને જે 
અનુભવ થાય તે કોઇ પણુ રીતે મ્સિદ્ધ કરવે! કૅ જેથી ખીજાને 
તેનો લાભ મળે. પણુ એ કામ ખહુ અઘરૂ છે. મહાત્માએની 
અ'તદશા પૂરેપૂરી ખીન કોઈ સમજી શકે નહિ; તે તેના પોતાના 
અનુભવની વસ્તુ છે. વળી દરૅક મહાપુરુષને અમુક જતની 
પ્રણાલિકા ફાવી ગયેલ હોય છે અને તે ત્રમાણે જ સમન્વે છે. 
જેમ આત્મસાક્ષાત્કાર કરવો એ અઘરૂં કામ છે તેમ તે અનુ- 
ભવ ખીનને બરાખર સમજાવતો એ વધારે અઘર” કામ છે, 
વળી ઊ'ચી દશાના આવ! મહાત્માએ વધારે વખત મૌત રહે 
છે. તેઓન્‌' માનવુ' એવુ છે કે મન અને વાણીને! ઉપયોગ 
કર્યા વગર આત્મા આત્મા સાથે “વાત ઠરી શકે છે તેથો વાત- 


-ચીતની ખાસ જરૃર નથી. આવી દશા સમજવા માટે સમજ- 


નારે જેવી દશા રાખવી નેઈએ તેવી દશા રાખતાં આવડે તો 
જ તે ખરાખર સમજી શકાય છે. શ્રીરામયૃષ્ણુ પરમહુ'સે સ્વામી 
વિવેકાન'હને થોડીવારમાં? આત્માની અસર કરી હતી, તે વખતે 
સ્વામી વિવેકાન'ટનો પણુ અધિકાર તૈયાર થયે! હતે. શ્રીમહુ- 
જિની દશા પણુ થ્ીરામકૃષ્ણુ પરમહુ'સની દશાને ખહુ મળતી 
આવે છે. યૅગ્ય અધિકારીને તેમની નિષઠાના લાભ મળે છે, 
હાલમાં ઘણુ! શિષ્યો પોતાના ગુરુને કહે છે કૅ અમને પલુ જેમ * 
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શ્રીરામકૃષ્ણુ પરમહુ'સે સ્વામી વિવેકાન'દના મસ્તક ઉપર હાથ 
મૂકીને ક્ષણુવારમાં અસર કરી હતી તેવી અસર કરી આપે. 
પણુ તેએ વિવેકાન'દના જેવો અધિકાર ગ્રાસ કેરતા નથી. ઉપા- 
દાન તેયાર થયા વગર નિમિત્ત મળશે નહિ. પાંડેચેરીમાં થી 
અરવિ*'દ પણુ પોતાને? ભક્તોને સારી અસર આપી શકે છે, 
છતાં દરેકને પોતાના અધ્વિકાર પ્રમાણ તે અસર મળે છે. 
હાલના કાળમાં એ પદ્ધતિ લગભગ લુપ્ત થઈ ગઈ છે. એવા 
ત્રધિમુનિ અને જ્ઞાની અને યોગી પુરુષો એછા થતા જાય છે. 
ખાકી ભાષણા આપવાવાળા કટલાક મહાત્માએ હજુ છે. 
તેમતાથી કટલીક સારી અસર થાય છે પણુ યૅગ્ય શિષ્યને ગુરુ 
કાંઈ બાહ્યા વગર જે ઉત્તમ અસર ઠરી શકે છે તેવી પ્રણાલિકા 
જ્યાં હોય છે ત્યાં ને ખન્ને ખરાખર હોય તો! ઘણું જ્ઞાન, ઘણી 
શક્તિ અને ઘણ્‌। આન'દ માસ થાય છે. 


નિકાવાળા ગુરુ યોગ્ય શિષ્યને નીચે ત્રમાણું પાંચ રીતે 
મદદ આપી શકે છે:--૧. મ'ત્રથી, ર. સ્પર્શથી, ૩. દદ્ટિથી, 
જી. ધ્યાનથી અને પ. ઉપદેશથી. 

(૧) પહેલી રીતે એટલે મ'ત્રશક્તિની દટિએ નેતા મહર્ષિ 
કોઈને વિધિસર મ'ત્ર આપીને શિષ્ય કરતા નથી. તેમનો 
પોશ એ જ્ઞાનયોગ છે, તેમાં ડ્રિયાના ભાગ ખહુ થોડો આવે છે. 
જ્ઞાનયોગમાં આત્માતુ* સ્વરૂપ, તેનુ જ્ઞાન, તેની શક્તિ, તેના 
આન'દ સૌને પ્રાસ છે એમ માનવામાં આવેલ છે, તેનો અતુ- 
ભ્રવ ન મળે તે! તેની આડે જે આવરણુ લાગે તે કેમ દૂર કરવું 
એ જ્ઞાની પુસ્યો। ખતાવે છે. જ્તાની પુરષો એમ માને છે કૅ જે 
જ્ઞાન અથવા આન'“દ ઉત્પન્ન થશે તો તેનો નાશ પણુ થશે, ત્તાન 
અતે આન'૬દ એ આત્માતું સ્વરૂપ છે તેથી તે મેળવવાનાં નથી, 
તે મળેલાં છે અને ખીજુ” જે છે તે અસત્‌ છે. તે પણુ નિત્ય- 
નિવૃત્ત છે એટલે સાચી વસ્તુ નથી. તેથી જેવી વસ્તુસ્થિતિ છે 
તેવી સમજવાની છે. તે સમન્રશે તે! વિચાર ખરાખર થશે અને 

હમ પણુ ખરાખર થશે એમ મહાધં માનવું છે. જે ક રમ- _ 


૨૨ શ્રી રમણ મહવિ 


ણાશ્રમમાં મ'ત્ર આપીને શિષ્ય કરવાની પદ્ટતિ નથી છતાં વેદના 
મ'ત્રાના પાટ સવારસાંજ લગભગ ખે કલાક સુધી ત્યાં ચાલે 
છેં અનેતેધ્યાનમાં બેસી જે સાંભળ છે તેમનામાં આત્મનગૃતિ 
લાવી રે છે. ખાસ કરીને તેતરિય ઉપનિષદ અને પુરૂષસૂડ્તના 
પાઠ ત્યાં વિશેષ પ્રમાણુમાં થાય છે. 

(૨) ખીજી રીતને સ્પર્શ દીક્ષા હે છે. જેમ ફૂકડી પતાનાં 
ઈડાંને પાંખથી રક્ષણુ આપી, સ્પર્શ કરી, મોટાં કરે છે તેમ 
જુઢલાક ગુરુએ! શિષ્યના માથા ઉપર હાથ મૂકી પોતાતં ચૈતન્ય 
તેમાં ફેલાવે છે અથવા શિષ્ય ગુરુના ચરણુમાં પોતાનું માથુ' 
મૂકી તેમના ચરણુમાં રહેલ ચૈતન્ય પોતામાં પ્રવેશ કરે તેવા 
શરણુભાવથી નમે છે. આ પ્રકાર શ્રીરમણુ મહર્ષિના આશ્રમમાં 
થોડે અ'શે જેવામાં આવે છે. પણુ શાસ્રોમાં અ પ્રકાર 
માન્ય થયેલ છે. જ્યારે જડભરતે રહુગણુને જ્ઞાન આપ્યુ' ત્યારે 
રહુગણું જડભરતને પૂછયુ' કૅ “આવા જ્ઞાનમાં નિદા કેમ થાય છ? 
તેના જવાખમાં જડભરતે કહેલ છે કે, “ મહાપુરુષોના ચરણુ- 
રજની સેવા કર્યા વગર આવ” જ્ઞાન મળશે નહિ અને ટકરે નહિ.” 

ગ્રહ્લાદે પણુ હિરણ્યકશિપુને એ રસ્તે] ખતાવેલ છે. થ્રીઅરવિ'દ- 
ના આક્રમમાં પણુ માતાજી સ્પશ્*દીક્ષાનો ગ્રવોગ કરે છે. 
હાલનો કાળ એવા સકારનેો છે કૅ જ્યારે શરુ પુરુષ હોય 
અને સ શિષ્ય હોય ત્યારે ચરણુસ્પ્શ” કરવાની વિધિ ખ'ધ ઠરવા 
જેવી છે. પુરષો એવા ગુરુના ચરણુનો સ્પર્શ કરે તેમાં હરકત 
નથી, સ્રીઓ છેટેથી તેમને નમસ્કાર કરે તેપણુ તેટલે જ લાભ 
થાય છે. મહર્ષિના આશ્રમમાં ચરણુસ્પર્શની વિધિ નથી એટલું જ 
નહિ પણુ રાત્રે જાઈ પણુ સ્રીને આશ્રમમાં રહેવા દેવામાં આવતી 
નથી. જેએ તેમને નમસ્કાર કરે છે તેએ છેટેથી નમન કરે છે. 

(૩) આત્માની અસર ખીજને કરવાને ત્રીજે પ્રકાર દટ્િનતો 
એટલે *દર્શન-દીક્ષાના છે. આ ગ્રફારતો ઉપવોગ મહિ ખડુ 
કરે છે. દૃટ્ટિથી ખીજને અસર કરવાની રીત તેમને ખહુ અનુકૂળ 
આવી ગઇ છે. ફાચબી જેવી રીતે પોતાનાં ખચ્ચાં સામે પ્રેમમય 


નિણાની અસર ૨૩ 


દટ્ટિ કરીને મોટાં કરે છે, તેવી રીતે રું પણુ દટ્ટિથી શિષ્યને અસર , 
કરી શકે છે, શ્રીકૃથ્ણુ પરમાત્માના જન્મ વખતે તેમનુ* ચૈતન્ય 
પહેલાં વસદઠેવજીના મનની અ*દ૨ર દાખલ થયુ* હતુ. પછી વસુ- 
રૃવજીએ રેવકીજી તરફ દટિ કરીને તે ચૈતન્ય દેવકીના હદયમાં 
દાખલ ફરું હતુ'. આ પદ્ધતિને દર્શનદીક્ષા કહે છે, , 

કામ અને કેધને રૂપ નથી છતાં કામીની આંખમાં અને 
ઢેધીની આંખમાં કામ અને ઢોધ જણાઈ આવે છે, તેવી જ રીતે 
આત્માને ફપ નથી છતાં નિક્રાવાળા જ્ઞાની પુરુષની આંખમાં 
આત્માના તેજની ઝાંખી થઈ શકે છે, 

તેથી દર્શન અથવા દૃટ્ટિ ઉપર ઘણુ! આધાર છે. આપણે 
જેવી દૃટ્ટિથી જગતને જેઈએ છીએ તેવી આપણી -આંખ ખની 
જાય છે, તમોગુણી માણુસની આંખ જુદા પ્રકારની હોય છે, 
રજેગુણીની જુદા પ્રકારની હોય છે, સત્ત્વગૃણીની આંખમાં પણુ 
"રર હોય છે. જેએ ખધે પરમાત્માને જુએ છે તેમની આંખો 
પણુ જુદા, કારની હોય છે. ચુકટ્ટેવજીની આંખો એવી નિકાવાળી 
હુતી કૅ તેમને જઇને જે સ્રીએ નગ્ન અવસ્થામાં: નાહુતી હતી 
તૈમણું કપડાં પણુ પહેર્યાં નહિ. _ 

મહુર્ષિની મુખ્ય શક્તિ તેમની આંખમાં જણાય છે. ૫૦ 
વર્ષ સુધી એક જગ્યાએ રહી તેમણે જે પ્રકારની ખઠાભાવના 
કેળવી છે તેની અસરથી તેમની આંખમાં ઘણું તેજ આવી 
ગયેલ છે. જે સાધક તેમની આંખ ઉપર એકાગ્રતા ખરાખર 
કરી શકે છે તેમને પણુ ધ્યાન થવા લાગે છે. તેમના જેવી આંખ 
અને તેમાં રહૅલી ચમક માત્ર ખે-ત્રણુ ઠેકાણુ અમારા જેવામાં 
આવેલ છે, માત્ર દટ્દિનું અનુસ“ધાન કરીને જ તે કેટલાક જિજ્તાસુ- 
ઓનૌ ₹ત્તિને ઉત્તમ ગતિ આપી શકે છે. 

જ્યાંસુધી સાધકની દૃષ્ટિમાં ખીજ દેખાય છે ત્યાંસુધી એવી 
દૃટિ અને એવી આંખ ગ્રાપ્ત થશે નહિં. ખ'ધ આંખે ધ્યાન કર- 
વાથી ધ્યાનમાં અ'૬ર સારી દશા. ઉત્પન્ન થઈ શકૅ છે પણૃ 
આંખ્‌ ઉઘાડ્યા પછી ને જીવ, જગત કે દ્રેવતલાવ દેખાશે -તે 
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આંખના પરમાણુ* ફરશે નહિ, અટ્વેતસાનવાળી આંખ કૅની 
હોય તે ખહુ થોડા સમજી શકૅ છે. અદ્રેતભાવવાળી ૬શામાં 
જે આત્મિક ભાવને પ્રવાહુ વહે છે તે ઝીલવાની શક્તિ કોઈ 
જિન્તાસૃુમાં ટોય તે। વાતચીત વગર માત્ર દટ્ટિપાતથી તેતું કહયાણુ 
થવા લાગે છે. શ્રીઅરવિ'દના આમમમાં દક્ટિપાતની પદ્ધતિ છે. 
તે પતે એક વર્ષમાં માત્ર ૪ વખત દર્શન આપે છે, પણુ 
તેમનો આશ્મ ચલાવનાર માતાજી મીર જિજ્ઞાસુઓ તરફે ધણી 
વાર દદિ કરે છે અને તેમને સ્પર્શ કરીને પણુ અસર કરે છે. 

મહુર્ષિ'નની હાજરીમાં તેમની દક્તિ! લાભ જેમને નેઈએ 
તેમતે લગભગ આખા દિવસ મળી શકૅ છે. શ્રીરમણાશ્રમમાં 
આવતાં સવારમાં પહેલાં જ્યારે મહુર્ષિનાં દર્શન અમને થયાં 
હ્યારે તરત જ તેમણું તેમની દદિતા પરિચય આપ્યો અથવા 
તેમની દદિતો પરિચય કમને થયો. આધ્યાત્મિક દછિ કૅવી હોય 
તે અમને સ્પષ્ટ જભુાયુ', પણુ તે બીજાને સમજવી શકાય તેવો 
ખનાવ નહોતો, જેઆાએ આ માર્ગે સારો પ્રયાસ કરેલ હાય તે 
આદ્માના આંખ એળખી લે છે. 

સાધારણુ જીવ વિષયે જેઈને આંખને ખગાડી નાખે છે, 
તેથી રૃટ્ટિ સુધારવા માટે કેટલાક મ'દિરે ભગવાનના દર્શન 
કરવા માટે જાય છે, ઉપનિષદોમાં કોઈ જગ્યાએ શાંતિપાઠમાં 
એવી ગાથના કરવામાં આવે છે કે, “ હે પ્રભુ! અમારા કામ 
એવા કરા કે જેથી અમારૂં ફુટ્યાણુ થાય એવું જ કાનથી સ'ભ- 
ળાય, અમારી આંખા એવી કરા કૅ જેથી અમારૂં ફલ્યાણુ થાય 
એવું જ આંખથી દેખાય.” તેથી અધ્યાત્મમાગ માં દષ્િમાર્જન 
એ મુખ્ય સાધન છે. રજર્‌ુમાં સર્પ રખાય તેમાં પણુ દ્રિન 
ભૂલ છે. બહામાં જગત દેખાય તે પણુ દષ્િતી જ ભૂલ છે.” 

જયારે દટિની ભૂલ સુધારી શકાય છે, ત્યારે ખધે એક ખ્રહ્મા- 
તૃત્ત્ત અતૃભવમ અ;૧ છે અતે કગર બેકર તે. ભાવની અસર 
ખધે ફેલાવા ક્ષાગે છે. ખપાં શરીરમાં એફ આત્મા હાવાથી, 
આત્માની અસર ખધે જઈ રાકે છે પણુ તે અસર સમજવા 
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માટે તેવી ટેવ પાડવી જેઈએ. એવી ટેવ પડી નય તે। વાત- 
ચીતની જરૂર રહેતી નથી, એક વખત શ્રીરમણુથ્મમાં થીમાન 
જમનાલાલ ખનજ અને શ્રીયુત રાજેન્દ્રમસાદ આવ્યા હતા. 
તેમણું મહુર્ષિને પૂછયું કે “ મહાત્મા ગાંધીજી માટે આપ શો 
સ'દેશો આપે! છે ૬' તેમણે કલુ' કે:--“ જ્યાં આત્મા આત્મા 
સાથે વાત કરે છે ત્યાં શા સ“ટટેશાની જર્‌ર રહે ? જે સત્તા અહીં 
કામ કરે છે તે ત્યા કામ કરે છે, આઝુ' જગત એક સત્તાથા ચાલે છે.' 


રૃહુભાવે અનેક સત્તા જેવુ" લાગૅ છે; પણુ રેહુદછિ સાચી 
નથી. કોઈ પણુ સાધનાથી તે દટિ દૂર કરવાની છે. ખધી સાધ- 
નાનો મુખ્ય હૅતુ દૅહુદટટિ છોડાવીને જીવ અને બ્રહ્માની એકતા 
સમજાવવામાં છે. એ એકતા કવા ગ્રકારની છે તેને ખુલાસો! 
વાણીથી ખહુ આપી શકાતે। નેથી, તેથી વેદદાન્તમાં “નેતિ નેતિ ' 
કહીને સમજાવવાની રીત છે. તેનો અથ એવે! છે કૅ જ્યાં વાણી 
અને મન ખ'ધ પડી જાય છે ત્યાં આન'દમય બ્રહાતુ' સ્થાન 
છે. તેથી શ્રીર્મણાશ્રમમાં વ્યાખ્યાને કૅ લાંખી ચર્ચા થતાં નથી. 
કાઇ સાચા જિત્તાસુને કોઈ ખાસ મશ્ન પૂછવો હોય તે! તેનો 
જવાખ મળે છે. સામાન્ય રીતે ખધા એક હોલમાં શાંત ખેસી 
રહે છે. મહવિ" પોતે એક કાચ ઉપર, શાંત ખેઠા રોય છે 
અથવા કોઈ વખતે કોઈ પુસ્તક જેતા હેય છે, અથવા કે!ઈના 

સામી દષ્ટિ કરી અસર કરતા હાય છે, માચીન કાળમાં આવી ” 
પદ્ધતિ હતી. હાલ એ લેગભગ લુસ થઈ ગઈ છે. નિશાળ અને 
જાલેનેમાં આવી વિધા આપવામાં આવતી નથી, ત્યાં દરેક 
કલાકૅ શિક્ષકો ફરતા રહે છે તેથી કાઈ શિક્ષક સાથે કૅ।ઈ વિધા- 
થી'તા ખરે પ્રેમ જમતો! નથી. હાલના વિધાથી" એ વિધાર્થી” 

* નથી પણુ રોટલાથી' છે અથવા પરીક્ષાથી" છે. તેએ ખરી વિધા” 
ભણુતા નથી, ખરી વિધાથી સાર। સ'સ્કાર વધે છે. હાલના વિઘયા- 
થિ ઓને શેટલી કમાવા માટે જ ભણુવાની જરર પડે છે એ 
“ મો।ઢી ખામી છે. આગલા વખતમાં રોટલી ખહુ સસ્તી હતી 
તેથી સારા સ'સ્કાર માટે જ ભણુવુ*. એ વિદ્યાચિ નો ઉદ્દેશ હને।, 
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શ્રીરમણુ।શ્રમમાં સવારના લગભગ ૬ થી હ સુધી વેદના 
મ'ત્રા, ઉપનિષદના પાઠ વગેરે થાય છે. તે પછી ન! કલાક 
છૂટીના મળૈ છે. તે પછી ખધાનતે કાડી, ઈડલી ( ઢોકળાં ) વગેરે 
આપવામાં આવે છે. તે પછી મહર્ષિ ૯ થી ૧૨ વાગ્યા સુધી 
આશ્રમનપ એરડાર્માં કોચ ઉપર ખેસે છે અને શાંતિથી લગલગ 
દરેઠની તરફ દષ્ટિ ફેરવે છે. જ્યાં અસર ઠરવાની ઇચ્છા રાય ત્યાં 
દૃષ્ટિતિ વધારે એકાગ્ર કરે છે. કોઈને તેની અસરથી સ્વરૂપની 
સ્ફર્તિ થવા લાગે છે, કોઈને પોતાના ગેમ્નોના જવાખ મળી 
જાય છે, કોઇને નવી જતની શાંતિ અનુભવમાં આવે છે. ટકામાં 
એ વાતાવરણુ બહુ જ આધ્યાત્મિક ભાવનાવાળુ" જણાય છે. 
ખહેનો પણુ એક ખાજુ ધ્યાનમાં ખેસે છે. અ વખતે કોઈને 
ખાસ મક્ન પૂછવાની ઈચ્છા હેય તે પૂછી શકે છે, પણુ સામાન્ય 
રીતે ખધા શાંત થઈને ખેસે છે. 


લગભગ ૧૦ વાગે ટપાલના કાગળ આવે છે. તે મહર્ષિ 
પોતે વાંચે છે અને કોઈને જવાખ આપવાના રાય તો તે 
કામ કરનારને સૂચના આપે છે. 


ટપાલમાં ન્યૂસપેપર પણુ આવે છે. તે પણુ મહષિં 

જાઈ વખને વાંચે છે. સ્વામી રામતીથ કહતા કે જિજ્તાસઓ 

માટે ન્યૂસપેપર વાંચવાની જરૂર નથી. ત્ઠષિકેરાવાળા શ્રીનારા- 

ચણુ પરમહુ'સ પણુ કહે છે કે ન્યૂસપેપર વાંચવાથી નિકા થતી 

નથી. છતાં ફૅટલાક મહાત્માએ વાંચૅ છે. શથ્રીમહવિ* વાંચે છે. 

"શ્રીઅરવિ'દ પણુ વાંચે છે તેથી આ ખાખત વ્યક્તિગત છે, કઇ 
જાતની મરૃત્તિ કૉને વિશ્નરૂ્પ થાય છે અને ડને થતી નથી એ 

વ્યક્તિગત મક્ષ છે. છતાં સાધનદશામાં જેઓની પચ્છા મનના 

સ'કહ્પો ખ“ધ કરવાની હોય તેમને માટે ન્યૂસપેપરનુ* વાચન 

વિદ્વરપ થાય તેવુ' છે એવા અમારા અભિમાય છે. ન્યૂસપેપરને 
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ઉત્પન્ન થયાં ખહુ વર્ષ થયાં નથી છતાં એટલા વખતમાં તેણે 
માણુસાનાં મન ખહુ કખજે કરી લીધાં છે. માણુસાને ગીતા 
વાંચવાનુ' કહીએ તો આળસ આવે છે પણુ ન્યૂસપેપર જે એક 
દિવસ ન વ*ચાછુ' તતો મનને ચેન પડતુ નથી. આજે શું ખન્યુ” 
હુશે તે જણુવાની રોજ ઇચ્છા રહે છે. આજે જેયુ*, જાણ્યુ' તોયે 
કાલે ફેરી એવી જ દશા રહે છે." 


ન્યૂસપેપરનો ખરો અથ એ છે કે જેમાંથી નવા સમાચાર 
મળી શકૅ પણુ તત્ત્વદટટિથી *ેતાં નવુ' કાંઈ ખનતું નથી. ભગ- 
વાત કહે છે કે સૃદિની પહેલાં હું જ હતે1, પાછળથી જે હાઇ 
છે તે હું છું અને છેવટે પણુ હું જ રહીશ તેથી નવુ* કાંઈ ખનતું 
નથી છતાં કાંઈ નવુ' ખનતું હાય તેવુ' માયાની દદિથી દેખાય 
છે. પણુ તે દષ્ટિ સાચી નથી. સ્વમ્રામાં ઘણુ ખને છે છતાં વાસ્ત- 
વમાં કાંઈ ખનતું નથી. નાટકમાં ઘણુ ખતે છે છતાં સાચુ” કાંઈ 
ખનતું નથી, સિનેમા"“વખતે ઘણુ ખને છે છતાં વાસ્તવમાં કાંઈ 
ખતતું નથી. સિનેમામાં વાઘ દ્વેખાય અને તેને મારવા ગોળી 
છ્ાડીએ તે તે વાઘને લાગતી નથી. ઘુવડને દિવસે અ'પષારૂ 
રેખાય તેથી સાચુ' અ'ધારૂં ખની ' જતું નથી, તેવી જ રીતે 
માણુસના જીવનના ખનાવે! બધા સાપેક્ષ છે. તે ત્રમાતા માટે 
ખને છે, આત્મા માટે ખનતા નથી. પ્રમાતા, ગ્રમાણુ અને ગ્રમેય 
એ ત્રણે કહિપત હોવાથી, આપણુ ખરૂં સ્વરૃપ નથી. તેથી 
તત્ત્ત દિએ જેતાં નવુ” કાંઈ ખનતુ" નથી. જે હુતુ* તે છે, જે 
છે તે રહેશે. નવુ' કાંઇ ખનતુ' નથી એમ જાણીને પ્રાચીન કાળના 
ત્રષિમુનિઓએ છાપખાનાની શોધ કરી નહિ અને ન્યૂગપેપર 
કાદ્યાં નહિ. તેમ કરવામાં તેમણું ડેહાપલુ વાપરેલ હતુ*. હાલના 
માણુસાનાં મન ન્યૂસપેપરેી વાંચીને ખહુ ચ'ચળ થઈ ન્ય છે, 
રૂડિયોથી પણુ એવી જ અગર થાય છે. જ્યારે ખગાડો વધારે 
થાય છે; ત્યારે સુધારાના વિચાર ખહુ આવે છે, સુધારા ઉપર 
સુધારા થાય છે તોએ સુધારાનો અ'ત આવતે! નથી, સુધારનોા 
અ'ત લાવવા હોય તે! જે તત્ત્વ કદ્દાપિ ખગડુતુ' નથી એ 
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આત્મતત્ત્વનતા અનુભવ લેવો જેઈએ એવા અનુભવ જેણે લીધા 
હય તેમની પાસેથી જ મળી શકે છે. કેટલાક મહાત્માઓ 
ન્યૂમપેપર વાચે છે પણુ તેમને ધ્યાન માટે ખીને ઘણા! વખત 
મળતે। હોવાથી ન્યૂસપેપરની અસર તેમના ઉપર ખહુ ગ્હૅતી 
નથી. સાધારણુ માણુસો। ન્યૂતપેપર વાચી રાગદ્રેપમા પડી જય છે 

ઉદ્્રરના જીવનમા કૈ પશુપક્ષીએના જીવનમા ઘણુ 
ખનાવ ખને છે, તેમા પણુ પ્રેમના ખનાવ ખને છે અને 
લડાઈના “બનાવ પણુ ખને છે છતા તે જાણુવાની આપણે ૬ર૨- 
કાર કરતા નથી તેવી જ રીતે નિષછાવાળા પુરુષને માણુસોાના 
જીવનના ખનાવ જ્ાણુવાની ખામ ઇચ્છા રહેતી નથી છતા 
ઝાઇને ઉપદેશ આપવા જેવુ તેમનુ પ્રારબ્ધ હોય તો તે વખતે 
અનેક જાતના મશ્ન જિત્તાસુએ પૂછતા હોવાથી જિજ્તાસુએતે 
જવાખ દેવાની સગવડ ખાતર જાઈ કોઈ મહાત્માઓ ત્યૂસ- 
પેપર વાચે ઝે 

એક વખત કોઈ જિજ્તાસુએ મહ્ષિને પૂછયું કે આપ કૅમ 
જાઇનતું ભઠું કરતા નથી *તેમાંગુ જવાખ આપ્યે। કે.-મારી દૃષ્ટિમાં 
છીજા નથી તેથી કોને ઉપરેશ આપુ ? આતા જવાખ કાઠિયા- 
વાડમાં સ્વામી થોનિત્યાનન્ટજીએ પણુ એક જિજ્ઞાસુને આપ્યા 
હતો તે કહેતા હતા કૅ ઊચી દશામા જ્ઞાન આપવાતુ' ખની 
શકતુ” નથી, છતા કાઈ જિસ્તાસુમા જ્ઞાન લેવા માટે તીદ્ર 
જિગ્તાસા હાય તે! તેવો ઉપદેશ જ્યાથી મળે ત્યા જઈને લઈ 
શકે છે તેવા જિજ્ઞાસુને માટે મહાત્માએને થોડા ઉપદેશના 
શબ્દ ખોલવા પડે છે 

શ્રીરમણાશ્રમમાં ખાર વાગે જમવાને! ઘ'ટ વાગે છે 
જમ્યા “છી આગમ લઇ કોઇને ફાઈ વાચન વગેરે કરવુ હોય 
તો વખત મળ છે ફૂરીથી ૩1 થી પા! સુધી આશ્રમના એર- 
ડામ્રા ખધા ભેગા થાય છે શ્રીમહર્ષિ પણુ હમેશની રીત પમાણે 
જિત્તાસુએની ગામે ર્દાટે એકાગ્ર કરે છે. ગુરુ શિષ્યને જે રીવે 
અસર ફરે છે તેમા ચાથી રીત ધ્યાનની છે માછલી પોતાના 
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ઈંડા નદીકિનારે મૂકીને નદીમાં ફરે છે. ત્યાં તે તેનાં ઇંડાંનુ” 
ધ્યાન કરતી હોય છે. તે ધ્યાનની અસરથી કિનારે પડેલાં ઈંડાં 
સેવાઈને તેમાંથી ખચ્ચાં નીકળે છે. તેવી જ રીતે સારા ગુરુ 
શિષ્યને ધ્યાનથી સ્વરૂપની ન્તગૃતિ કરી આપે છે. મહર્ષિ કરે 
છે કૅ «યારે હૂં ખીન્નને જેઉ' છું ત્યારે મારાથી જુદા જેતે નથી. 
જિન્તાસુ પણુ ને ત્યાં એવા ભાવથી ખેસે કૅ “ હુ' પતુ મહિ થી 
જુદ નથી ” તે! રેડિયોની વેવલેન્ગ્યની માફક ગાચી વેવલેન્ગ્થ 
ઉત્પન્ન થાય છે અને તેના હદયમાં સાચા અને સારા અનભવ 
આવવા લાગે છે. એ અનુભવ કૅવી રીતે આવે છે તે ખુદ્ધિથી 
જાણી શકાશે નહિ. એ રીત આત્માની પોતાની છે. જેની નિષ્ટા 
ખહુ સારી રોય એવા સ'તની હાજરીમાં ધ્યાનમાં ખેસવાથી 
એવી દશા ઉત્પન્ન થવા લાગે છે. એવા નવા અતુલવમાં અનેક 
બાખતોના ખુલાસા થઇ ન્ય છે. તે અનુશવ સાચો છે કૅ નહિ 
તેનુ* ત્રમાણુ તે અનુભવની સાથે જ મળે છે. એ તદન નવી રીત 
છે, અનાષ્યા માણુસાને તે તરત સમજી શકાય તેવી નથી. તે 
રીત સમનવવી પણુ મુશ્કેલ છે. પ્રખ્યાત અ'ગ્રેજ લેખક ડો. 
પાલ બન્ટનને આ આથકમમાં ધ્યાનમાં ખેચતાં કેટલોક સારો 
અનુભવ થયેવે. તે તેમણું કેટલાંક પુસ્તકે।માં ગ્રસિદ્ધ કરૅલ છે. 

જ્યાં આધ્યાત્મિક વાતાવરણુ ખહુ સારૂં હાય ત્યાં જ 
જાઈ જિન્તાસુ શુદ્ધ ભાવથી ખેસે તો જરૂર સારા અનુભવ મળવા 
લાગે છે. તે ઊપરાંત તેનામાં ને અભ્યાસ અને વૈરાગ્ય હોય તે 
વધારે સારૂં ફામ થાય છે. સાચુ” જવન ઘડવા માટે વૈરાગ્યની 
ખહ્ઠ જરૂર છે. ખાસ જરૂરની વાતે! સિવાય ખીજી વાનતે। વધારી 
રૃવી ન નેઈએ. મહુવિ પાવે પણુ અરણુાચલ પર્વતની ગફૂા- 
ઓમાં ઘણાં વર્ષો સુધી એકલા રહ્યા હતા. હાલ પણુ ત્યાં તેમના 
ત્રણુચાર રિષ્યો રહે છે. તેમાં એક માતાજી ૧૦ વર્ષ સુધી 
મૌન રરેૅલ છે અને હલુ ૨ વર્ષ મૌન રહેવાનાં છે. ખીજા એક 
મહુર્ષિના શિષ્યને ૪ વષષ થયાં મૌન છે. હજુ ૮ વર્ષ વધારે 
ઝરત રહેજટ ની તેમની ડગ્છ છે. અ/૧# એડ-ત સ્કહષા રહુરે 
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મૌન 3ૅળવીને તેમણે ઘણુ વૈરાગ્ય માસ કરેલો! છે. 

અમે જ્યારે થીરમણાથ્મમાં હતા ત્યારે ત્યાં ઉજજૈ'નથી 
એક બ્રદ્ચચારી સત્સ'ગ માટે આવ્યા હતા. તેમણું પણુ નાની 
ઉમરમાં ઠીક વૈરાગ્ય ત્રાસ કર્યો હતો અને શરીર ઠીક રાખવા 
માટે નેતિધોતિની ક્રિયા પણુ કૉઈ ગુરુ પાસેથી શીખી લીધી 
હતી. તે કહતા કૅ ભિક્ષા માટે કેઈ વાર માણસોનો શગ થાય 
છે અને એકાંત્માં મન મારૂં રહ છે પણુ એકાંતમાં ભિક્ષાની 
* અગવડ આવતી હતી. મહર્ષિએ તે સાધન! વખતે એવે! નિશ્રય 
રાખ્યો હતો કે એકાંતમાં સારા વાતાવરણુમાં જ રહેવુ અને 
ભગવાનની ઇચ્છા શરીરનુ રક્ષણુ કરવાની હશે તે ભિક્ષા એની 
મેળે ચાલી આવશે. તેમની એવી ટૃઢતાથી અસ્ણાચળ પવ*તની 
એકાંત ગફામાં રહેતા છતાં પણુ કૅ!ઈ ત્યાં તેમને ભિક્ષા 
આપી જતુ હતુ. આવી દઢતા ખહુ થોડા સાધુ રાખી શકે 
છે. સામાન્ય માણુસા ખાવાપીવા માટે અને વધારી મૂકેલ 
જરૂરિયાતો પૂરી કરવા પાછળ લગભગ આખી જિ*દ્ગી 
ગાળે છે અને તેથી સ'સારી વાતાવરણુ વચ્ચે ખહુ રહેવાથી 
આગરળે વધી શકતા નથી. આર્યોની વિધા તે એમ કહે છે કૅ 
જરૃરિયાત ઓછી કરો, સાદાઈથી રહે!, બહ્ચર્યથી રહે! અને 
તમે કોણુ છે। ? તેની તપાસ કરો. પશુપક્ષી કોઇ વાવતાં નથી 
3 લણુતાં નથી, કાઈ કમાતાં નથી, વેપાર કરતાં નથી, છતાં 
તેમને યોગ્ય ખોરાક મળી રહે છે. ને સાદાઈથી રહેવાની ટેવ 
પડે તો એકાંત વધારે લઇ શકાય અને આધ્યાત્મિક વાતા- 
વરણુનો લાભ પણુ લઈ શકાય, આવુ શિક્ષણુ ખધા રેશોમાં 
'ફેલારો ત્યારે નવા ઇતિહાસ રચાશે. થીરમણાશ્રમમાં સાંજના 
દ થી હ॥ સધી વેદ પાડે અને ધ્યાનને! વખત રહે છે. પહેલાં 
તૈેદપાઠ સ'સ્કૃતમાં થાય છે. તે પોણા કલાક ચાધલૅ છે. તે 
પછી પોણેિ। કલાક સૌ ધ્યાન કરે છે તેપ્પછી વ। કલાક તામીલ 
જ કર#ને અ જીત ગાવા થો આવે છ. 

રાતના ટા વાગે ભાજન માટે ભાજનગ્રહમાં સૌ જાય છે. 


આધ્યાત્મિક વાતાવરણ ૩૧ 


૬ વાગ્યા સુધીમાં તે કામ પૂરૂં થઇ ન્તય છે. તે પછી ૯થીલા 
સધી ફરીથી ખધા આશ્રમના ઓરડામાં ખેસે છે. તે વખતે 
કોઇને ડાંઈ પ્રશ્ન પૂછવો હોય તે! પૂછી શકૅ છે. કેને કાંઇ 
પૂછનું ન હોય તે! ખધા શાંત ખેસી રહે છે. મહુર્ષિ એમ કોઈને 
કહેતા નથી કૅ કોઈને પ્રશ્ન પૂછવા હોય તે! પૂછી શકે છે. તેમને 
મૌન રહેવું ખહુ ગમે છે. તે એવી જ માન્યતા રાખે છે કૅ જે 
ખધામાં એક આત્મા છે તો વાતચીતથી અસર કરવાની ખાસ 
જરૂર નથી. તેથી દૃટ્િથી અને ધ્યાનથી તે વધારે અસર ફરે છે. 
આ મમાણેુ આખા દિવસ આ આશ્રમનુ” વાતાવરણુ ખહુ શાંત 
અને આધ્યાત્મિક ભાવવાછી' જણુય છે. 

જેમ પાયખાનામાં રહીને ફૂલની સુગ'ધ લઈ શકાતી નથી 
તેમ માયાના સુખમાં રહીને આત્માનો આન'દ લઇ શકાતે।' 
નથી. આત્મજ્ઞાન મેળવવા માટે તેને લાયક સાધન તૈયાર કરવું 
જેઈએ, જે વસ્તુ જેઇએ તેને માટે જે ભાવ રાખેલ હાય તે 
ભાવ આપ્યા વગર તે વસ્તુ મળશે નહિ. આર્યોની મજાનું સવા- 
રથી રાત સુધીતુ' કત'વ્ય એવી રીતે યોજાયેલુ* હતું કૅ તે ક્ત- 
વ્યથી જીવાત્માને પરમાત્માનુ* સ્મરણુ રછા કરતું, હાલનું 
શિક્ષણુ જીવાત્માને અટપ ભોગમાં રમાડ્યા કરે છે. 

એક સારા સ'સ્કારી માણુસનુ' જીવન એવું હોય છે ઝે 
તેની હાજરીથી જ બીજને સારી અસર થાય છે. તે ઉતાવળથી 
લોકોને છ્ુશી કરવાને! ગ્રયત્ન કરતા નથી પણુ અ'તરાત્માની 
પ્રેરણાથી રહે છે. થીરામયુૃષ્ણુ પરમહુ'સ ભણેલા નહોતા, તેમણે 
મઠ કૅ શિષ્યો કરવાની ઈચ્છા કરી નહોતી. છતાં તેમના આધ્યા- 
ત્મિક જીવનથી ઘણા।નાં જીવન ફરી ગયાં હતાં. આત્મામાં નિછ્ા 
૩વી રીતે મેળવવી તેના મયોગ તેમણું ષાોતાની જિ'દગીમાં કરી 
ખતાવ્યા હતા, એ વસ્તુ જગતના સુધારામાં કાયમને માટે 
ઉપયોગી છે. મહૃષિએ પણુ પે!તાના જીવનમાં એ વસ્તુ સિદ્ધ 
કરી ખતાવી છે. રી 

ગજસસાજ જળે ણુ ખાત શેદડેય્ે ખર આલે 


૩૨ શ્રી રમણ મહર્ષિ 


અધિકાર આપવાથી લોકોમાં સદગુણુ આવી જતા નથી, સદ્‌- 
ગુણી થવા માટે સતને જાણુવું જેઈએ. 

સ'ચાએની શોધથી કૅટલીક સગવડા વધી છે અને એ 
સગવડેોતે લેકે! સધાચે માની બેઠા છે. પણુ એ ખરો સુધારા 
નથી. એ સગવડોની અતિશયતામાં માણુસ પૉત્તે પોતાને ભૂકી 
ગયો છે, માણુસાએ જેટલી જીત સ'ચાએ ઉપર મેળવેલી છે 
તેટલી જૌતાના સ્વભાવ ઉપર જીત એેળવેલી નથી. હાલની વિદ્યામાં 
શરીર એ હું છું, એ વાતનું સતત સ્મરણુ રહુ છે. આર્યોની વિધા- 
માં ધ્રારે ધીરે તેતુ વિસ્મરણુ કરવામાં આવતું હતું. તે વિધાનો 
નમૂનો શ્રીરમણાશ્રમમાં નેવામાં આવે છે. 


જ : પદાર્થશેોધન 


મહર્ષિન્ના ઉપદેશમાં મુખ્ય જેર “હુ* જાણુ? ઇની 
તપાસ કરાવવા તરફ છે. એ ખાખત ઉપર તેમણે એક નાનુ” 
પુસ્તક પણુ લખેલ છે. માણુસ ખીજ” નતણુવાની મહૅનત ડરે છે 
પણુ જણુનારને જણુવાની મહેનત કરતે1 નથી, તેથી અનેક જતની 
મુશ્કેલીએ ઉત્પન્ન થાય છે. કોઈ પણુ સય જ્ઞાતા વગર સિદ્ધ 
* થતું નથી તેથી જ્ઞેયના વિચારની સાથે જ્ઞાતાનો પણુ વિચાર 
કરવાની જરૂર છે. 


પણુ જ્ઞાતાનો વિચાર કરવો! શી રીતે ? જે તત્તત શાસક 
સાઢીમાં છે તે ભાસ્ય કોટીમાં આવતું નથી. જ્ઞાતા સોથ થતો 
નથી તો તેને જણુવા શી રીતે ? જે સય હેય, જાણી શકાય તેવું 
હાય તે જણી શકાય છે. આત્મા જ્ઞેય થતો નથી છતાં તેને 
જાણુ એમ ખધા સ'તો કહે છે. ર 


ગુણાતીત સ્વરૂપ નણુવા માટે ચુણુમાં રહેલ જીવે ગુણાતીત 
થવું નેઈએ, વળી તે ગુણાતીત થાય તો ગુણુમાં રહી શકૅ નહિ 
તેથી ગુણુમય દશામાં રહીને: ગુણાતીત સ્વરૃપ ન્તણુવું ખની શક્ડે 


પદ્દાશશોધન ન ૩૩ 


તેવું નથી. છતાં શાસ્રા અને અતુભવી પુસ્ષોા તે માટે યોગ્ય 
સાધન ખતાવે છે. 

મહર્ષિ કહે છે કૅ “હુ* 3ાણુ છુ' ?” તેની શોધ ફરો, એ 
વિચાર કયાંથી આવે છે તેના મૂળ તરફ વળો. તે ન સમ- 
જાય તે। જેને*નથી સમજતું તેની શોધ કરો. આ ગ્રક્રિયા વેદદાન્તને 
મળતી આવે છે. જિજ્તાસુતે અ શોધમાં મદદ ઠરવા માટે 
વેદાન્તમાં પદાર્થશોધનની રીત આપેધી છે. એટલે કે જવ, 
જગત અને ઈશ્વરના ખે અર્થ. કરી, પછી ખાટા અથ*માંથી 
છોડાવી સાચા અથમાં વેદાન્ત જિજ્ઞાસ્ને વાળે છે. સામાન્ય 
રીતે જે અજ્ઞાનમાં રહેલ જીવ છે અને જે સવત્ત ઈશ્વર છે 
તેનો અભેદ્ટ ખને નહિ પણુ જીવ અને ઈશ્વરના વાચ્યાથ અને 
લક્ર્યાર્થનોા ભેંદ જણાવી ખ'ન્નેના લક્યાર્થની એકતા ઘટાકાશ 
અને મહાકાશની માફક નીચૅ ત્રમાણું ખની શકૅ છે:- 

ત્વ'પદ્ટ વાચ્યાથ' એટલે જીવ, ચિદ્દાભાસ, મેમાતા, 
અલ્પન્ત, અલપ શસડ્તિવાળા, અ'તઃકરણુ ઉપહિત ચેતન. 

ત્વ'પદ્ટ લક્ષ્યાથ એટલે સાક્ષી, ફૂટસ્થ, પ્રત્યેગાત્મા, 
દ્રદટા વગેરે, ” 

તત્પદ્ વાચ્યાર્થ - ઈશ્વર, શખલબ્રદમા, સગુલુબ્રભ, જગતની 
ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ અને લય કરનાર સર્વ, સર્વશક્તિમાન. 

તત્પદ્ટ લક્ષ્યાર્થ-- બહમ, નિર્યુશુ, નિર્વિકાર, નિધમં છતાં 
રસરપ, નિષ્પ્રપ'ચ, માયારહિત શદ્ધ ચૈતન્ય. 

ઉપર મમાણેું પદાથશોધન ડરી જેતાં, ત્વવપદ્ વાચ્યા 
અને તત્પદ વાચ્યાથને અભેદ થઈ શકતે! નથી, ખતન્નેના 
લક્ષ્યાર્થના અભેદ થઈ શકે છે. એ વેદાન્તમાં પ્રસિદ્ધ રીત છે, 
અને તે રીતે ઘણા ગુરુએ! સિષ્યને આત્મા તરફ વાળી શકૅ છે. 

જે જીવ રેહુને હુ' માની:ખેઠેલે! હોય છે તે જવની દશાને 
જીવને। વાચ્યાથ' કહે છે. દેહના અભિમાનરહિત જીવના સાચા 
સ્વરૂપનો દશાને #ગ્રત્યગાત્માને) જીવને] લક્યાર્થ કહું છે, 


૩૪ શ્રી રમણ*મણષિર* 


ઉપરની રીત પ્રમાણે આત્મા પ્રકૃતિના ધર્માૌથી અમ ગ હોવાથી 
જેએ વ્યવહારથી પણુ કેટલેક અશે અચગ રહી શક્તા હાય 
તેમને તે રીત ફાવે છે જેઓના ત્રારગ્ધમા વ્યવહાર વધારે હાય 
તેમને આ પદાથ'શોધનની રીત સમજાતી નથી અને સમનય 
છે તો તે પ્રમાણે વર્તી” શકાતુ નથી શ્રીમદ ભાગવતમાં એકા- 
હશસ્ક ધના ૭માં અધ્યાયમાં જ્યારે ભગવાને ઉદ્ધવજને આવુ 
નાન આપવાનુ શરૂ કયુ ત્યારે ઉદ્ધવજી એ કહ્યુ કે આવુ 
સાનતે1 સાપ્રુસ ન્યાસીએ। બરાખર સમજ શકૅ અને તે પ્રમાણે 
વર્તી શકે, અમે ઘરમા રહેલા સવારથી સાજ સુધી મારું તારૂ 
કરનારા માટે આવુ જ્ઞાન સમજવુ અને તે પમાણુ રહૅવુ ખહુ 
મુશ્કેલ છે માટે આ જ્ઞાન સમજાય અને સ્થિર થાય એવો કોઈ 
ઉપાય ખતાવો તેના જવાખમા ભગવાને થ્રી ગુસ્હત્તાત્રેયના 2૪ 
ગુસ્તું વર્ણન આપી ખરા વૈરાગ્યનું સ્વરૂપ સમન યુ અને કવ્યુ* 
જ આવે વૈરાગ્ય રાય તો! અદ્વેતસાન ટકવામા મુશ્ડલી આવે 
નહિ જ્ઞાનને ટકાવવા માટે મુખ્ય સાધન વૈરાગ્ય છે કારણુ ઝૈ 
જ્ઞાની આત્મામા નિદા ડરે છે તે મકૃતિથી અસગ સ્વરૂપ છે 


મહર્ષિમાં વૈરાગ્ય નાની ઉમરથી ઘણે! હતો તે પોતે 
નૈછિક ખઠાચારી છે તેથી ક્ટુખ જેવુ તેમણે કઈ જેયુ નથી 
તૈથી તેમને ઉપર જણાવેલ જ્ઞાન મેળવવામાં ખાસ મોટી અગવડ 
લાગી નથી, એટલુ જ નહિ પણુ કોઈ પૂવ'જન્મના પૃણ્યને યોગે 
માત્ર ૧૭ વર્ષની નાની ઉ મરે તે પોતાના આત્માને દેહથી જુદો 
જેઈ શક્તા હતા તે પછી તે અનુભવમાં તેમણે લગભગ ૫૦ 
વર્ષ સુધી રમણુ કર્યુ તૃવડને દિવસે અધાર ટેખાય છે તે 
મા્‌ણુસ થાય તે તેને વૃત્તિ વગર, પ્રયત્ન વગર અજવાળી 
સહેજ દેખાય છે તેંવી જ રતે ન્યારે માણુસતે આત્મજ્ઞાન 
થાય અને તેમા નિદા થાય ત્યાર બદ્માભાવ સહજ સ્ફુર્યા કરે છે, 
ચા તિજ્ઞા સર્ષ મૂતાનાત તસ્વા ગ્ામર્સિ લંચસી 1 

થી મૈહર્ષિ જિત્તાસુને કરૂ છે કે “ડુ ડોલુ ?” એ મશ્ન 
પોતાને પૂછત્રો, પછી એ પ્રગ્ન જ્યાથી ઉત્પન્ન થાય છે તે તરફે 
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લક્ષ રાખી ત્યાં વૃત્તિને લઈ જવી. એટલે આવરણુ ભ'ગ થઈને 
સ્વરૂપને પ્રકાશ થશે. એ અભ્યાસની રીત છે પણુ તેની સાથે 
અનાત્માના ગ્રત્યય દૂર ફેરવા માટે વૈરાગ્યની રીત પણુ દઢ 
કરવી જેઇએ,. તેમને પોતાને માટે ધૈરાગ્ય કેળવવાની ખાસ 
જરૂર રહી નહોતી કારણુ કે વૈરાગ્ય તો એમના સ્વરૂપમાં આવી 
ગયો છે. પણુ ખીજ સાધક માટે આવ। અભ્યાસની સાથે વૈરાગ્ય 
પૃણુ વધારવાની જર્‌ર છે. ર 

એક માણસે મહર્ષિની રીત ગમાણું છુદ્ધિથી એવો તક 
કરવા માંડયો કૅ “હું કાણુ ? હું કાણુ ?' પણુ તેને કાંઈ અનુ- 
ભવ થયો નહિ, ઊલટ મનમાં ગભરામણુ થયુ”. તેણુ* એ વાત 
મહિને કહી. મહુર્ષિએ જવાખ આપ્યા કૅ એ વાત માત્ર 
ખુદ્ધિથી નહિ પણુ લાગણીથી અનુભવમાં લેવાની છે. “હું છું' 
એ વિચારને ધારણુ કરનાર પણુ હું શુદ્ધ ચૈતન્ય છુ* એવી 
ભાવનાથી અદર ઊ'ડ। ઊતરી અનુભવ લેવાને! છે. 


જેઓને આવી રીતે અનુભવ લેવાનુ' અથર” લાગે છે અને 
સ્થિતિ. ખ'ધાતી નથી તેમને મહર્ષિ ડહે છે કે અનાત્માને 
નિષેધ કરતાં શીખો, એટલે ઉપર કહેસી રીતે જીવને વાચ્યાર્થ 
એ મારૂં સ્વરૂપ નથી, દેહ, ઈદ્રિય, ગ્રાણુ, મન વગેરે હૂં નથી. 
જે હું નથી તેને ભૂલવાથી જે હું છું તેની ખબર પડશે, એ રીતે 
જીવના લક્યાર્થનો અતુભવ થશે. તેને જ સચ્ચિદાન“દ ઠરે છે. 
આ રીતે મન શાંત થઈ જશે. મનની શાંતિ સાથે જગત પણુ 
મિથ્યા લાગશે. ઊ'ધમાં મન નથી તો! જગત નથી. સ્વપ્નમાં 
મન છે તે। જગત છે. જાગૃતમાં પણુ મન છે તે! જગત છે, તેથી 
મનની સાથે જગત રહે છે. જે દશામાં જગત દેખાય છે તે 
દશામાં મન છે અને જે દશામાં મન છે તે દશામાં આત્માનો 
અનુભવ સ્પછ મળશે નહિ, જ્યારે આત્માનો અતુભવ આવશે 
ત્યારે જગત જુદ્દા દશ્ય તરીકે રહી શકશે નહિ. તે વખતે મન 
અને જગત.મિથ્યા થઈ જશે. મિથ્યા એટલે જે ખોટુ હોય 
છતાં સાચા જેવુ દેખાય, તેનાથી વ્યવહાર થાય અને જે ખીજી 
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દશામા ખાપ્ર પામે 

એવી મિથ્યા વસ્તુએમા જયારે મન ભમે છે ત્યારે તે 
નૃખણી' પર્ડી જય છે જે એની મિથ્યા વસ્તુના વિચા? મનની 
પાસેથી દૂર કરી શકીએ તે! મનમા ઘણી શક્તિ આવે છે દરૅક 
વિચારતુ* કારણુ શોધી તેમને મૂળથી પકડી દૂર કરવાની ટેવ 
પાડવી જેઈએ, સાથે સાથે બીજના કામની વચ્ચે ડખલ કર- 
વાની ટેવ છોડવી જેઈએ 


એક ઠહિવસે એક જિત્તાઝુએ થી મહર્ષિને નીચે પ્રમાણે 
મરશ્નો પૂછયા હુતા અને તેના જવાબ તેમણેું નીચે મમાણે 
આપ્યા હતા -- 

મશ્--હ કેણુ છીું* કયાથી આવ્યો * વગેરેનો મનથી 
સતત જપ કરવો કૅ એક ખે વખત તે ગશ્ન મન આગળ રન 
કરીને, અહ*કારના મૂળમાં ઊતરવુ* અને જગતના વિચાર 
ખધ હરવા * 


ઉત્તર --હ જાણુ? હ કૉણુ? એવા જપ કરવો નહિ 
એક વખત એ મશ્વ મન આગળ મૂકીને પછી “હ' ત” મૂળ 
શૈધવુ,; અને ખીજ વિચાર ખધ કરવા કેઈ માણુસનુ' નામ 
દેશાઈ હાય તો! “છુ' દેશાઈ છુ, હુ દેશાઈ છુ' એવો જપ 
કરવાની જરર નથી, તેમ હ ખ્રહ્મ છું એવો જપ કરવાની પણુ 
જરૂર નથી ખપધી સાધનામા મનને શાત રાખવાનુ' છે જપથી 
મન શાત રહૅશે નહિ તે કરતા મનના દ્રદાને એટલે સાક્ષીના 
બદ્મારૂષે અનુભવ લેવો! અને ખ્ઠાનો સાક્ષી તરીકે અનુભવ લેવો 

મક --ત્રાણાયામ નિયમસર કરવો! ઝેનહિ *તેની સાથે સાથે 
તતેડટમ્‌ નો ક્ષ લેવો કે નહિ ? તે ગ્રશ્ન વખતે પ્રાણુનુ' ખહાર 
જવુ-આવવુ' થાય તે તરફ ધ્યાન આપવુ ક નહિ? 

ઉત્તર --પ્રાણાયામ 'કરવાની ખાસ જર્‌ર નથી પ્રાણુ તરફ 
કથાન રાખ્યા વગર જી કોણુ ભનો શખ કરો રાકાય ત્તે! વધારે 
સાર" જેએ] મનને કાઇ પણ્‌ રીતે એકાગ્ર નથી કરી “શકતા 
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તેમને માટે પ્રાણાયામ છે. જયારે મનોખળ વધે 'ત્યારે પ્રાણા- 
ચામની જર્‌ર રહેશે નહિ. પ્રાણાયામ એ મનરૂપી ઘાડાને#વશ 
રાખવાની લગામ છે. ક 
જ્ઞાનીને માટે પ્રાણાયામની જરૂર નથી. તેમને માટે અનાત્મ 
* છદ્ધિ હઠાવવી એ રચક પ્રાણાયામ છે અને સ્વરૂપમાં સ્થિતિ 
કરવી એ કુ'ભક પ્રાણાયામ છે. 
ગશ્મ--હુ' કોણુ ? એ પ્રશ્ન કોને લાગુ થાય છે ? 
ઉત્તર--એ પ્રશ્ન અહ'કારને લાગુ થાય છે, આત્માને લાશુ 
થતો નથી. 
ત્રશ્ષ-શ્તોડ્મૂતીતપાસની સાથે જ્િયોડઇમ્‌ એમ ખોલવુ” કે 
નહિ ? અથવા મન ખુદ્ધિ શરીર વગેરે હું નથી એમ ખો।લવુ* કે નહિ? 
ઉત્તર--શેધ વખતે એવા ઉત્તર મનને દેવા નહિ. . 
જવાખ અ'દરથી આવવા દેવે, અહુ'કારને। જવાખ સાચા 
નથી, જ્ઞાનમાર્ગે” તપાસ કરી (ભશ્નનો જવાખ ન આવે ત્યાં 
સુધી) ગ્રશ્મ પૂછયા કરો, એ તપાસને ધ્યાન કહે છે. તેમાંથી જે 
નિષ્ફ્રિય શાંત જ્ઞાનમય ૬શા ઉત્પન્ન થશે તેને જ્ઞાન કહ છે. 
ગ્રશ્ન-હાલમાં મારા ગરના કહેવ] ત્રમાણુ હુ' સગુણુ મૂતિ- 
તુ' ધ્યાન કરૂ છુ અને જપ પણુ કરૂ છું. હુવે હું કોણુ દ ની 
તપાચ માટે મારો અધિકાર થયો છે કૅ નહિ? 
ઉત્તર--હુ” એ પણુ ચશરુમ"ત્ર છે. ષૃહુદારણ્યક ઉપનિ- 
ષૃદમાં, કહેૅલુ' છે કે ભગવાનતુ' પહેલં નામ “હુ” હતું, સટમ્‌- 
“ જ્ઞામ્ામવતત્‌ ડક પણુ પાછળથી થયેલ છે. આત્મા હ'મેશાં હું હું- 
કરે છે.'વળી જપ ડરનાર વગર કોઈ જપ જલુ!તે! નથી. છું 
નતો જપ ખધા કર્યા કરે છે. તેના તરફે લક્ષ રાખવાથી ધ્યાન 
સારૂં થઈ જશે. ક્યાનનુ* ફળ જ્ઞાન છે. છતાં તમારે સગુણુ 
ઉપાસના ચાલુ રાખવી હાય ત રાખો. જેને જે સાધન ફાવે 
તે તેને માટે ઢીક છે. 
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ત્રશ્ન--હુ' જપ, મન, લેખન, કીર્તન, ભજન, સ્વાધ્યાય 
અને ઉપરેશર્નું કામ કરું છુ અને ધાર્મિક ખાધ છપાવીને તેના 
પ્રથાર કરૂં છુ. એ કામ મારે ચાલુ રાખતુ કૅ કેમ ? એટલે કે 
જ્યારે “હુ' ણુ ₹” ની તપાસ કરૂં ત્યારે તેની સાથે એ ખધાં 
ફામ ચાલુ રાખવાં કે ઝમ ? 


ઉત્તર--હું 3ોણુ ૬'ની તપાસ છે।ક્યા વગર એ ખધા કામ 
ચાલુ રાખવાતુ' ગમે તે! કરો તમારા મારબ્ધ મમાણેિં કામ 
થયા કરશે. જપડીર્તન, લોકસેવા વગેરે શાને માટે છે તે પહેલાં 
સમજી લેવુ જેઈએ. તમે જેવા છો તેવા થઈને રહો, ખરો જપ 
એ નિત્ય વસ્તુ છે. જપ અને ભગવાન એક છે, નામ અને 
નામીનેો અભેદ છે. તે ખાખતમાં ભક્ત નામદેવે સારા ખુલાસા 
કરેક્ષો છે. તે કરે છે કેઃ 


“તામ આકાશ સુધી ખધ્રા લોકમાં અને વિશ્વમાં વ્યાસ 
છે. તેને કાણુ માપી શકૅ? અજ્ઞાની જત્રો ૮૪ લાખ યોનિમાં 
ભટકૅ છે, નામદેવ કહે છે કે નામ અમર છે, રૂપ ઘણાં છે 
અને નામ સ્વરૂપ છે. 


“નામ રૂપમય છે અને રપ નામમય છે. તે ખત્તે અલિન્ન 
છે. નામથી વધારે મોટો મ"ત્ર નથી, નામ કૅશવ છે. ભક્તને 
તેની 'ભખર છે. 

“જેને ખરા “હુ'ની ખખર છે તેને નામના માહાત્મ્યની ખખર 
છે. પોતાના નામની જેને- ખખર નથી તેને વ્યાપક તત્ત્વના 
નામતી પણુ ખખર નથી. જે પોતાને જાણુ છે તે નામને સવ*ત્ર 
રખે છે. નામ અને નામી અભિન્ન છે. તેમા ભેદ જેવા એ માયા 
છી, સ'તાને પૂછીને ખાતરી ડરે. 


“સ્ાનથી કે ધ્યાનથી નામનુ' તત્ત્વ ખખર્‌ પડશે નહિ માટે 
ગુરતુ' શરણુ લ્યો. એમ જાણુ કે હુ નામ છુ. હને શોધી તેમાં 
ડુખી જાએ. ત્યાં ભેટ નથી. દેત અને અજ્ેતથી પર્‌ નામ છે. 
નામ પરખાદ્મ છે, ત્યાં ભેદ નથી, ” 


પદાર્થરો।ધન ફહ 


ગશ્ન--મારી હાલની દશામાં શ્રદ્ધા, દીનતા, શરણુભાવ, 
જેઈએ તેટલાં છે કે નહિ! તે અપૂર્ણું હોય તો। તેને કેમ પૂણુ કરવાં ₹ 

ઉત્તર--તમે પૂર્ણ જ છે, અપૂર્ણ તાના વિચાર છેડો. કાંઈ 
નાશ કરવાનુ' નથી. અહુ*કાર એ સાચી વસ્તુ નથી. પ્રયત્ન 
પણુ મન કરે છે. મન પણુ સાચુ' નથી, જેમ રજ્જુમાં ભૂલથી 
દેખાતા સપને મારીને કાઢવો પડતે! નથી તેમ મનને મારવાની 
જરૂર નથી. મનતુ* સ્વરૂપ સમજવાથી મન અદૃશ્ય થશે. નિત્ય 
નિકૃત્તની નિગૃત્તિ છે. ય 

મશ્ર--મારે સિદ્ધાસન, કુશાસન વગેરે ડરવાં કૅ નહિ ? 


ઉત્તર--આત્મામાં નિછ્ઠા કરવી એ ખરૂં આસન છે. તે 
આસનમાં સ્થિર થાએ. આત્મા કયા આસન ઉપર ખેસે ? 
આસન વગર આત્મજ્ઞાન ન થાય એ વાત ખોટી છે. આત્માને 
આસનની જરૂર નથી. આસન અમુક ગ્રકારનુ' જ જેઈએ એવી 
જર્રિયાતેો મનને ચ'ચળ ખનાવી રે છે. 

મશ્મ--મારે સ્વાધ્યાય માટે કયાં કયાં પુસ્તકે! વાંચવા, 

ઉત્તર--આત્મા એ જ ખરૂ પુસ્તક છે. તે પુસ્તકમાં તમે 
ગમે ત્યારે દષ્ટિ કરી શકા છે. તે કોઈ લઈ જઈ શકે તેમ 
સથી, જયારે જ્યારે કુરસદ્દ મળે ત્યારે આત્મા તરફ વળે. પછી 
જે વાંચવુ' હ્ય તે વાંચને. 

ગ્રશ્ન-્યાનમાં થાક, ખીકે, ચિ'તા વગેરૈ આવે તે! તેને 
મૂળથી કૅવી રીતે દૂર કરવાં ? 

ઉત્તર--એ શ'કા કાને થાય છે તેની તપાસ કરો | એ 
ત્રમાણું તપાસ કરતાં તે જતાં રહેશે. તે અનિત્ય ભાવ છે. 
તેના તરફ ધ્યાન ન રાખો. જ્યારેદ્રેતનુ' જ્ઞાન થાય છે, ત્યારે 
ખીક ઉત્પન્ન થાય છે. તમારા સિવાય ખીન છે. એવું જ્યારે 
લાગે છે ત્યારે બીક વગેરે લાગે છે. મનને આત્મા તરફ વાળશે 
તે ખીક વગેરે જતાં રહેશે. ચાલુ સ્થિતિમાં મન ,ચ'ચળ છે, 
તે દશામાં એક ખીક કાઢશો તે1 બીજી બીક ઉત્પન્ન થશે અને 

ર હે ય 


જીક થ્‌ રમણ ષહર્ષિષ 


તેતો અ*ત આવરે નહિ. ઝાડનાં પાંદડા એક પછી એક તોડ- 
વામાં મહેનત પડશે. ખધી વૃત્તિગાતૃ' મૂળ અહકાર છે. તેને 
દૂર કરી શકે। તે! ખધાં પાંદડાં ડાળી વગેરે સુકાઈ જશે, 

ખાટા સ'સ્કાર માટે દવા લેવા કરતાં ખોટા સ'સ્કાર પડે 
નહિ તેની સ'ભાળ રાખા. 

ગ્રશ--આપની પાસે બેસતી વખતે મનને કૅવુ રાખવુ કૅ 
જેથી તે આપના આત્માની અસર લઈ શઝૅ ? 

ઉત્તર--મનને શાંત રાખો. તે પૂરતું છે. અહી' આ ઓર- 
ડામાં શાંત ખેસવાથી તમને આધ્યાત્મિક મદદ મળશે. ખધી 
ક્રિયાને છોડવી એ ખધી ફ્રિયાનુ્‌' લશ્ર્ય છે. મન શાંત થશે ત્યારે 
આત્માની શક્તિ અતુભવમાં આવશે. આત્માના તરગ ખધે 
વ્યાસ છે. જ્યાં મન શાત હાય ત્યાં તેનો અનુભવ આવવા 
લ્લાગે છે, 

પ્રશ્ન-હ્ું તું મૂળ શરીરમાં છે ૬ 

- ઉત્તર--અહ'કાર શરીરમાં છે તેથી તેની તપાસ પહેલાં 

શરીરમાં થાય છે. જ્યારે તેર્ડું મૂળ જડશે ત્યારે અદર ખહાર 
જેવુ* કાંઈ રહેશે નહિ. હૃદયમાં તપાસ કરવી તેનો અર્થ હુ"માં 
તપાસ કવી, હુ' અને હરચ એક જ જે. 

ત્રશ્ન--એ હદય શરીરમાં જમણી તરફ છે ? 

ઉત્તર--જયાંથી હુ' ઉત્પન્ન “ થાચ છે તે હૃદય છે, હદય 
એટલે જ્ાનનુ' કૈન્દ્ર સમજવુ". 

ગ્રશ--આપની દિ સાથે મારી દશ્તિ મેળવુ' તે1 ઠીક કે 
આપના સુખ તરક્‌ દદ્ટિ રાખવી તે ઠીક કે આપની પાસે આંખા 
ખ'ધ કરીને બેસવુ' તે ઠીક કૅ કોઈ વસ્તુ ઉપર મનતે એકાગ્ર કરવું દ 

ઉત્તર-તતમારા સ્વરૂપ તરફ દૃષ્ટિ રાખો. આંખો ખ'ધ હાય 
૩ ઉઘાડી હાય તે વાત જર્‌રની તથી, ખધે એક છે તેથી અખ 
ખ'ધ રાખા કે ઉઘાડી રાખા તે સરખુ” જ છે. ધ્યાન શાખવુ' હાય 
તે! અ'દરના અહમ્‌ તરફ રાખવુ. તે આત્મા છે. તેને આંખ 


ગ્રવાંત્તિ અને નિવૃત્તિ ૪૧ 


નથી તેથી આંખની ઉઘાડ-ખીડની જર્‌ર નથી, આત્મજ્ઞાન થશે 
ત્યારે જગતના વિચાર આવશે નહિ તમે ઓરડામાં ખેસે! ત્યારે 
ઓગ્ડાની ખારી ઉઘાડી હોય કે ખ'ધ હેય તે સરખુ' જ છે, 
તેમ આત્મભાવે રહે! એટલે આખ ખ'ધ હોય કૅ ઉઘાડી હોય 
તે સરખુ જ છે, ખહારની ક્રિયા થાય કે ન થાય તે જર્રની 
વાત નથી, 

ઝરેશ્ન-ધ્યાન વખતે અને ધ્યાન પછી જગતર્ના દુઃખી માણુ- 
સેના વિચાર મને ખહુ આવે છે. 

ઉત્તર--તમારામાં અહ'કાર છે કૅ નહિ તેની પહેલાં તપાસ 
કરો અહુ'કારને એ વિચાર આવે છે અને તેનાથી નખળાઈ લાગે 
છે માટે શરીરન 'અભિમાન કૅમ આવ્યું તેની તપાસ કરો. 
ખધા દુ ખન' કારણુ શરીરતુ' અભિમાન છે. ન્યારે અહુ'કારની 
તપામ કરશે, તેના મૂળની ખખર પડશે, અને તે દૂર કરી શકશો 
ત્યારૈ તમે પૂછેલા પ્રશ્ચોના જેવ કોયડા રહેશે નહિ. 

આટલા પ્રશ્ન થયા પછી એક માણુસે એવો પ્રશ્ન પૂછયો કૅ 
જે માણુસા! નીતિથી રહેતા હોય, ધાર્મિક હાય, તેમને ખરાખ 
સ્વં આવતા હશે કૅ નહિ? 

ઉત્તગ્-તતેવાં સ્વગ્રાં આવી શકે છે. તે પૂર્વના સ'સ્કારોનુ 
પરિણામ છે. પણુ જાની. પુરષો સારૂં અને નરસુ એ ખન્નેની 
ઉપર જાય છે. 


પ $ પ્રવૃત્તિ અને નિવૃત્તિ 


ગયા ગ્રકરભુમાં ખતાવેલી પ્રક્રિયાના સાર એ છે કે મહ- 
ષિંની રીતે “હુ કેણુ *' ની તપાસ ફરતાં હદયાફાશમાં ઊડા 
ઊતરવુ*, ત્યાં સ્વય'પ્રકાશ પ્રત્યગાત્માંના અનભવ થશે અને 
તે ખષા શરીરમાં એક રોવાથી તેને ખ્રહ્મરધે પણુ અનભવ થઈ 
શકશે, તે માટે પહેલાં મનની એકાગ્રતા ડેળવવાની જરૂર છે. 
પણુ ત્યાં અટકવાનુ” નર્યા. એેકાગૅતદર આવ્યા પછી મનની, 
ર્‌્.૩ 


૪૨ શ્રી રમણ ભણષિ 


વિશાળતા પણુ ઠૅળવવી જેઇએ. મહુષિ કહે છે કે આત્માલુ 
સ્વરૂપ સેય નથી છતાં અપરોક્ષ અતૃભવ આપી શકે તેવું છે. 


એક વખત મહિ તેમના એક શિષ્યને તામીલ ભાષામાં 
સરિચ્દ્દાન'& આત્માતુ* સ્વરૂપ સમજાવત! હતા. તે વખતે 
સ'સ્કૃત ભાષાના ખે ત્રણુ શખ્દ અમારા સાંભળવામાં આવ્યા. 
તેથી તેમની વાત કાંઈક અ'શે સમજવામાં આવી, તે વખતે 
તેમની કહેવાની મતલખ એવી હતી કે આત્માને] સાક્ષાત્‌ 
નિર્દેશ વાણીથી થઇ શકતે! નથી, તેથી અસતથી જે વિલક્ષણુ છે 
તે સત, જડથી જે વિલક્ષણુ છે તે ચિત, દુ:ખથી જે વિલક્ષણુ છે 
તે આન'દ. અસત, જડ અને દુ:ખને અતુભવ સામાન્ય માણુસને 
હોય છે. તેવુ' આત્મામાં નથી એમ સમન્તવવાથી કાંઈક અ'શે 
આત્માનુ' સ્વરૂપ સમજવામાં આવે છે. પણુ હાલન! કાળમાં 
પાટા તર્ફવાળી ખુદ્ધિ ખહુ વધી ગઈ છે તેથી કડાઈ એમ પણુ 
તક કરી શકે કૅ માયા પલુ અસતથી વિલક્યણુ છે; એટલે કૅ 
સસલાના શિ'ગડાની માફેક તે અસત નથી, એ.વાત સાચી છે 
છતાં માયા જ્ઞાન દશામાં ખાધ્ય થઈ નય છે. આત્મા કેઈ 
દશામાં ખાધ્ય થતો તથી એટલું જ નહિ પણુ આત્મા માયાનો 
ખાધક થઇને ખાધ્ય-ખાધક ભાવની ઉપર ન્ય છે. 

ત્રણુ કાળમાં જે અખાધિત રહે તેને સત ડહે છે. ત્રણે 
કાળમાં જે સર્વને જાણે ને ચિત ફડઠવાચ છે, ત્રણું કાળે જે 
પરમ પ્રેમનો વિષય તેને આન'હ કહે છે. તેતો વધારે નિણુંચ 
નીચે ત્રમાણું કરવેો:-- જ 

૧* જાગૃત, સ્વમ, સુયુસિ વગેરેમાં હુ છુ'. તેથી હું સત છું. 

2. જાગૃત સવગ, સુષુમિના ખાધ થઈ ન્તય છે તેથી તે 
અસત છે. તે મારામાં નથી. 

૩. હુ* જાગૃત સ્વપ્ર અને સુષુસિને ન્તણુ' છુ” તેથી ચિત છું. 

૪, જાગૃત, રવમ અને સ્રષુસિ મને જાણી શક્તા નથી તેથી 
તે અસત છે, તે મારામાં નથી. 
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પ. જાગૃત, સ્વગ્ર અને સ્યુસિમાં હુ' પરિયરૂપ છુ”, તેથી દુ” 
આન'દરૂપ છુ. 

૬, જાગૃત, સ્વગ્ર અને સુપુસતિ વ્યભિચારી હવાથી પ્રિય 
નથી, તે મારામાં નથી. ક 

પ્રિયતા અથવા આન'દ અદ્ઘેત ભાવની સાથે રહે છે નેથી 
જયારે આત્મા વ્યાપક થાય ત્યારે માયાનો અભાવ થતો 
જૈઇએે, જેઓ માયાને સાચી થાને છે તેએ આત્માને વ્યાપક 
લઈ શકતા નથી. 

એવી સ્થિતિમાં વ્યવહાર શી રીતે થઇ શે ? એ મુશ્કેલી 
ઘણુ સાધકને લાગે છે. સાધન દશામૉ એ મુશ્કેલી જ૩ર 
જણાય છે પણુ જ્યારે અનુભવની દશા આવશે ત્યારે એ મુશ્કેલી 
ખહુ લાગશે નહે. અનુભવમાં સત્તા એક છે અને વસ્તુ એક 
છે, તેમાં વધઘટ થતી નથી. તેથી કે!ઈને કાંઈ કહેવાની જરૂર 
નથી અને વાણીની જરૂર નથી, છતાં વાણી ખેલાય તે! ખીજી” 
કાંઈ ખની જતું નથી. ગાય ખેસે ત્યારે જ્વાય હોય અને ચાલે 
ત્યારે ભે'સ ખની જતી નથી, તેવી જ રીતે ક્રિયા થવાથી ખ્રહ્મ 
ખકારૂપે મટી જતુ' નથી. તેને ઠર્મની જરૂર નથી છતાં કર્મ 
થાય તે ખી્જી ખની જતુ' નથી, વિચારની જરૂર નથી છતાં 
વિચાર થાય તે! બીજુ" ખની જતુ નથી, અતૃભવની દશા 
ઉત્પન્ન થશે ત્યારે વાતો અને કર્મ જરૂર એર્છા થઈ જશે, 
વાતે। અને કમ કરવાની ખહુ રુચિ હોય ત્યારે જ તે ઘણુ ગ્રમાભુ- 
માં આવે છે. ઉપાદાન કારણુ નિમિત્તતે ખે'ચી લાવે છે. જ્યારે 
વાણી કૅ વિચારની જ૩ર નહિ લાગે ત્યારે તેમતુ' જેર થણુ* 
એઈછુ* થઈ જશે. મહુજ રીતે જ્ઞાનના જેરથી વ્યવહાર એ છો 
થાય તો તે સારી દશા ગણાય છે પણુ કં'ટાળીને વ્યવહાર 
છાડવાથી (વ્યવહાર સમજપૂ્વ“ડ દૂર કરૅલ ન હોવાથી) સાચી 
રીતે દ્ર થશે નહિ. કૅટલાકને વ્યવહાર એછે થાય તે જ 
આગળ વધી શકાય તેવુ" લાગે છે. એવા એક ગ્રસ'ગ નીચે 
ઝમે ગન્વેર હતે, 
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એક વખત થ્રી રમણુાશ્રમમાં ગુજરાતના એક શેઠ સત્સ'ગ 
માટે આવ્યા હતા. તેમણે આત્મસ્તાન માટે ઘણાં પુસ્તકે। વાંચ્યાં 
હતાં એવુ' લાગતું હતું. વ્યાવહારિક દૃટિએ ઈશરકૃપાથી ધનવાન, 
પુત્રવાન અને આયૃષ્યવાત થયા હોય તેન' લાગતુ" હેત. તેમણે 
નીચે પ્રમાણું કેટલાક પ્રક મહર્ષિને પૂછયા હતા અને તેના 
જવાખ મહર્ષિએ નીચે મમાગ્નુ આપ્યા હતા:-- 

ત્રશ્ન-આત્મજ્ઞાન માટે પુરૂષાર્થ" કરવા માટે માણુસે ખીજ 
ગેરૃત્તિ આછી કરવી જેઈએ કૅ નહિ ? 

ઉત્તર--આત્માને પ્રવૃત્તિ સાથે કે નિવૃત્તિ સાથે સ'ખ'ધ નથી. 
આત્મા પોતાના સ્વરૂપની શક્તિથી રહે છે. તેના વિચાર કરો. 

મશ્ચ--આત્મજ્ઞાન કૅવી રીતે મળે ? 

ઉત્તર--એ પ્રશ્ન જેને થાય છે તેને! વિચાર ફરે. 

પ્રશ્ન-મૂળ પ્રકૃતિ ચૈતન્યરૂપ છે ? 

ઉત્તર--હા 

મશ્ચ--ીચેની પ્રકૃતિ જડ છે, ી 

ઉત્તર--જડ જેવી દેખાય છે. વાસ્તવમાં તત્ત્વ એક છે તેથી 
છાપુ" ચિન્મય છે. 

ગશ્ર--માંથી ઝાડ થાય છે તેમ એકમાંથી અનેક થયા છે ? 

ઉત્તર--એકતુ* ભાન થશે ત્યારે અનેક દેખાશે નહિ. 

ગમક્‌-ત્યારે અનેક કૅવી રીતે થયા ? 

ઉત્તર--ભ્રાંતિથી એવું દેખાય છે. 

મશ્ષ--ભ્રાંતિ કેવી રીને થઈ? 

ઉત્તર--એ પ્રશ્ન કોને થાય છે તેને વિચાર ફરો, 

તેશ્-એ માટે શુ* કરવુ” નેઇએ ? 

ઉત્તર--અવિચારથી ઉત્પન્ન થયેલી બ્રાંતિ વિચારથી જશે. 

ગેસ--છવાત્મા એ શી વસ્તુ છે દ 
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ઉત્તર--એ પ્રશ્ન જેને થાય છે તેનો વિચાર કરો, એટલે કે 
તમે કેણુ છો ? તેનો વિચાર કરો. સ્વરૂપના વિચારથી ખધી 
મુશ્ડેલી દૂર થઈ જશે. ૨ 

મશ--તમે એક પુસ્તકમાં હાખેલુ' છે કૅ મનને મારછું બેઈએ 
ત્તો તે કામ ડૅવી રીતે કરવુ £ 

ઉત્તર-મનતુ સ્વરૂપ જણુવાથી મનને નાશ કરવો! અહેલે। થશે. 

પ્રશ--પાછલા સ'સ્કારતુ' રફરણુ તેને મન કહે છે. 

ઉત્તર--એ સ'સ્કાર અને તેતુ' પરિણામ સાચાં નથી. ઊા'થમાં 
તે જતાં રહે છે. 

ત્રક્ા-એવા મનને શી રીતે વશ કરતુ* ? 

ઉત્તર--આત્માના વિચાર સિવાય ખીજી કે!ઇ રીતે મન મરૈ 
“ તેવુ” નથી. 
“ આ વાતચીત આટલે પહોંચી તેવામાં વચમાં કોઇએ એવો 
તૅશ્વ કર્યો કે ખધાં કર્મ અને તેનાં કળ ભગવાનને અર્પલુ કરીએ 
તો મન વશ થાય કે ડૅમ? 

ઉત્તર--તેમ કરવાથી અ'તઃકરણુની શુન્્ધિ થાય પણુ મન 
મરશે નહિ. કેઈ માણુસ દારૂ પીને રખડનો હોય અને તે એમ 
માને કે તેણે પોતાનુ” તે કર્મ અને તેત્‌' ફળ ભંગવાનને અર્ષણુ 
કરેલુ" છે. તે વખતે તેનાથી કાંઈ ભૂ8 થઈ નય અને તે માટે 
ખીજા તેને હ્યાકડીથી મારે તો તે માર પણુ ભગવાનને અપણુ 
કરવો! જોઈ એ. પણુ તેનુ' ડેૅઈ કરતું નથી. માર્‌ વખતે તેની દશા 
જીદ્દા પત્રકારની થઈ નય છે. માટે અર્પણુતાથી પણુ મન પૂરું 
મરતું નથી. શરણાગતિમાં જે શરણાગતિ કરે છે તેને ણુ 
રાખવો એ ખહુ ઝૃશ્કેલ કામ છે. 

આ પ્રસ'ગ મહુષિય ખહુજ સરળ રીતે સમનવતા હતા; 
પણુ તેમની માતૃભાષા તામીલ હોવાથી તેનો અર્થ ખીજ અગ્રેજી 
ભયમાં સમત્તવત! ત). પણુ તેએ] તેરે! ભાવ પડી શડતા * 
નહુત્તા, તેથી ભાષાંતરમાં જેટલુ' એર આવવુ” જેઇએ તે? 


ક 


જ શ્રો રમણ મહષિ' 
આવતુ નહેતુ'. 

ઉપરના ખધા મરશ્નોમાં માયાના સ્વર્પને યશ્ચ સમાયેલે 
છે. માયાતેા' ખુલાસો નીચે પ્રમાણે પાંચ રીતે થઈ શકે છે;-- 

૦ (૧) જે ખોટી હાય, (૨) છતાં સાચા જેવી લાગે, 
(૩) તેનાથી વ્યવહાર થાય, (૪) બીજી દશામાં ખાધ પામે 
અને (પ) ખાધ પામે છે માટે ખોટી છે. 

એમ પાંચ યુક્તિથી માયાનૃ' તત્ત્વ સમજવાની ટેવ પાડીએ 
તે! સમજય તેવી છે. જે દશામાં માયા લાગે છે તે દશામાં 
રહેલ માણુસને તે સાચા જેવી થઇ જાય “છે. સ્વ વખતે જેમ 
સ્વમની ભૂલની ખખર પડતી નથી તેમ નગૃતના વ્યવહાર વખતે 
તે વ્યવહારમાં રહલી ભૃલની ખખર પડતી નથી. તેથી સત્સ'ગ 
કરીને, [વચારથી, ધ્યાનથી, નવી દશા ગ્રાસ કરવાની ટેવ પાડવી 
જેઈએ. દિવસે અજવાળી" છે પણુ ઘુવડને અ'ધારૂ લાગે છે. તે 
ઘુવડ તરીકૅ રહીને અજવાળુ" જેઈ શકશે નહિ. તેણ અજવાળુ” 
જેવુ" હાય તે! માણુસાના સ'ગ વધારે કરવો એેઇએ અને ઘૃવડનો 
સ'ગ એણે કરવો જેઈએ તેવી જ રીતે જેમને આત્મજ્ઞાન જેઈતું 
હાય તેમણું સત્સ'ગ કરી આત્મવિચાર ખૂખ કરત્રો જોઇએ, 
તેવા વિચાર માટે પૂરતો વખત રાખવો ન્‍ેઈએ. એટલો વખત 
ખીન્ત ફામમાંથી નિવૃત્તિ લીધા વગર મળતે। નથી. મહુતિ કહે 
છે કે આત્માને મવૃત્તિ સાથે કે નિવૃત્તિ સાથે સ'બ“'ધ નથી છતાં 
આત્મવિયાર આગ્રહપૂર્વક રાખતો જેઈએ, તે માટે (એટલે 
પાતાને માટે) ખૂખ વખત રાખવે। જેઈએ. તેમતુ' પોતાતુ' જીવન 
જોતાં પણુ તે વધારે. નિવૃત્તિવાળુ' જણાય છે. એટલી નિયૃત્તિ 
વગર તે આ ૬શ્સએ પહોંચ્યા ન હેૅ!ત પણુ નિવૃત્તિના ઉપયાગ 
કરતાં, આવડતો! નેઈએ. ઘણા સાધુઓને નિવૃત્તિ હવા છતાં 
તેનો કૅમ ઉપયોગ કરવે! તેની તેમને ખખર હોતી નથી, સરકારી 
નોકરીમાંથી પપ-વષે? ફારગ થયેલા નોકરોને નિરૃત્તિ મળે છે, 
છતાં તેએ] પણુ તે નિવૃત્તિના સદુપયોગ કેવી રીતે કરવે! તે 
જાણુતા નથી, તેથી આત્મવિચાર માટે પૂરતા વખતની જરૂર 


ગ્રદૃત્તિ અને તિજૃત્તિ શુ 


છે અને તે વખતને! સદુપયોગ કૈૅમ થાય તે ખરાખર લક્ષમાં 
રાખવુ" નેઈએ. 

ઉપર ગ્રમાણેં માયાનું જે સ્વરૂપ જણાવ્યુ તેમાં માયાને 
અર્થ અજ્ઞાન અથવા અવિધ એવે કરેલો! છે કૈ જે અજ્ઞાન, 
જ્ઞાન થતાં દૂર થાય છે જેમ રજજુ-સર્પની ભૂલમાં  રજ્જુવું 
જ્ઞાન થયા પછી સર્પ જેવુ' કાંઈ રહેતુ' નથી તેમ ખદતુ” જ્ઞાન 
થયા પછી જગત જેવુ* કાંઈ રહેતુ' નથી. મું વૈષ્ણુવો એમ માને છે 
૩ જગતને સ્થિતિ છે તેથી વ્યવહાર થઈ શકૅ છે. જગતને રિથતિ 
આપનાર સ્વરૂપને વિષ્યુ કરે છે. તેથી વિષ્યુના ભક્ત વૈષ્ણુવ 
કહૅધાય છે. વૈષ્ણુવા એમ કરે છે કૅ જગત ભગવાનની ઇચ્છા- 
થી થયું છે અથવા ભગવાનની શક્તિથી થયું છે અને તેની શક્તિ- 
થી ચાલી રરેલુ' છે, તેથી જગત સારુ છે. જે જગતને સ્થિતિ* 
ન હેય તો કાલે જે માણુસ પરણ્યો! તેને આજે ફરીથી પરણુતું 
પડે. છતાં પરણુલા માણુસને સ્વપ્નમાં સ્રીની જરૂર પડે તે 
તેની નગૃત અવસ્થાની સ્રી કામ આવતી નથી. તેને તે વખતે 
નવી સ્રી ઉત્પન્ન કરવી પડે છે. એવી માયાનુ' સ્વરૂપ સમજવા 

માટે સૂક્મ ખુદ્ધિની જરૂર છે. ”' 

ખીમાંથી જેમ ગાડ થાય છે તેમ ભગવાનમાંથી જગત 
થયુ' હાય તે તે દાંત ખરાખર્‌ ખ'ધખેસતું નથી. ઝાડ થયા 
પછી મૂળ ખી મળતુ નથી તેમ ભગવાનમાંથી જગત નીકળ્યુ 
હોય તો જગત થયા પછી ભગવાન મળે નહિ. વળી ને 
ખધુ* ભગવાનમાંથી નીકળ્યું હાય તે! જગતમાં વિરુદ્ધ સ્વભાવ 
૩મ રખાય છે? દુ:ખ, લડાઈ, કજિયા, ધરતીડ*પ, રાગદ્વેષ 
વગેરે ભગવાતમાંથી નીક#્યાં હોય અને નિર'તર તેમાંથી નીકન્યા 
કરે તો એવા ભગવાનની ભક્તિ ર્કેરવાનુ* કોઈને મન થાય નહિ. 
વળી ભગવાન જેતે નિત્ય તૃત હોવાથી તેતે જગત ઉત્પન્ન કર- 
વાની ઇચ્છા પણુ શા માટે થાય £ જે જીવના કર્મનું ફળ જીવને 
અપાવવા માટે ભગવાને સટિ ઉત્પન્ન કરી તે! પડેલા જવ કયારે 
આવ્યા ? અથવા પહેલાં કર્મ ક્યારે આવ્યાં દ એ ખધા ગ્રશ્નો- 


જટ શ્રી રમણ મહૃષપિ* 


ના ખુલાસા તરત કાઈ આપી શકે તેમ નથી અને ભાષી શકૅ 
તતા સમજનાર માણુસ તરત સમજી શક તેવુ નથી, તેથી માત્ર 
સૃથ્િ જેઇતે વિચાર કરવાથી ખધ્રા ખુલાસા મળી શકતા નથી 
પણુ સૃક્તિ જે જુએ છે તે કે!ણુ છે ? તેનો વિચાર પણુ સાથે 
કરવાથી ઘણુા। ખુલાસા થઈ શકે છે. 

અમે દક્ષિણુ હિ'દુસ્થાનની યાત્રાએ જતા હતા ત્યારે પુના 
સ્ટેશને એક વૈષ્ણુવ મળવા આવ્યા હતા. તેમણે અમને કલુ કે 
“ ઉપનિષદમાં કહેલુ' છે કે ભગવાનને એકલા ગમ્યુ" નહિ તેથી 
પોતતાના રમણુ માટે એટલે આન'દ માટે સદ ઉત્પન્ન કરી છે, 
તેથી ખધા નામ અને બધાં રૃપ તેનાં છે.” વૈષ્ણુવા સજતીય 
અથવા વિન્તતીય ભેદ માનતા નથી તે। પણુ સ્વગત ભેદ માને 
છે શેટલે કે એક ઝાડમાં જેમ પાંદડા, ફળ, કૂલ, ડાળી વગેરે 
હાય છે તેમ એક ભગવાનમાં ખધુ' રહેલુ” છે. 

આ વિષ્યમાં ખે ખાખત સમજવાની રહૈ છે. ભગવાનને 
એકલા કેમ ગમ્યુ' નાહ? સાધુ પુસતાને પણુ એકાંતમાં એટેમો 
આન'દ્ટ આવે છે કે ભકાંત છોડવુ” ગમતુ” નથી તો પછી ભગ- 
વાનને એકાંત ગમતુ' નહિ ડ્રાય એમ કહી શકાય નહિ. વળી 
સૃદિ ઉત્પન્ન થવાની જે થુતિએ। ઉપનિષદમાં આપેલી છે તેની 
વિરદ્ધની થ્ટતિએ પણુ તેમાં છે, એટલે કે ખીજ થ્રૃતિઓમાં 
એમ પણુ કહેલુ" છે કૅ સૃદિ ઉત્પન્ન થઈ નથી, ભગવાન નિર્ઝણુ 
નિર્વિકાર છે વગેરે.જે સૃષ્ટિ એ સાચી વસ્તુ હોય તો સૃદ્ટિનો 
ખાધ થવો! જેઇએ નહિ, “વૈષ્ણવતા તિય ગ્ર'થ જે થીમદ ભાગવત 
છે તેમાં પણુ ખીજ સ્ક'ધમાં ન્યાં સૃટ્ની ઉત્પતિનું વણન આવે 
છે ત્યાં તે વર્ણુન આપીને શુકદેવજી પરીક્ષિત રાજને હરે છે કે 
આ સૃદિની વાત પરમાર્થથી સાચી માનવાની નથી, (૨-૧૦-૩૫ 
જ્ઞાની પુસ્પો। તે સાચી માનતા નથી. ફરીથી ત્રીજા સ્ક"ધમાં જયાં 
સૃદિની વિગત ચૈત્રય સુનિ વિદુરજીને સમજાવે છે ત્યાં વિદુરજી 
જૈત્રયને એવો ગ્રશ્ન પૂછે છે કે ભગવાન ઝૈ જે નિત્ય વૃત્ત છે, 
ચિન્માત્ર છે, સ્ક્ત છે તેણું આ સૃદિ કરી રા માટે? ડાઈ 


પ્રવૃત્તિ અને નિવૃત્તિ જહ 


ખાળક પણુ કાંઈ રમત કરે છે ત્યારે તે પોતે તેમાંધી કાંઈક 
આન'દ લેવા માટે ફરે છે. ભગવાન પોતે આન'દરૂપ હોવાથી 
તેને સૃછિ ફર્વાધી વધારે આન'દ મળતે! નથી, જે વધારે 
આનદ માટે તે સૂદ કરતા હોય તો સૃક્ટિ ન હોય ત્યારે એટલે 
પ્રલય કાળે તેનો આન'દ એછે થઇ જવો જેઈએ, તેના જવાખ- 
માં બૈત્રય સૃનિ કડ છે 3 એ જ ભગવાનની માયા છે ૭ે જેને 
લઈને વાસ્તવમાં ઉત્પત્તિ ન હોવા છતાં દૃથ્િમેદથી ઉત્પત્તિ 
જેવુ' જણુય છે, અને ભગવાન નિત્યમુક્ત હવા છતાં તેતામાં 
કુપલુતા અને ખ'ધન જેડ" જણાય છે, એમ કહી તે બાખત 
નીચેનાં ખે દટાતથી સમજવ છે.-- 


૧. સ્વપ્નમાં 3ઈ પોતાનુ' માથુ' કોઈએ કાપી નાખ્યુ* 
એમ જુએ છે, વારતવમાં તે કપાતુ* નથી છતાં તેવુ' દેખાય છે, 
નગૃતમાં એવો દેખાવ કેઈ જેઈ શકે નહિ. પોતાની ઠાઠડી 
જગૃતમાં કોઈ જેઈ શકૅ નહિ છતાં સ્વપ્નામાં તેવુ' દેખાય છે, 
તેમ જન્મ્મરણુ પણુ વાસ્તવમાં સાચાં ન હોવા છતાં તેવાં 
રેખાય છે. 


૨. પાણીનાં ભરેલા અનેક ખાખેચિયાં હેય. તેમાં સૂયતું 
મતિબિ'ખ પડતુ હોય, તે વખતે પવનની અસરથી પાણી 
ચાલતુ હોય તેમાં સૂર્ય ચાલતે। દેખાય છે, તેવી જ રીતે ઉપાધિ- 
ભેદથી ડ્રિયા દેખાય છે અને તે ક્રિયાનો ભ્રલથી ચેતનમાં 
આરોપ થાય છે. જેટલાં ખાખે।ચિયા તેટલા સૂર્ય દેખાય છે. 
તે ત્રમાણે જેટલી ઉપાધિ તેટલા છવ દેખાય છે. ઉપાધિ સાચી 
ન હોવાથી એક જીવવા સિદ્ધ થાય છે, 


તે ખે દષ્ટાંત ઉપરાંત શ્રીમદ્‌ ભાગવતમાં સૃષ્ટિની ઉત્પત્તિ 
વાસ્તવમાં સાચી નથી એમ ખીજે ડૅટલેક ઠેકાણું પણુ જણુ- 
વૈલુ* છે. થ્રીકૃષ્ણુના જન્મ વખતે ન્યારે બ્રા અને રૃવોએ 
રતુતિ કરી છે તેમાં કહેલુ" છે કે ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ અને લય એ 
અવિદોથી જણાય છે. એટલે વાસ્તવમાં કાઈ ઉત્પન્ન થું નથી. 


૦ શ્રો રમણ મહષિ 


એક દિવસે એક માલુસે મહર્ષિને પૃછચુ કે સોાતાતા 
હાગીનામાં સોનુ' અને ઘાટ ખન્ને સાચા હ્યાગે છે. એકલે! સાના- 
ના ફટકો! શોભા આપતો નથી. મને તે। મોનનુ' અને ઘાટ ખન્ને 
શમે છે તેમ બ્રહ્મ અને જગત ખન્ને સાચ! લાગે છે 


મહર્ષિ એ જવાખ આપ્યો-સોનુ' રાખા કૅ સોનાને દ૬ાગી- 
નો રાખો, બન્નેમાં વરતુ એક છે ઘાટન્‌ નામ વ્યવહાર માટે છે 
નયા સોનાના ઘણા દાગીના પડયા હોય ત્યા સોન* લાવો એમ 
કહીએ તે! ત્યવહાર ચાવે નહિ બધામાં “હ' એક છે પણુ 
હુને બાલાના એમ કહીએ તે! ત્યવહાર ચાલે નહિ તેથી કોઈ 
જુન નામ રામચ'દ્ર પાડ્યુ , કોઈ હત નામ કૃષ્ણુલાલ પાડયું , 
છતા હુ એફ છે 


ગ્રશ્ન--જે એક જગ્યાને હુ' ખીજ જગ્યાના હને તુ કહે 
તે। ઘણી ભૂલે! થાય 

ઉત્તર*--ત્યવહારમાં મૂળ વસ્તુ તરફ ધ્યાન રહે તે! હુર- 
કત ન આવે, પણુ સાધારભુ માણુસો। વસ્તુને ભૃમરીને નામ જ 
સાચુ માની લે છે જુદા જુદ્દા હું એ પણુ સાચી વાત નથી 
હ એક છે. જુર હુ એ જેમ ડેઈ કિલ્લાનો રખેવાળ હૉય તેમ 
રૃહુને! રક્ષક છે; પણુ ભૂલથી લાખા સહવાસથી તે રેહતો! માલિક 
થઈ ખેઠે છે ખરો માલિક ખધામા રહેલ એક હુ છે તેથી 
જ્યારે જુદો હુ ખરા માલિકને શરણું થાય ત્યારે હૃ અને મારૂં 
દૂર થાય છે વળી જે જેતુ* હતુ, તેની માલિકીનુ' તે થવાથી 
સાચી ૬શ। ઉત્પન્ન થાય છે 


મશ્ર--એવાો ઉપરેશ જગતમાં ફેલાય તો લડાઇઓ 
થાય નહિ * 


મહૃષિ'એ તેનો જવાખ આપ્યો નહિ વચમાં એક માણુસે 
એમ કલ્યુ “ક હાલના માણુસા એવા ઉપદેશ સમજી શકે તેનુ 
નથી. મોતી તે હ'સની પાસે જ મૂકી શકાય 


૬ : સૃદિદિદિવાદ 


ઘણુ માણુસોનુ એકુ માનવુ છે કૈ સદ સાચૅસાચી ઉત્પન્ન 
થયેલી છે તે માત એનારની કદપનારૂપ નથી આપણે જે જે મૌ દર્ચર 
જેઈએ છીએ, મંદી, સમુદ્ર, પર્વતે, તારા વગેરે તે માત્ર આપ 
ણી કલ્પના નથી આપણે આપણી મરજી પ્રમાણ સૂથ ને અથવા 
ચ ડ્રને અથવા તારાને 'ફેરવી શકતા નમી એ ખધી ભગવાનની 
ખનાવેલી સાચી વસ્તુએોા છે પણુ તે રચનાનું ખઝ સ્વરૂપ 
મતોમમ ભૃમિકામાથી સમજી શકાશે નહિ તે રહસ્ય સમજવુ 
હોય તો જિજ્તાસ્ુએ આત્મજ્ઞાનમાં આગળ ચડવુ જેૈઇએ તે 
દશામાં આવીને નેતા જણાશે કૅ ઝૃદિ ખધી વિજ્ઞાનમય છે, 
અને સૃષ્ટિની વ્યવસ્થા પણુ ખરાખર થયેથી છે ભગવાન એવા 
ઝાઈ ગાડા માણુસ તથી ઝે જેમ તેમ કાઈ ખતાવી હે ઝે જેથી 
જે માચુ ન ટ્રાય છતા સાચા જેવુ રેખાય વોગમાર્ગવાળા 
અને ભડ્તિમાગવાળા અતુભવથી કરડે છે ક એકમાં અનેક છે 
અને અનેકમા એક છે તે વિજ્ઞાનમય કૅ।શને અનભવ છે ત્યા 
વિચાર કરવાની જરૂર પડતી નથી;ન્ત્યા જેવુ તત્ત્વ છે તેનુ 
સ્પ# દેખાય છે 

ભગવાન જે માત્ર નિર્ઝુણુ જ રહે અને સગુણુ થાય જં 
નહિતે તે પણુ એફ નતતુ ખધન થયુ ભગવાનને જેમ 
સરુણુનું ખ ધન નથી તેમ નિર્ચુણુતુ પણુ ખધન ખથી તે સગુલુ 
થઈ શકૅ અને નિર્ઝુલુ પલુ રહી શકૅ તેવા છે તે ચવત્ત સવ 
શક્તિવાન છે 

દક્ષિણમાં પાડીચેરીમા શ્રી અરવિ દનો આશ્રમ છે તે ઉપરની 
રીત ગમાણે સદિ-ટટ્ટિવાદ માને છે એટલે કે આપણુને જે સૂટ 
રખાય છે તે ખરેખર ભગવાને ખનાવેણી છે એ વાત હિન્દુધમ'મા 
માનેલ્લી છે પણુ આગળ વધેલાને માટે હિન્દુધમમા સૃમિ-સૃટિવાદ 
માનેલો છે તેનો વધારે ઝુલાસો સાતમા પ્રકરણુમાં કરવામાં 


પ૨ શ્રી રમણ મહષિ* 


આવેલો છે, સૃથ્ટિ નએેઈને સદન! અને સૃછિ કરનારને! વિચાર 
કરવો તેને સૃદિ-દદટિવાદ કરે છે સૃક્ટિ નેતી વખતે જ નેનારા- 
નો વિચાર કરવો તેને દષ્ટિ-સૃટટિવાદ કટે છે. 
શ્રી અશવિ'હ એમ પણુ કહે છે કે આત્માને ભૂક્ઠીને અના- 
ત્મામાં રહૅડુ'" એ ચૈતન્યની એક મરકારની એકાગ્રતા છે, અને 
અનાત્માને ભૂલી આત્મામાં રહેલુ” એ પણુ ચૈતન્યની બીજા પ્રકારની 
એકાગ્રતા છે. ખરૂં ચૈતન્ય ખન્ને ત્રકારની એકાગ્રતામાં બ'ધાતું 
નથી. તે નિર્શુણુ થઈ શકૅ છે અને સગ્રણુ પણુ થઈ શકૅ છે. 
વળી થી અરવિ'હનુ* માનવુ' એવુ' પણુ છે કૅ માણુસની 
સૃદ્ટિએ છેવટની સૃછિ નથી, હજી આ પૃથ્વી ઉપર દિવ્ય શરીર- 
વાળા દિવ્ય પુરષોનો જન્મ થવો જેઇએ, લાખો વર્ષ પહેલાં 
અઃ પૃથ્વી ઉપર માણસો! નરાતા પણુ પશુપક્ષીએ હતાં. તે 
વખતે ફક્ત પ્રાણુમય કેશ અને અન્નમય કેશ વ્યક્ત હતા પણુ 
મનોમય 3ોશની સૃદટિ નહોતી. છતાં વખત આવતાં મનનુ” 
અવતરણુ થયું અને શરીરમાં ફેરફાર થયે. તેમાંથી માણુસની 
* સૃદ્ટિ થઈ. માણુસના શરીરમાં 'મન સ્વાભાવિક રીતે કામ કરી 
શકે છે. પણુ વિજ્ઞાનમય તત્ત્વ તે શરીરમાં સ્વાભાવિક રીને 
કામ કરી શકતુ” નથી, એટલે કે આત્મજ્ઞાન માણુસના શરીરમાં 
ખરાખર કામ કરી શકતુ' નથી. માણુસના શરીરની જર્રિયાતો 
જવી છે 'ક તેને ઊ'ઘ આવે છે, ખાવાતુ' નેઇએ છે, તેને રાગ 
આવે છે. વૃદ્ધાવસ્થા બવે છે, શરીરને અચાનક મરણુ આવે 
છે, તેથી માણુસતૃ્‌' શરીર આત્મન્તાનને વિદ્ષશપ થાય છે, આ 
ખધાં વિજ્નો વિજ્ઞાનમય કોશમાં રહેશે નહિ. શ્રી અરવિ"દ કહે 
છે કે માત્ર વિસ્તઞાનમય કોશમાં ચઢવાતુ* નથી પણુ તે સાથે 
ભગવાનની દિવ્ય શક્તિનુ' તે કોશમાં અવતરણુ કરવાનુ છે. 
તેમ કરવાથી નવી જતનુ દિવ્ય શરીર મળશે ક જેમાં આત્મ- 
સ સ્જટઉકેડ સરે ડટ ઠસી ડડ. 
શ્રી અરવિ'દ એમ માને છે કે એવી -શકયતા વેદના 
_. કાળના ક્ષિમુનિઓને લાગી હતી, પણુ તેએ દિવ્ય શક્તિતુ* 


સૃદિદ્દિછિવાદ પ૩ 


અવતરણુ કૅરી શકયા નરેોતા. તેએ મૂળ પ્રકૃતિ અથવા પરા 
ગ્રયુતતિ સાથે સ'બ'ધ ખાંધી શકયા હતા પણુ તેમાં ફેરફાર કરી 
શકયા નહેતા તેથી શરીરમાં જફેરફાર થયો નહિ અને માણુસના 
શરીરથી સૃથટિની રચના અટડી ગઈ. તેમનુ" માનવુ* એવુ' છે કૅ 
જીવોને ખનાવનાર જે પરા પ્રરૃતિ ભગવાનના સ્વરૂપમાં રહેવી 
છે તેમાં ફેરફાર થાય અને અહી' તેતુ' અવતરણુ થાય તે। નવી 
જાતના દિવ્ય શરીરવાળા માણુસા અહીં જન્મે અને તેમાંથી 
રવજાતિ ઉત્પન્ન થાય, તે જાતિની અસરથી આપણી પૃધ્વીમાં, નવા 
અને સારા સ'સ્કાર ડ્રેલાય અને લડાઈ અને કજિયા ખ'ધ થાય 
અથવા ઘણુા। એછા થઇ નય. તે કહે છે કે ખીજા યોગમાં છવતનો 
ત્યાગ થાય ત્યારે આત્મસાક્ષાત્કાર થાય છે. તેમના પૂર્ણ 
ષોશમાં જીવનને ત્યાગ કરવાનો નથી પણુ જીવનને પ્રભ્રમય' 
ખનાવવાનુ* છે. આ મતને સૃદ્િ-દદિવાદ કહે છે, અથવા દિવ્ય 
સૂદિવાદ અથવા પૂર્ણુયાગ કરે છે. 

શ્રી અરવિ'૬ ભગવાનની શક્તિથી નવી સટિ ખનાવવાની 
આશા રાખે છે. તેથી થી અરવિ'દ્તો યોગ એ. તદન નવી 
જાતને। યાગ છે. તેમનુ* કહેવુ" એવુ* છે કૅ જેમ પશુપક્ષીમાં 
રહેલ જીવુ ચૈતન્ય અને માણુસમાં રહેલ જીવ ચૈતન્ય આ પૃથ્વી 
ઉપર્‌ આવ્યા'પછી પશુપક્ષી અને માણુસ ઉત્પન્ન થયાં કરે છે 
સેવી જ રીતે વિધામય ચૈતન્ય જે એક વાર આ પૃથ્વી ઉપર 
આવે તો વિધ્ામય પુસ્યો વાર'વાર આ પૃષ્વીમાં ઉત્પન્ન થયાં 
કર, હજી સુધી એવુ' ચેતન્ય આ પૃથ્વી ઉપર કાઈ લાવી શકયુ” 
નથી. તેથી આ દિશામાં તેમણુ નવુ' સાહુમ શરૂ કરેલ છે 

શ્રી રમણાશ્રમમાં થ્રી અરવિ'દના યે।ગ સ'બ'ધી ચર્ચા કોઇ 
વખતે નીકળે છે, થ્રી મહિતુ" આત્મદર્શન શ્રી અરવિ'દના યોગને 
મળતુ* આવતુ નથી. એક વખત મહુષિં અરણુચળ પર્વત 
ઉપરથી ઊતરીને આશ્રમમાં ત્રવેશ કરતા હતા. તે વખતે દર- 
વાજા આગળ અમારે તેમને મળવાનુ* થયુ.” શ્રી અરવિ'હનાં 
દશન એ[ગસ્ટની ૧૫મી તારીખે કરીને, એક જિજ્ઞાસુ ત્વરતમાં 


૪ 


પ૪ શ્રી રમણ મહિ” 


શ્રી રમણાથમમાં આવેલા હતા. તે તે વખતે અમારી સાથે હતા. 
અમે મહર્ષિને કઇ” કે આ જિજ્ઞાસુ પૉંડીચેડીથી (થી અરવિ'દના 
આશ્રમમાંથી) આવે છે થ્રી અરવિ'દ જગતની ઉત્પત્તિ સાચી 
માને છે. શ્રી શ*કરાચાર્યના વેદ્દાન્તમાં શરૂઆતવાળા માટે 
જગતની ઉત્પત્તિ માનેક્વી છે પણુ આગળ વધેલા માટે અન્તત- 
વાદ માનેક્ે છે આપને। શે! મત છે ? તે વખતે થી મહર્ષિએ 
જવાખ ગાપ્યો કૈ*-- ક 

સ િસેલો નચલ્પત્િ નવસો નસ સપક: | 

ન સુતક વધે સુરર દત્યેતા વરનાર્થતા ॥ 

આ શ્લોક માડકય ઉપનિષદની કારીકામાં-વૈતષ્ય મકર- 
શુમાં-છે, તેના અથ એવા છે કૅ વાસ્તવમાં પ્રલય નથી તેમ 
ઉત્પત્તિ નથી. કોઈને ખ'ધન નથી. કોઈ સાધક નથી, કેઈ મુમુક્ષુ 
નથી, કૅ ઝાઈ મુક્ત નથી, એડુ' આત્મનિકાવાળાતે પરમાર્થદટિજી 
જણાય છે. 


નયારે આવા ખે ઊ'ચી કોટિના મહાત્માના આત્મદર્શન 
વિશે વાતચીત ચાલે અથવ! તે ખન્તેના દર્શનની તુલના થાય 
ત્યારે એમ સમજવાતુ* નથી કે કોઇ મહાત્મા ઉપર ટીકા થાય 
છે અથવા આક્ષેપ થાય છે ખ'ને મહાત્મા ઊ'ચી કટિના છે, 
શ્રી અરવિ'દની નિકઠઠામાં અખાધ આત્મદર્શન છે, એટલે કૈ 
જગતને। કે જીવનનો બાધ કર્યા વગર આત્મદર્શન કરવુ*. થ્રી 
મહં્ષિના દર્શનમાં જીવજગતનુ" સાચુ* સ્વરૂપ ખકા હોવાથી, 
બઅાદાદર્શનમાં જીવજગત ખાકારૂપ થઈ ન્ય છે. રજ્જુ-સર્પપમાં 
રજ્જુના જ્ઞાન વખતે સર્પનો ખાધ થઇ જય છે, કારણુ કૅ સર્ષનું 
સાસુ સ્વરૂપ રજ્જુ છે. તેવી જ રીતે શ્રી મહિના આત્મદર્શ- 
નમાં ખહાના જાન વખતે જગતના કલ્પિત સ્વરૂપનો ખાધ થઈ 
જાય છે, કારણુ કૅ જગતનુ સાસુ સ્વરૂપ ખ્રદ છે. 

થા શકરાચાય“ સિરદ્ધાતવાળા સત્‌ અથવા અસતૂના 
નિષૅધ ઠરતા નથી પણુ કલ્પિત સતૂને! નિષેધ કરે છે, કલ્પિત 


સૃષ્ટિણિવાદ ન પષ 


સત્નો નિષેધ જેમ સ્વપ્રમાંથી નગૃત થતાં થઇ જય છે તેમ 
જાગૃતમાંથી ખદ્ાદશામાં આષતાં કહિપત જાગૃતનો ખાધ- થઈ 
જય છે, સુષુપ્તિમાં પણુ જાગૃતને ખાધ થઈ જાય છે. પણુ યોગ 
માગ'વાળા અને શરૂઆતના ભક્તિમા”વાળ! આવી રીતે ત્રણુ , 
અવસ્થાને! વિચાર કરતા નથી. 

આવા બે પ્રકારના દર્શનની તુલના કરવાની રીત આપણુ 
દેશમાં પ્રાચીન કાળથી ચાકી આવે છે. જૈન દર્શનવાળ। પણુ 
વેદાન્તદ્ર્શનની તુલના ઠરે છે. વેદાન્તદર્શનવાળા સૉખ્ય, 
યોગ, વૈશેષિક, ન્યાય, મોમાંસા અને જૈન વગેરેની તુલના 
કરે છે. એવી તુલના કરવાથી ખુદ્ધિ સૂક્મ થાય છે અને સત્‌- 
અસતતો વિવેક થઈ શકે છે. માયાત્‌' સ્વરૂપ એવુ” છે કે એવી 
વુલના વગર પોતાના દર્શનની અથવા ખીનના દર્શનની ભૂક 
પકડી શકાતી નથી, . ફે 

એક વખત થી રમણાશ્રમમાં કોઈએ એવે। મશ્ન કર્યો કે શ્રી 
અરવિ*દના મતમાં શરણુભાવ એ મૃખ્ય સાધન છે, મહર્ષિનએ 
હલું 3, “ શરણુભાવ તા અહા પણુ માનવામાં આવે છે, 
પશુ શરણુભાવ ખરાખર થશે એટલે બેદ રહેશે નહિ. કોઈ 
શિષ્ય કોઈ ગુરુ પાસે જઇને રૃપિયા વગેરે ધરીને મ'ત્રદીક્ષા 
છે અને તે માને કૅ હું શરણુ થઈ ગયે છું તે! તે ખરે શરણુ- 
ભાવ નથી. શરણુભાવમાં મત આપવાતુ* છે અને મન આપ્યા 
પછી ડેઈઈ જાતનુ” દ્રેત રહેશે નહિં જે ભગવાનથી જુર! રહે છે 
તે શરણું થવો નથી.” 

આ વખતે એટલે એગસ્ટ મહિનામાં થ્રી અરવિ'દના * 
આશ્રમમાંથી શ્રી રમણાશ્રમમાં ડૅટલાક જિત્તાસુઆ આવેલા 
હત્તા. તે વખતે બીજા કોઈએ એવો ત્રશ્ન ક્યો કે થ્રી અરવિ'દના 

- આશ્રમમાં એમ માનવામાં આવે છે કે આપણે ગુરુને અથવા 
ભગવાનને શરણુ થઈએ એટલે જવની સત્તા જતી રહે અને 
તેના ખદલામાં આપણુને મોટી સત્તાના આધાર મળે અને આપ- 
ણુમાં દિવ્ય શક્તિએ પણુ આવે. મહર્ષિએ કલુ કૅ, શરણુભાવ 


પદ્‌ ૨ શ્રી ર્મણષ્મહર્વિ 
રાખ્યા પછી મોટી દિવ્ય શક્તિ લેવાની આશા રાખવી એ ખરા 
શરણુભાવ નથી. ૦ 
ત્રીજ કોઈએ પૂછયું કૅ થ્રી અરવિ* એમ માતે છે કે અને- 
કતવ ખાટુ” નથી, અભેદમા ભેદ અને જેદમાં અભેદ સાધે રહી 
શકે છે. મહર્ષિએ જવાખ આપ્યો કૈ જયાં જરા પણુ ભેદ રહેશે 
ત્થાં અહકાર રહી જશે અને શરણભાવ પૂરો થશે નહિ. 
વળી કે।!ઇએ એવે! પ્રશ્ન કર્યો કે ઉપતિષદમાં કહેવું છે કે 
થટ્સ્તા કઝાવેચેસ્તિ એટલે ભગવાને અનેક રૂપ લીધા છે મહ- 
ષિંએ કહ્યુ કે એ તો! ચામાન્ય ખુદ્ધિના માણુસાને મમજાવવા માટે 
છે. ભગવાનની દૃછિથી અનેકત્વ રહૅતુ નથી. તેની દક્ટિથી તે 
પૂર્ણુમદઃ પૂર્ણુમિદ' ૨૩ છે. જીવ પણુ જે અહકાર મૂડી દે નો 
તેની નજરમાં અનેક રહેતા નથી તે! ભગવાનની નજરમાં અનેક 
શી રીતે રહે? ન 
ગ્રશ્ન--થી અરવિ*હ એમ માને છે કે માણુસનૃ' શરીર એ 
આ પૃથ્વી ઉપર છેલ્યું શરીર નથી થાણુસના શરીરમાં આત્મા- 
ની નિછા ખરાખર થતી નથી અને આત્મજ્ઞાન સ્વાભાવિક શને 
કામ ફરતુ નથી તેથી જે શરીરમાં આત્મજ્ઞાન સ્વાભાવિક રીતે 
શહે તેવુ' વિજ્ઞાનમય શરીર આ પૃથ્વી ઉપર આવવુ* નેઇએ. 
ઉત્તર--માણુસના શરીરમાં આત્મજ્ઞાન ખરાખર સ્વાભા* 
વિક રીને રહી શકે છે તેથી ખીન્ત શરીરની જરૂર નથી, 
ગ્રશ્ન--શ્રી અરવિ'ક એમ માને છે કૅ વિજ્ઞાનમય શરીર 
ન એવુ' થશે કૅ જેમાં રોગ આવશે નહિ, જે વૃદ્ધ થશે નહિ અને 
-તે આપણી ઈચ્છા વગર મરશે નહિ. 
ઉત્તર--શરીરએ જ એક રાગ છે, એ રોગ લાંબા વખત રહે 
એવુ* ઇચ્છનુ* એ ઝાની પુસ્ષોન્‌ કામ નથી, કેઈઈ પણુ રીને રેહનુ* 
અભિમાન છેડવાનુ' છે. દેહ હં છ એ જ્ઞાન જેમ આત્મજ્ઞાનને ” 
અટકાવે છે તેમ રેડ હુ” નથી એવુ” સ્તન જેને બરાબર થાય તેની 
ઇચ્છા ન હાય તે।યે તે સુક્ત થાય છે, 


જ સૃષ્ટિદિછિવાંદ પછ 


મેશ--શ્રી અરવિ'ટ દેહમાં ભગવાનની શક્તિનું" અવતરણુ 
કરવા માગે છે. 


ઉત્તર--પોતે શરણુ થયા પછી કાંઇ ઇચ્છા રાખવાથી 
શરણાગતિ સિદ્ધ થશે નહિ, વળી ઉપરની સત્તાને નીચે આવવુ 
હેય તે! મારા જ શરીરમાં તેનુ અવતરભુ થવું એેઈએ એવી 
શાવના રાખવાથી દેહુનુ' અભિમાન વધી જશે. ખરી રીતે એવા 
અવતરણુની જરૂર પણુ નથી. દેહનું અભિમાન ગયા પછી જીવ 
ખહારૂપ થાય છે. એ દશામાં ઉપર નીચે કે આગળ પાછળ 

-જેવુ' કાંઈ રહેતું નથી. ક 

મશ્ર--જે જીવ બરહ્મરૂપન્થાય તે બ્રહ્મના આન'હ કેણુ 
લઇ શઝૅ ૬ જળમાં ડૂબેલો માણુસ જળ પી શકતે। નથી, તેથા 
ભહાનો આનદ લેવા માટે, જેમ માખી સાકરથી જરા જુદી 
રહે છે તેમ, આપણે બ્રહ્મથી જરા જુદ્દા રહેવુ જેઈએ, 

ઉત્તર--બ્રહ્મના આન'દ એ સ્વરૃપતે આન'દ. છે. એ જન્ય 
આન'હૃ નથી, એ આન'દ ઉત્પન્ન કરવાનો નથી. જે જે અન'દ 
ઉત્પન્ન થાય છે તેનો નાશ થાય છે. સાકર જડ છે તેથી તે 
પોતાનો સ્વાદ આપી શકતી નથી, તેથી તેનો સ્વાદ લેવા માટે 
માખીને જુદુ* રહેવુ' પડે છે; પણુ ખ્હ્મ ચૈતન્ય છે, તે પોતાને 
આન'દ આપી શકે છે પણુ તે ૬શામાં આવ્યા વગર તેનુ” 
સ્વરૂપ સમજી શકાશે નહિ. 

મશ્ષ-શ્રો અરવિ'દ આ પૃથ્વી ઉપર નવી દેવજાતિ લાવવા 
માગે છે, 





ઉત્તર--ભવિષ્યમાં જે મળશે તે અનિત્ય સમજવાનુ* છે. 


હાલ જે તમને મળેલુ' છે તેને ખરાખર સમજતાં શીખા 
તો! ભવિષ્યનો વિચાર કરવાની જર્‌ર નથી. 

મશ્ચ-શ્રી અરવિ' કહે છે કે ભગવાને અનેક પ્રકારની 
જુદી જુદી સૂર બનાવેલી છે અને હુજુ પણુ નવી સૂદ રચશે, 
ન સે” ર 
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ઉત્તર--આપણી હાલની સૃષ્ટિ જ સાચી નથી. દરૅકને 
પોતાની ફલ્પના પ્રમાણે કલિપત સૃષ્ટિ ટેખાય છે તો નવી સૃટ્ટિ 
સાચી થશે તેની ખાતરી શી ! જીવ, જગત અને ઈચર એ ત્રણે 
સાપેક્ષ તત્તત છે. અહકાર છે ત્યાં સુધી એ ત્રણુ છે. જીવના 
અહકારમાંથી અથવા મનમાંથી એ ત્રણુ નીકળેલા છે. મન ખ'ધ 
કરે। તે એ ત્રણુ રહેશે નહિ, પણુ કૅવળ બ્રહ્મ રહેશે, અને તે 
હાલ પણુ છે. ભૂલથી બીજુ દેખાય છે જવના સાચા સ્વરૂપની 
શોધ કરવાથી જ એ ભૂલ દૂર થઇ શકે તેમ છે. જવ સપર- 
માઇન્ડુમા જાય એટલે વિજ્ઞાનમય કેશમાં જય તેયે મનમાં 
રહેશે, મન અર્ષણુ થયા પછી બ્રહ્મા સિવાય કાંઇ રહેશે નહિ. 
આ જગત સત્ય છે કૅ મિષ્યા, ચર્રૈન છે કૅ જડ, સુખરૂપ છે 
ઝુ દુ:ખરૂપ એ ખધા વાદ અવિઘયાની દશામાં છે. સાક્ષાત્કાર 
થ્યા પછી તે ઉપયોગી નથી. અહુ'કાર વગરની નિદાવાળી જે 
દશા છે તે જ ઉત્તમ દરા છે. તે દશામાં વિષયચિ'તન માટે 
અવકાશ નથી અને અહ'ભાવ માટે પણુ અવકાશ નથી. સચ્ચિ- 
દાન'હના સ્વરૂપમાં ડૉઇ ગ્રકારતેો વિવાદ નથી. જ્યાં સુધી 
પોતામાં નામરૂપવાળી ખુદ્ધિ હશે ત્યાં સુધી ઈશ્વર પણુ રૂપવાળા 
લાશશે, જ્યારે અર્ષ દટ્િ થશે ત્યારે દ્રછા, દર્શનઅને દૃશ્યને વ્ય- 
વહાર રહેશે નહિ. તે દષ્ટિ ચિત્સ્વરૂપીણા, અક્રિતીય અને અખ'ડ 
જી. તેને હદ નથી, તે અનન્ત છે, પૂણુ છે, દેહમાં અહુખુદ્ધિ 
આવે ત્યારે જગતનુ' ગ્રહુણુ થાય છે. દેહમાંથી જે અહુ'ખુદ્ધિ 
નીકળી જાય તે! જગતને કૅઈણુ ગ્રહણુ કરશે £ 

ત્રશ્ન--શ્રી અરવિ'દ એમ માને છે કે જેમ આપણે આપણા 
શરીરમાં રહૅલ આપણી પ્રકૃતિ જતી શકીએ છીએ તેમ આત્મ- 
જ્ઞાની બીજા શરીરમાં રહેલ બીન્વની ગરૃતિ પણુ ડેરવી શકે, 
એવી શક્તિ તેનામાં આવવી જેઇએ કારણુ કે આત્માં ખધા- 
માં એક છે. 

ઉત્તર--ખીજા છે એમ જ્ઞાની પુસ્ષ માનતે! નથી તેથી 
મયુતિને ફેરવવાનો મશ રહેતો નથી. જ્યાં બીજ દેખાય છે ત્યાં 
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મશ્ર--જનક જ્ઞાની હોવા છતાં રાજ્ય ફરત! હતા અને 
તેના ગુરુ યાસવહ્કય જ્ઞાની હોવા છતા સસાર છોડીને કેમ 
ચાલ્યા ગયા? 

ઉત્તર--તે દરૅક જ્ઞાનીના પ્રારબ્ધ મમાણું ખને છે. ટૃષ્ણુ 
ભોગી હતા શુકદેવજી ત્યાગી હતા, જનક અતે રામે રાજ્ય 
કર્યું હતુ અને વસિ કર્મ કરતા હતા. એ ખધા જ્ઞાની હતા. 
તેમની અ'તર્દશા સરખી હતી તેમતનુ' ખહારનુ' જીવન તેમના 
પ્રારૂભ્ધ આધારે હતુ 

મશ--થી અરવિ'& કહે છે કૅ ચૅતનને નિર્ઝણુમપા જ શા 
માટ ખાધી દેવુ નેઇએ. તે સગુણુ થઈ શકે તે। જ ખેહદની દશા 
તેનામા છે એમ કહી શકાય. 

ઉત્તર--ખધી હદ્માથી છૂટવ તૈને જ નિર્ચુલુ દશા કહે છે 

આવી આવી જ્તાનચર્ચા શ્રી રમણાશ્રમમાં કોઇ કોઈ વાર 
નીકળતી હતી વિષ્ણુના ભક્ત અવતારને માને છે. શ કરના 
ભક્ત અવતારને માનતા નથી શકરન અવતાર થતા નથી 
વિષ્યુ જગતતે સ્થિતિ આપે છે તેથી જીવને માયા લાગે છે 
તેથી જીવ ગભરાય છે. તેથી ભગવાન અવત્તાર્‌ દઈને અથવા 

મશ્રો અરવિદ એમ માને છે કે સત્‌ ચિત્‌ આનદમા જે ચિત્‌ તત્ત્વ 
છ તેમા જ્ઞાન છે એટલુ જ નહિ પણુ શક્તિ છે «યા જરૂર પડે ત્યા તે 
ચિત્‌ શક્તિ (અથવા ફેસ ) મૂકી રાકે છે એ વાત સાચી લગે છે ન્ન્યા 
કાઇક તામે કરવાતુ હોય, કોઈ વિધ્ધ ટૂર કરવાતુ થાય, કાઈ ફેરફાર કર- 
વાના હોય ત્યા શક્તિના ઉપયોગ રહે છે પણુ આત્માના ઉત્તમ અનુ- 
જવમાં એટવે સ્થિતપ્રજ્ઞ દશામાં અથવા ગુણાતીત દશામા કેવ] અટ્દેતનેો 
અતુજ્વ રહેતો હોવાથી, અને સામે બીજું કેઈ તત્ત્વ રહેતુ ન હોવાથી 
આત્મજ્ઞાની પુરુષની વિરોધમા કોઈ રહેડુ તથી તેથી કેઈ પ્રકૃતિને છત- 
વાની જરૂર પડતી નથી તે દરામા જુદી પ્રકૃતિ જેકુ ડત રહેવુ નથી 
આત્મા ન્ત્યારે વ્યાપક થાય છે વારે પ્રકૃતિનો અભાવ થાય છે. તેથી 
આપત્ત્પામા રાક્તિ હોવા છત તેના ઉપયોગની જરૂર પડતી નથી જે 
ઇરદ્મા વિરે(્ધ જણુાય ત્યા તે (વરેદધને તવા માટે આત્માની રાશિની 
જરૂર પડે છે 
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અનુગ્રહ કરીતે તેનુ રક્ષણુ કરે છે થ્રી અરવિદ વૈષ્ણુવની માકક 
જગતને ઞાચ્ુ માને છે તેથી વિષ્ણુની માફક અવતારને માને 
છુ અવતાર કોઈ વખતે જ થાય છે તેથી શ્રી અરવિદ્દ પણુ 
તેમના આશ્રમમાં એક વર્ય માં ફેક્ત ૪ વાર દર્શન આપે છે 
થ્રી મહર્ષિ, શકરના મદિરમાં જેમ શ હર કાયમ દર્શન આપે 
છે તેમ આખો દિવસ દર્શન આપે છે 

એક દિવઞે શ્રીઅરવિદના આશ્રમના માતાજી મીરાર્નુ 
લખેલુ અગેજી પુસ્તક સુપ્રીમ મિગ્ટરી કોઇએ શ્રીમહર્ષિના 
હાથમા મૂક્યું મહષિએ તેમાથી એક પાતુ વાચ્ગુ. તેમા એવુ 
લખાણુ આયુ કૅ “હજી સુધી અ જગતમા દરેક માણુસે 
પોતાના મોક્ષ માટે જ મહૅતત કરેલી છે અમારો યોગ એવા 
મકારને! છે કૅ જેનાથી બીજને પભુ મોક્ષ આપી શકાશે ' એ 
શગ્દો સાભળી કોઇએ ગ્રશ્મ કર્યો કે -યોગમાર્ગમાં અને સાખ્ય 
માર્ગમા માત્ર એક જાગૃત અવચ્થાના અતુભવ ઉપર જ વિચાર 
કરવામા આવે છે અને નગૃત અવસ્થામાં અનેક રેખાય છે 
તેથી અનેકતુ ફલ્યાણુ કરવાનો વિચાર આવે કે વેદાન્તમાં 
જાગૃત, સ્વમ અને સુસ્ત એ ત્રણુ દશાના અનુભવના વિચાર આવે 
છે તેથી તે ખધે। વિચાર કરતા અનેકત્વતુ અસ્તિત્વ રહેતુ નથી 

મહર્ષિએ કલુ -નજાગૃત અવસ્થામા પણુ જે જનારને અનેક 
રૃખાય છે તેને ખાદ કરો એટલે તેના અહકાર દૂર કરા તો 
અનેક રહેશે નહિં જેનારની દશા છે।ડીને ખીજ કાઈ સિદ્ધ થઈ 
શકતુ નથી માટે અધ્રિક્રાનની દૃષ્ઠિ એ «7 સાચી દૃકિ છે અધિ- 
ઢાન સિવાથ ખીજ્નુ કાઈ નથી જે સાચુ નથી તેનુ જ્ઞાન 
રાખવુ નકામુ છે 

થ્રી મહવિનો આ મત વેદાન્તને મળતો! આવે છે તેને 
દછટિ-સૃક્વાદ્ધ ડરું છે દૃિ-સૃદિવાદમા દર્શ્ન વખતે દદ કૅવા 
મકાગ્ની છે, તેતે એનારા કે!લુ છે? તે કેવી દશામાં છે, તેનો 
વિચાર કરવા પડે છે થીઅરવિ દના આશ્રમમાં જે પ્રકારનો યોગ 
ચાલે છે તેને સૃક્-દષ્વિદ કહે છે તે મત્તમા સક સાચી માનેવી છે 
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તે સાચી માનેલી સૃટટિ કોઈ જીવની ક્ટ ફેરવવાથી ફરતી નથી. 
શ્રી અરવિ' એક પત્રમાં લખે છે કૅ “જ્ઞાનની જુદી જુદી 
ભૂમિકાએ એ સમદિ જીવનમાં સાચી ભૂમિકાએ છે, તે જેના- 
રની ભૂમિકા પમાણ ફરતી નથી. ભગવાને જુદા જુદ જીવોને 
માટે જે જદ્દા જુદા લેક ખનાવેલા છે તે કેઈ એક દાની 
દૃદિ ફરી જવાથી ફેરી જતા નથી, એટલુ જ નહિ પણુ જે 
ક્ષેકમાં જે જીવ રહે છે તેની દષ્ટિ તેણું ફૂરજિયાત તે લેકેનો 
જીવોના જેવી રાખવી પડે છે. તે તે લોકતો ધમ છે તેનો અર્થ 
એવા છે કે જે કૅ ત્તાન મૂળ સ્વભાવે અવિકારી છે, છતાં તેની 
તે વખતની અવસ્થામાં અવસ્થા ગ્રમાણુ ફરતુ' રહે છે. એટલે 
કેઈ લ્ષોકમાં જ્ઞાન અલ્પ રહે, કેઈ લે।કમાં થોડુ' વિકાસ પામેકુ 
રહે અને કોઇ લોકમાં પૂણુ વિકાસ પામેલુ' જણાય.' અ! મતને 
સૃદિ-દટ્ટિવાદ કહે છે. તેમના યોગમાં એમ પણુ માનવામાં આવે 
છે કે, એક લોકની મૂળ પ્રકૃતિમાં ને કાંઈ સારો ફેરફાર થઈ 
શક તો! તે લોકના ખીજ માલુસોનુ' જીવન પભુ આધ્યાત્મિક 
માગે વળી શકે. આવે! યોગ હુજુ સુધી કોઈએ સાધેલે નથી. 
તેથી થી અરવિ'દતો યોગ સમજવામાં ઘણાને મુશ્કેલી પડે છે. 
તે પોતે પણુ એક પત્રમાં કોઇને લખે છે કૅ ' અમે ન્નૂના કેઈ 
મગને માર્ગે જતા નથી. અમારા યોગ એ એક ગ્રકારતુ' આધ્યા- 
ત્મિક સાહસ છે. આવો યોગ ને પહેલાં કોઇએ સાધ્યો છે એમ 
મને લાગ્યુ' હોત તો હં તે માટે આટલા લાંબા વખત સુધી 
સાધના કરત નહિ. છ 
થી-અરવિ'દ એમ માને છે કૅ ભગવાનના અનુગ્રહુથી 
અન્તાનમય સૃટિમાંથી જ્તાનમય સૃટ્ટિમાં ચડી શકાય છે એટલુ' જ 
નહિ પણુ જ્ાનમય સ્દિના અનુભવ લઈને અસાનમય સૃટ્માં 
પૂણુ ચૅતન્યનો અવતાર લાવી શકાય છે, અને તેતી મદદથી 
ખીજ જીવોનુ' પણુ કંલ્યાભુ કરી રાકાય છે. શ્રીઅરવિ'દ કહે છે 
3 જવનને છેડી ટેવાનુ' નથી પણુ જીવનનુ રૃપાંતર કરવાનુ” 
છે, તેથી તેમને] યોગ પૂ્ણુયાગ કહેવાય છે અથવા નેને અબાધ 


દર્‌ શ્રા રમણ મણષિ 


આત્મનિષ્ઠા પણુ કડી શકાય છે કારણુ કૈ તેમાં કાંઈ ખાધ 
કેરવાનુ' નથી. 

શ્રી મહર્ષિ કહે છે ક જગતને નેનારાતો વિચ।ર છોડીને 
જગતને વિચાર કરવે! એ ભૂલ છે અને નેનારાની દશાને ઠીક 
કરો એટલે જગત રહૅતુ' નથી. તેથી વાસ્તવમાં ડાંઈ ખનતું નથી 
કે ખગડતું નથી; કાંઈ ખન્યુ' નથી કૈ ખનવાનુ* નથી. સ્વગપ્રાર્માં 
જેનારાને ઠીક કરો તો તેના સિવાય જેમ ખબીજુ' કાંઇ રહેતુ' 
નથી, તેમ ન્ગૃતમાં પણુ નેનારાને ઠીક કરા તે! તેના સિવાય 
બીજી” ડાંઈ રરૅતુ* નથી 

આ સિદ્ધાંત વેદાન્તના માર્ગમાં ગયેલા લાખો વિદ્વાન 
સાધુએએ ખૂબ વિચાર કરી નઝી કરી રાખેલો છે. આ મતના 
ટેકામાં હજર પુસ્તકે અને લાખા સાધુએના અનુભવ રહેલા 
છે, વળી આ મત બહુ ખેડાવેલો હોવાથી આગળ વધેલા 
સાધક સરળતાથી સમજી શકે તેવા છે. શ્રી અરવિ'હનેો યોગ એ 
નવુ' ચાહુસ હૅ!ઈવાથી આગળ વધેલાને માટે પણુ તે સમજવો 
કઠેણુ છે. અમે તો અમારી સમજણુમાં જેટલુ” આવી શક્યુ” 
તેટલુ" લખી શકયા છીએ પણુ થ્રીઅરવિ'દના વો.ગનાં ગ્રઢ તત્ત્વ 
સમ્જવાં ખહ મુશ્કેલ છે. 

વયેગવાસિકમાં વસિક મુનિ થ્ીરામચ-દ્રજતે કહે છે ૩:- 
ચિત્તના નાશ માટે અથવા વાસનાના નાશ માટે બે ઝમ છે. 
એક યોગ અને ખીજુ' સાન. યોગ એટલે ચિત્તકૃત્તિના નિરોધ 
કરવા અને જ્ઞાન એટલે સમ્યક દશન. કેટલાકને વૃત્તિના નિરોધ 
કરવો! (એટલે એકાગ્રતા કરવી) એ કામ અઘરૂં હ્ઞાગે છે અને 
ઝટલાકને સમ્યક દર્શન કરવુ (એટલે ચિત્તની વિશાળતા કરવી) 
એ કામ અઘરૂં લાગે છે. તેથી ભગવાને આ બે માગ* જિત્ઞાસુ- 
એને માટે ખુલ્લા મૂકેલા છે. ગીતામાં પણુ ભગવાને અજુંનને 
કહુલુ' છે કૅ મે* બે મકારની નિષ્ઠા જિજ્ઞાસ્રએને માટે મૂકેલી છે. 
જ્ઞાનયોગવાળી અને કર્મયોગવાળી, ખ'નેમાંથી એકમાં ખરખર 
સ્થિતિ થાય તે! ખ'નેત્‌' ફળ મળે છે, 
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આ સિદ્ધાંત પ્રમાણે દેશ, કાળ વગેરે સાપેક્ષ વસ્તુ છે. 
એ સાચી વસ્તુ નથી. તેનો આધાર જેનારના દટ્ટિખિ'દુ ઉપર 
રહેક્લોે છે. એ ખાખતની થોડીક સમૃજણુ શ્રીમદ્‌ ભાગવતમાં અને 
ઉપનિષદોમાં આપેલી છે પણુ તેની સાપેક્ષતા યોગવાસિકમાં ખહુ 
સ્પષ્ટ કરેછી છે. વળી હાલન! કાળમાં પ્રોફેસર આઈન્સ્ટાઇને એ 
ખાખત ગણિતથી સિદ્ધ કરેલી હોવાથી, કોઈ જીવનમાં સાચા 
નિયતકાળ મળતે। નથી. માણુસના જીવનમાં સાચા કાળ મળતે! 
નથી અને વિજ્ઞાનમય શમાં પણુ જે કહષિમુનિએ પ્રાચીન 
કાળમાં ચક્યા હતા તેમને તે દશામાં પણુ ગ્રાચા કાળ મળેલો 
નથી. કોઈ પણુ નતની સૃટિની ઉત્પત્તિ માટે સમાન કાળની 
જરૂર પડે છે. એવો કાળ મળે નહિ તે સૃટ્ટિતી ઉત્પત્તિ ખની 
શકે નહિ. પાછલા મ્રકરણુમાં કલા ગ્રમાણું શ્રીઅરવિ'દતુ માનવું 
એવુ છે 3ૅ દરેક જીવના જુદા જુદા જ્ઞાનની શ્રેણીના આધાર 
આપણી દટ્ટિ ઉપર નથી પણુ તે દરેક શ્રેણી સમષ્ટિ ચૈતન્યમાં 
કાયમની વસ્તુ છે. તેથી ઘણા! ષકારના લો।ક છે અને ઘણુ। મકા- 
૨નાં જ્ઞાન છે. તેથી જે જીવની જેવી દષ્ટિ હેથ -તે અમુક પકાર- 
ના કેશમાં રહૅલ ચૈતન્યને લઈને જ રહે છે. તેથી તેમના મત 
ત્રમાણુ એમ નઝી થઈ શકે છે કે જને કૅ આત્માત' ચૈતન્ય 
હમેશાં અવિકારી અને સમાન રહે છે છતાં તે સૈતન્યની અવ- 


દ્૪ ક શ્રો રમ મહિ 


આત્મા નિત્ય રવાથી તે દશા દૂર થઈ શકૅ નહિં 

વેદ્ાન્તમા પ્રકૃતિથી અસ'ગ ચૅતન્યને આત્મા કહે છે અને 
મકુતિમાં જણુતા ચૈતન્યને ચિદાભાસ અથવા જીવ ડહે છે તેથી 
જીવની વર્તમાન દશા એ શુદ્ધ આત્માની નથી પણુ મયૃતિની 
દગા છે અથવા ઉપાધિની દશા છે ન્યારે આત્મસ્તાન થાય 
ત્યારે ઉપાધિનેો અભાવ થશ્ય છે અને આત્મા વ્યાપક થાય 
છું ચિદાભાસ અથવા જીવ અ'ત*કરણુની ઉપાધિ હેય ત્યા 
સુધી દેખાય છે, ઉપાધિ ન ટોય ત્યારે દેખાતો નથી તેથી 
વૈદાન્તમા જીવને સાચે માનેલો નથી પણુ જેવુ* ઉપાધ્િનુ' સ્વરૂપ 
રાય તેવૃ' જ જીવનુ' સ્વરૂપ માનેલ છે ઊ'ઘમા અ“ત-કરણુ અને 
તેમા પડેલ ચૈતન્યનો આભાસ (જવ) ખ ને જતા રહે છે. એટલે 
જ ગ્રમાતા, પ્રમાણુ અને મમેય જતા રહે છે સ્વગમા અને નગૃત- 
માં એ ત્રણુ નવા થાય છે આત્મા ખધી દશામા અવિકારી 
રહે છે. તેથી જાગૃત, સ્વપ્ર અને સષુમતિ એ વેદાન્તની દછિએ 
ઉપાધિની અવસ્થા છે. શ્રીઅરવિ'દના યોગની દૃષ્ટિએ એ પણુ 
ચૈતન્યના જ્ઞાનની વર્તમાન અવસ્થા છે. 

મહુ્ષિનોા સિદ્ધાત તેદ્ાન્તને મળતે। આને છે તે માને છે 
ક ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ કે લલ એ ઉપાધિના ધમર છે તે સાચા 
નથી છતાં માણુસની દક્થી સાચા જેવા જણાય છે જે દશ।- 
મા દેખાય છે તે દશામા તેમાં રહેલી ભૂ પડડવી મૃશ્કેલ છે 
કારણુ કૅ જે જીવને ભૂલ સમજાવવાની છે તેની પાસે ભૃૂલમા 
રહેથી ખુદ્ધિ છે તેથી તે માણુસ નયા સુધી ગુરુ અથવા શાસ્- 
તો આધાર ન લે ત્યા સધી તેને તેની ભૂલની ખખર પડશે 
નહિ મહુષિએ જાઈ કોઈ જગ્યાએ સાપેક્ષવાદનુ' અતુસ'ધાન 
લીધેલુ' છે તેથી તે વિષય અહી વધારે વિગતથી ખુલો કરેલો છે 

એક ટ્રેન સુખઈથી મદ્રાસ નય છે તેને મુ'બઈવાળા મદ્રાસ 
બએેકસ્પ્રેસ કહે છે તે જ ટ્રેન મદ્રાસ રેલવે ઉપર પહોચે છે ત્યારે 
તેતે મદ્રાસવાવા બોમ્બે એકસ્મેસ કહે છે એક જ વસ્તુને 
ક્થાનભેદથી જુદાં જુદા નામ મળી «ય છે જે માણુસ વિમાન 
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નમાં ઊડતે। જતે! હેય અને ને ટ્રેનને એતે! હોય તેની દટિમાં 
તે મદ્રાસ એકસપ્રેસ નથી તેમજ ખોમ્ગે એકસપ્રેસ પણુ નથી. 
. કાળની ખાખતમાં પણુ એવી ભૂલ થાય છે. હાક સરકાર- 

ના હુકમથી ઘડિયાળમાં એક કલાકને! વધારા કરવામાં 
આવેલ છે. હવે તે નવા કાળની ટેવ એવી થઈ ગયેલ છે કૅ તે 
ભૂલની ઘણાને ખખર પડતી નથી. હુવે ઘણાને નવા વખત 
મમાણું ભૂખ લાગે છે અને નવા વખત ગ્રમાણું ઊ'ધ આવે છે. 

જયારે 3ઈ જેશી ડેઈ ખાળકના જત્માક્ષર કાઢવા ખેસે 
છે ત્યારે તે ખાળક જે જગ્યાએ જન્મ્યો હોય તે જગ્યાનો 
વખત પડેલા તે નઝી કરે છે. તે વખત દરેક જગ્યાએ જુર 
જુદે! હેય છે, મુ'બઈમાં મુ'બઇને! વખત રાય છે અને ડલક- 
તામાં કલકત્તાના વખત હેય છે. 

દરેક ફામ માટે પણુ વખતમાં ફેર પડી જાય છે. એફ 
કામ કોઈને જલદી ડરવુ' હેય તે! તે ઉતાવળથી ફરે છે. બીન 
માણુસને તે કામની જરૂર ન લાગે તે। ધીરે ધીરે તે કામ કરે 
છે. તેથી કેટલાક ફારખાનામાં દરેક માણુસ કેટલુ' કામ કેટલા 
વખતમૉ કરે છે તે ઉપર તેને પગાર મળે છે. તેથી કાળનો 
આધાર માણુસ ઉપર છે, માણુસતો આધાર કાળ ઉપર નથી 
સ્વમાતે ફાળ સ્વપ્નાના જીવની વૃત્તિ ઉપર ફરતે રહે છે. 
સુપસ્તિમાં તેવી વૃત્તિ નથી તેથી કાળ જણુતે। નથી 

સૃથ્ની ઉત્પત્તિ માટે કાળ જેઇએ અને કાળની ઉત્પત્તિ 
માટે પણુ કાળ જેઈએ. તેથી માત્ર દૃશ્યને વિચાર કરવાથી 
અનવરથા દોષ ઉત્પન્ન થાય છે. જે કાળને! વિચાર કરવાના 
છે તે કાળને જેનારો કેવી અવસ્થામાં રહેલો છે એ ખાખત 
સમજવાને! મ્રયત્ન કરીજીં તો કાળને સ્વભાવ સહેલાઈથી 
મમજી શકાશે. 

સૃષ્ટિ ઉત્પન્ન થયા પહેલા કાઈ જીવ હતા નહિ તેથી 
જાઇએ સૃષ્ટિની ઉત્પત્તિ જેઈ નથી. વળી પશુપક્ષી જગતની 
ઉત્પત્તિના વિચાર ઠરતાં નથી, માણુસ પણુ જન્મે છે ત્યારે તેને 
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ખખર નથી કે પોતે જન્મ્યો. જન્મનુ' જ્ઞાન માખાપને થાય છે. 
તૈથી સૃષ્ટિ કૅવી રીતે ઉત્પન્ન થઈ તે સામાન્ય માણુચની દષ્ટિ- 
થી નકી થઈ શકતુ નથી. 

માણુસના વ્યવહાર માટૅ કાળની જરૂર પડૅ છે, તે વખતે 
તે માણુસ પોતાને અતૃપૂળ આવે તે મમાણું કાળનુ* માપ 
ગ્રહુણુ કરે છે. કોઇને કાગળ લખવા હાય તે! ગામનુ” તામ 
અને તારીખ પહેલાં લખવાં પડે છે. નહિતર જવાખ આપનાર 
જવાખ ખર્‌ાખર આપી શકે નહિ. તે તારીખ સાચી હતી નથી, 
અગ્રેજી લણેલા અગ્રેજી તારીખ લખે છે. હિ'દુએ વિસેમની 
તિથિ લખે છે. મુસલમાને। તેમનુ' વષ લખે છે. 

આ પ્રમાણે કાળના ભાગ પડી જવાથી અગગ્રેજ ભાષામાં 
ઘડિયાળને ટાઇમ*પીસ કરે છે; એટલે કૅ તે કાળનો ભાગ 
ખતાવે છે. આપણાં શાસ્રોમાં તેને ખ'ડકાળ કહે છે, લ'ડન- 
ના ખર રેડિયોમાં આંહી સાંભળવા હાય તે! આંહીના ટાઈમ 
કૅરતાં પ ફુલાક રેડિયો મોડા ઉઘાડવા જેઈએ. ત્યાંનું એક 
વાગ્યાતુ' સ'ગીત સાંભળવુ” હોય તો આંહી ૬ વાગે રેડિયો 
ઉઘાડવા જેઇએ, અહ કોંગ્રેસના ઠરાવ રવિવારે સાંજે ૬ વાગે 
પસાર થાય તે લ'ડનમાં તે જ રવિવારે ખપે।[રે ૧ વાગે પરોંચી 
જાય છે. જે ખનાવ જે વખતે ખને તે તે વખત પહેલાં બીજી 
જગ્યાએ પહાંચી નય એ હાલના જમાનાની નવી શોધ છે. 
તેથી પૃથ્વીની ઉત્પત્તિ એક જગ્યાએ ધાથ તેના ખખર તે વખત 
પહેલાં ખીજી જગ્યાએ પહેંચી જય તો! ખીજી જગ્યાના માણુ- 
સેતે કેવી નવાઈ લાગૈ ! યોગવાસિક્રમાં આવા કેટલાક ખનાવ 
આપેલા છે તે માટે મહર્ષિ. સાથે કેટલીક વાતચીત થઇ હતી. 
તે હવે પછી પ્રકરણુ ૧૨, ૧૩, ૧૪ માં આપવામાં આવેલી છે. 

તેથી કાળ એ કોઈ સાચી વસ્તુ નથી. રજ્જુમાં ભૂલથી 
સપ દેખાય ત્યારે તે સર્પ કયારે ઉત્પન્ન થયે1? છીપર્માં રૂપુ* 
દખાય તે કયારે ઉત્પન્ન થયુ' ? તે આગળ પાછળ નથી. ૬ૃષ્ટિ 
વખતે સપની પ્રતીત્તિ અને રૂપાની મતીતિ છે. તેવી જ રીતે 
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કહાની જગ્યાએ જેને જગત રેખાય છે તેને તે વખતે જ જગત 
રેખાય છે, જ્ઞાન થયા પછી તે જગત બ્રહારૂપે દેખાય છે. 

પ્રોફેસર આઈન્સ્ટાઈનના સાપેક્ષવાદના સિદ્ધાંત પ્રમાણે 
વિચાર કરતાં જણાય છે કૅ જગત આકારે દષ્ટિ થયા પહેલાં 
(ખાળકના મનમાં» જગત્‌ નથી અને ખહ્મદષ્ટિ થયા પછી પણુ 
જગત નથી. 

તેથી દરેક વખતે નવા ખનાવ દેખાય છે. જયાં કાંઈક ખને 
છે ત્યાં દિફૂ-કાળનુ' કલ્પિત ચઝર રહે છે, તે આપણી કલ્પના 
સુધી ટકે છે. એ કલ્પના ભવિષ્યમાં નય છે ત્યારે કદિપત 
ભવિષ્ય ઉત્પન્ન થાય છે અને જ્યારે એ કલ્પના ભૂતકાળમાં 
જાય છે ત્યારે કલ્પિત ભૂતકાળ ઉત્પન્ન થાય જે, 

એમ માતે કે ૬ માણુસો જુદા જુદાં સાધનથી અમદા- 
વાદથી મુંખઈ જાય છે. એક ગાડામાં જાય છે. ખીજ ઘાડા- 
ગાડીમાં જાય છે. ત્રીજે મોટર સાઇકલ ઉપર જાય છે, ચોથે 
ટ્રેનમાં જય છે, પાંચમા મોટરમાં ખેસી જાય છે અતે છઠ્ઠો 
એરોપ્લેનમાં જય છે. દરેકને સુંબઈ પહોંચતાં જુદ્દે વખત લાગે 
છે. જે નતનુ* વાહન તૈ વાપરે છે તે મમાણે તેને વખત લાગે 
છે. તેવી જ રીતે જે કોઈ જીવ પોતાના કર્મ ત્રમાણું ફતરાના 
શરીરમાં આવે તે! તેનુ' જીવન પૂર થતાં એક પ્રકારનો કાળ 
લ્રાગે, મોરના શરીરમાં ખીન્ત ત્રકારનો કાળ લાગે, માણુસના 
શરીરમાં ત્રીજા તરકારનો કાળ લાગે અને માણુસના શરીરમાં 
બરઉજ્ઞાન થાય તે! કાળ પણુ ઊડી જાય. તેથી કાળ એ એક 
સાપેક્ષ વસ્તુ છે અને જે વખતે જે દિકૂને ઉપયોગ થયે હોય 
તે ગ્રમાણુ કાળ ફ્રે છે. 

તેથી આગળ અને પાછળ એ પણુ સાપેક્ષ છે, સાપેક્ષ 
તત્ત્વ જેનારની દષ્ટિને લગતું હોય છે, મોટરમાં સુંભઈ જનાર 
માણુસ કહે છે કૅ હુ' ઘોડાગાડીવાળા કરતાં અગળ પહેાચીશ 
પણુ તે વિમાનવાળ। માણુસ કરતાં પાછળ પહોચૅ છે. વળી 
સ્વમાનો કાળ તદ્દન જીદ્દા મફારનો રોય છે કારણુ કે સ્વગ્નાની 
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દિકૂ પણુ જુદા પ્રકારની હેય છે, સ્વમામાં આજ, કાલ, પરમ 
ક્રિવસ એ જેમ કલ્પિત ખડકાળ છે તેમ જગૃતમાં પણુ એક 
માણુસને માટે જે આવતી કાલ હોય તે ખીજા માશુસને માટે 
ગઈ કાલ હૈય છે. હિ'દસ્તાનમાં રવિવાર હેય ત્યારે ઈંગ્લાંડમાં 
શનિવાર હાય છે અને ખીન્ન કોઈ દેશમાં સોમવાર પણુ રાઈ શકે, 
તેથી કાળ એ દ્રદટાના સ'બ'ધવાફા' તત્ત્વ છે, આપણે 
કાળને એક પ્રકારના દૃશ્યમાં લાવીએ છીએ અને પછી એમ 
માનીએ છીએ %ે કાળ એ કોઈ સાચી વસ્તુ છે, પણુ એ વાત 
સાચી નથી, કાળ સાચી વસ્તુ ન હવાથી જગતની ઉત્પત્તિ 
ખ્નતી નથી, દરેક પોતાના કલ્પેલ જગત્તમાં રહે છે અને તે 
જગત તેની કલપના સુધી અથવા તેના અજ્ઞાન સૂધી રઢૅ છે. 
જે વસ્તુને! ખાધ થાય તે મિથ્યા કહેવાય છે. ખાદાદર્શન 
ષખતે જેમ અહુ-ઇદ'ને! બાધ થાય છે તેમ હઠાળને પણુ ખાધ 
ધાય છે તેથી હાંખુ' જીવન રહે તે! ઠીક એ વિચાર ખોટે છે. 
સાચ્રુ' જવન સમનજય તે1 ઠીક એ વિચાર રાખવો જેઈ એ. 
એમ માનો કે એક માલુસ રાતની ટ્રેનમાં અમદાવાદથી 
મુંબઈ જાય છે અને ખીજે તે જ રાત્રે ઝ૪ુંખઈથી અમદાવાદ જાય 
છે. ખન્ને સેકન્ડ કક્ષાસમાં ગાઢ નિદ્રામાં સૂઈ ગયા છે. તે વખતે 
ટ્રેત કેટલો વખત ચાલી અને કયાં પહોંચી તેં તેમને ભાન 
નથી, રસ્તામાં એન્જિન ખદે અથવા ગાડ બદલે તે ખનાવની 
સાથે તેમને સ'બળ'ધ નથી. પટેલે માણુસ કોઈ વખતે કોઇ 
જગ્યાએ રાત્રે ઊઠીને જુએ તે! પોતે કયાં પહોંચ્યો અતે પોતાને 
કેટલો વખત લાગ્યો તે ટ્રેનની ગતિ ઉપરથી અને તે જગ્યાના 
દેખાવ ઉપરથી નઝી કરે છે. ખીને માલુસ રાત્રે ફોઈ જગ્યાએ 
જાઈ વખતે જગે તે! તે પણુ પોતાને માટે જુદે વખત અને 
જુદી જગ્યા તે વખતે ન૩ી કરે છે. તે જગ્યા અને તે વખત 
દરેકની કલ્પનામાં છે. નિદ્રામાં એ કાંઈ નહાવું, ટ્રેન ચાલવાથી 
શરીર ચલક એમ ખતતેએ માત્કુ, એ એક ભૂક અને શરીર 
જ્માં જાગ્યું ત્યાં યાતે જગ્યો એમ માન્યું એ બીજી ભૂલ. એવી 
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ઘણી ભૂલો જગૃતમાં પણુ થાય છે. .પૃષ્વી સૂર્થની આસપાસ 
વર્ષમાં એકવાર ફરે છે. તે પ૦ વખત ફેરે તેથી મને ૫૦ વર્ષ 
થયાં એ માન્યતા (ઉપરના ટ્રેનના દષ્ટાંત મ્રમાણે ) ખોટી છે. 
જીવતું સાચું સ્વરૂપ એટલે આત્માને જન્મ નથી તેમ મરણુ 
નથી, છતાં મને અમુક વષ થયાં એ માન્યતા માલુંસેની વચ્ચે 
રહી માણુસના વ્યવહારથી સાચ। જેવી થઈ ન્તય છે. 
તેથી આત્મજ્તાનથી જે દેડુનો અધ્યાસ છેડી શકાય તો 
માણુસ ખ્રદ્મરૂપ પોતાને જણી શકૅ કૅ જે દશામાં કોઈ ખ'ડ- 
દિક્‌ નથી અને ખ'ડ કાળ નથી. તે દશામાં શું છે એ તે દશામાં 
આવ્યા વગર ખખર પડશે નહિ. પશુના શરીરમાં રહેલો! જીવ 
માણુસ થાય તે। તેના જ્ઞાનમાં જેટલે1 ફેરફાર થાય તે કરતાં 
વધારે ફેરફાર માણુસના જીવનમાંથી બહ્મદશામાં આવતાં થાય છે. 
કાઈ રાજાની સવારી કોઈ શહેરમાં એક શેરીમાંથી નીકળી 
ખીજી શેરીમાં નય તો એક જ વખતે પહેલી શેરીના માણુસે 
કહે છે કે સવારી ગઇ, ખીજી શેરીના માણુસે। કરૈ છે કે સવારી 
આવે છે અને સ્વારીની સાથેના માણુસોના જ્ઞાનમાં : સવારી 
આવી નથી તેમ ગઈ નથી. એક જ ખનાવને ત્રણુ કાળ પડી 
જવાર્નું કારણુ તે ખનાવને જુદીજુદી જગ્યાએથી જેનારના 
સ્થાન ઉપર અવલ'બીને રહૅલ છે. તેથી કાળ એક નથી. 
મહષિએ એક વખત વાતચીતના ગ્રસ'ગ વખતે કરેલ હતું કૈ 
એક ક્ષણુમાં કલ્પની ભાવનાથી ક્ષણુ કપ જેવી લાગે છે અને 
એક કલ્પમાં ક્ષણુની ભાવનાથી કટ્પ ક્ષણુ જેવો લાગે છે, તે 
કરે છે કે કાળ જેનારાની દૃરશામાંથી આવે છે. તે વાતને હાલ 
પ્રાફેસર આઈન્સ્ટાઈનના સાપેક્ષવાદથી ટેકો મળે છે. 
જગત વિશે અને કાળ વિશે આપણું જ્ઞાન આપણી 
ઇદ્રિયોથી મળૈ છે પણુ તે સાચુ' નથી. તેથી ઇતદ્રિયાથી મળતા 
સાન ઉપર અવિશ્વાસ આવવો જેઇએ, જગત કહેતું નથી કૈ 
જોવે કડું છે અને જ્યારે તે જગત આપણે ઈ દ્રિયોના જ્ઞાનથી 
જાણીએ છીએ ત્યારે આપણી કલ્પનાનું જગત મળે છે, સાસુ 


છટ શ્રી રમણ મહષિ. 


જગત મળતું નથી; એટલે કે તે વખતે જગતનું સાચુ* સ્વરૂપ 
સમું નથી. જ્યાંસુધી માણુસ એક જ દટ્ટિિ*દુને વળગી રહે 
છે ત્યાસ્રધી તેને તેની ભૂલની ખખર પડુતી નથી. સાપેક્ષવાદ 

કહે છે કૅ જ્યારે એક જ ખનાવ બેત્રણુ દૃદિબિ'દુથી જેવાની ટેવ 
પાડશે ત્યારે ભૂલની ખખર પડરો., આ 1 કારણુને લઇને આપંણા 
શ્રવિગુતિએએ વર્ણીશ્રમધર્મની પદ્ધતિ રચેલ છે. ગૃહુસ્થાશ્રમમાંથી 
નીકળી વાનપ્રસ્થ અથવા સ'ત્યાસ આશ્રમમાં આવવાથી દક્િબિ” ક 
"રવી શકાય છે. 

દિક્‌ અને કાળ કલ્પિત હોવાથી જગતની પટેલાં શું હુતું * 
અને પ્રલય પછી શુ થશે ? એ ગ્રશ્વો ખોટા છે. સ્વગ્રામાં પહેલાં , 
જે હતુ“, પછી જે*હતુ”, છેવટે જે રહે છે તે ખષું એક જ હતુ*;' 
તૈવુ'જ નગૃતમાં પણુ છે. કાળની માયા જીતવા માટે ખધુ* 
જીવન એક ચાયે જેવાની ટેવ પાડવી જેઈ એ.. જ 

એક વખત કેટલાક શિષ્યોએ મહર્ષિને નીચે પ્રમાણે મ 
પૂછીને ઉત્તર મેળવ્યા હતા. 

શિષ્ય--જગત સાચુ છે કે ખાટુ' ? કે 

મહર્ષિ--ઝયાં સધી મન છે ત્યાં સૃધી જગત છે. નિદ્રાર્મા 
મન નથી તે! જગત પણુ નથી. 

શિષ્ય--પણુ મને નિદ્રા આવે છે ત્યારે ખીન માણુસા જે 
જાગતા હોય છે તેમને જગત દેખાયા કરે છે. 

મહુષિ--જે માલુસે। જાગતા હોય છે તે! તે વખતે જગતને 

ભાગ છે તેથી તેમનુ કહૅનુ” તે વખતે પ્રમાણુ ગણાય નહિ. બીન 

છે3 નહિતે પણુ તે વખતે સિદ્ધ કરવાનુ છે. જે સિદ્ધ કરવાનુ* 
છે તે છે એમ તે વખતે માની લેવાય નહિ. તેમતુ* અસ્તિત્વ 
સ્વત*ત્ર ગ્રમાણુથી સિદ્ધ કરવુ" જેઇએ; પણુ તેવુ” પ્રમાણુ મળતુ" 
નથી. જે જાગતા હોય છેતેમનુ* મન ચાલે છે તેથી તેએ! જગત- 
ને જીએ છે, તેથી જગત એ મનની અપેક્ષાએ રહે છે. જગત 
કાઈ નિરપેક્ષ સ્વત'ત્ર વસ્તુ નથી. 


ન ૯ 
*ક 
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ગીતામા ભગવાને ન્યાં ૪ ત્રકારના ભક્તોનુ” વ્ણુન આપેલ 
છે ત્યાં કહેલ છે કે જ્ઞાની ભગત તે! મારો આત્મા જ છે. જ્ઞાની 
ભક્ત જાગૃત, સ્વમ, સુષુપ્તિ અને તુર્યા એ ચાર દશાના અતુ- 
ભવને વિચાર કરી તુર્યાં કે જે નિત્ય રહે છે તેને જ સાચી 
માને છે. ખીજા ભકતો! જે દેખાય તેતે સાચુ' માને છે. 


૮ $ હૃદયાકાશમાં પ્રકાશનો અતુભવ 


મહર્ષિના લખાણુ।માં ઘણી જગ્યાએ એવુ” વાંચવામાં આવે 
છે કૅ હદયની ગુફામાં કૅવળ ખ્રહ્મ રહેલ છે, તે છુ હુ' રૂપે પ્રગટ 
થઈને આત્માને પરિચય આપે છે, માટે આત્સચિ'તનથી મન 
દ્રારા હદયમાં ઊતરો અથવા ભક્તિથી હૃદયમાં ડૂબકી «મારો 
અથવા મ્રાણાયામ કરી હદયમાં રહેલ તત્ત્વતા અતૃભવ લઈ 
આત્મનિછ થાએ. આવાં લખાણ! ઉપરથી કૅટલાકને એવી 
શકા થતી હતી કૅ બ્રહાને માત્ર હદયમાં ખતાવવાથી ખાહામાં 
પરિચ્છિન્નભાવ ઉત્પન્ન થાય છે. આ ખાખતમાં ત્તેમની પાસે 
ત્રશ્ન મૂકતાં તેમણું નીચે પ્રમાણે જુલાસેો। કર્યો હતે. 

તેમણે કહ્યું કે આવા જ પ્રશ્ર થી રામચ'દ્રજીએ વસિકમુનિ 
પાસે મૂકયે! હતે. થી યોગવાસિકના ઉપશમ ગકરણુમા સર્ગ* 
હમાં થી રામચ'દ્રજી વસિઇમુનિને ડહે છે કે:-' હૈ મહારાજ ! 
જગતમાં ગ્રાણીએતુ હદય એને જ્ઞ કહેવાય છે, કે જે હદ્યરૃપી 
મોટા અરીસામાં આ સઘળુ' જગત ગ્રતિખિ'બની જેમ સ્કુરે છે ? 

વસિઇ ખોાહ્યા--ડે રામ ! જગતમા એક હદય સ્વીકારવા 
મોગ્ય છે અને ખીજીં ત્યાગવા યે[ગ્ય છે. માણીઓતુ હદ ખે 
મકારનુ' કહેવાય છે, તેનુ" વિવેચંન કહુ” છુ" તે તમે સાભળી. 
સાત વે'તથી મપાઈ શકે એવા દેહમાં જે છાતીને મધ્યભાગ છે 
તે ત્યાગ કરવા યોગ્ય હદય છે એમ સમજે. કારણુ કૅ એ હૃદય 
દેહના, એક ગ્રરેશુમાં જ રહેવ છે. જે અખ'ડ શૈતન્યનેો અતભવ 
છે તે સ્વીકારવા યે!ગ્ય હદય છૈ એમ સમજે. એ હુદ્ય રૈહુની 
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ખહાર પણુ છે, અ'૬૬ પણુ છે અને બીજી રીતે બેતાં દેહ વગેરે 
નહિ હોવાને સીધે એ હદય બહાર પણુ નથી અતે અ'દ૨ પણુ 
નથી, એ હદય મુખ્ય છે અને તેમાં જ આ સઘળી જગત રહેવું 
છે. એ હદયરૂપી મોટા અરીસામાં સઘળા પદાર્થો પ્રતિબિ'ખની 
જેમ સ્કુરે છે અને તે જ હદય સઘળા અનાત્મ પદાર્થોના ભ'ડાર- 
3પે છે. સવ પ્રાણીઓને! જે અખ'ડ સાનરૂપ આત્મા છે, તે જ 
સાસુ* હદય છે. દેહના અવયવેોમાંના ,એક અવયરૃપ હદય કૅ 
* જે જડે તથા નના પથરા જેવુ છે તે સાચુ હેદચ નથી, ચિત્તને 
સઘળી વાસનાએ। વિનાંતુ' કરી, એ અખ'ડ અનતુભવર્‌પ શુદ્ધ 
હૃદય (આત્મા)માં ખળાત્કારથી જએડતાં આત્માને સાક્ષાત્કાર 
થાય છે ત્યારે પ્રાણુની ગતિ રકાઈ ન્ય છે, હે રામ | અનેક 
સ'કદપોાથી કપાયેલા અને અનેફ આચાર્યોએ કહેલા સમાધિ- 
એના ફમોથી અને ખીજ સ્‍મોથી પણુ માણુની ગતિ રોકાઈ 
જાય છે. મુમુક્ષુ પુરષનેનઅભ્યાસને સીધે આ સમાપિએ ની યુક્તિએ, 
શગ વગેરે કાંઈ અડ્ચણુ નહિ કરતાં, સ'સારને તે!ડવાના કામમાં 
ઉપાયર્‌ષ થાય છે. અભ્યાસને લીધે દઢ થયેલો અને નૈરાગ્યરૂપી 
ચિહૂનવાળા આ ગ્રાણાયામ મોક્ષની ઈચ્છાવાળાઓને મોક્ષની 
ગ્રાસિમાં” અને સિદ્ધિઓની ઇચ્છાવાળાઓને .સિગ્રિએની ગ્રાસિર્માં 
ઉપાયરૂપ થવાથી સફળ થાય છે._ જેમ;પર્વતતના પાણીને , 
ઝરે દૂર જઈને લીન થાય છે તેમ ઝ્રાણુ અભ્યાસને લીધે 
* બ્રુકુટીઓના મધ્યમાં, નાસિકામાં, તાળવાંમાં અને ખાક્ષર'ધમાં 
જઇને શાંત થાય છે. જ જ 
ઉપરતુ* દષ્ટાંત આપી મહર્વિએ કલ્યુ કે હદ્યય ખે ગ્રકારતું * 
છે. એક સ્થૂલ કૅ જે અ'હ૨ છે અતે ખીજું આધ્યાત્મિક કે જ 
સર્વન્યાપક છે “એટલે અ"દર્‌ ખહાર ખધ્ે છે, પહેવું રય છે 
એટલે ત્યાગ ડરવા યોગ્ય છે, બીજું ઉપાટેય છે એટલે સ્વી-* 
કારવા યોગ્ય છે. ન 
અપ જવાખણ ઇટાકાશ અતે પહાછીરશના દર્ટાસથી “ણુ 
સમનવી શકાય તેવું છે. ઘટમાં ચેતન હેય અને તે પોતાની 


પ, જ 
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અ'દસ્તું આકાશ જુએ તો તે આકાશને મહાકાશરૃપે વ્યાપી 
રહેલુ પણુ જેઈ શકે. પણુ જે જીવને એમ લાગે કૅ હ શરીર છુ 
તે મહાકાશરૂપ વ્યાપક ચેતનને જાણી શકરો નહિ. ઘટાકાશની 
માફક હદયના આકાશમાં રહેલ ચૈતન્ય દ્રારા આત્મસાક્ષાત્કાર” 
થઈ શકૅ છે. તેમાં નીચે પ્રમાણે કેટલાંક શાસ્રાનાં પણુ પ્રમાણુ છે:- 

૧. ગીતામાં ૧૮મા અધ્યાયમાં ભગવાન ફહે છે કૅ ઈશ્વર 
ખધા માણ્ીીમાત્રના હદયમાં રહેલા છે. 

૨. તૈતરિય ઉપનિષદમાં કહલ છે કે ચો વેર નિરિત સુદ્ાયાં 
ઘસ્મે ચ્યોમન્ | હદયરૂપી પરમ આકાશમાં રહેલ તેને જણી શકે 
છે. સોડદ્ઞઝીતે સ્વાન જામાન સઇ વ્રતણળા વિષશ્િતેલિ । તે 
બ્રહ્મ સાથે એક થવાથી સર્વ ભોગને પ્રાપ્ત કરી લે છે. 

૩, બૃહુદારણ્યંક ઉપનિષદમાં દહુરવિધ્યામાં અને કઠોપનિષદ્ટ- 
માં પણુ હડયાકાશમાં ખભાને સાક્ષાત્કાર કરવાનું જણાવે છે. 

૪. કાઇ વખતે કેઈ ખે માણુસ ઠૅજિયો કરતા હેય ત્યારે 
તેમાંથી એક માભુસ છાતી ઉપર જમણી તરફ હાથ મૂકીને 
ખીજાને કડ્ઠે છે કે, “ આ ભાયડાને નયા છે?? તે વખતે તે 
શરીરમાં ખીજે ઠેકાણુ હાથ મૂકતે! નથી. તેથી પણુ એમ સિદ્ધ 
થાય છે કૅ પુરુષ હદયમાં છે, તેને પ્રાસ કરવાનું શરૂઆતનું 
સથળ હદય છે અથવા હુદયાકાશમાં આત્માન તેજ છે. ખરી 
રીતે ઉપર કરેલ યોગવામિટ્ટમાં જણાવ્યા પ્રમાણે આત્માનું તેજ 
સર્વત્ર છે પણુ.ઉપલબ્ધિ સ્થાન તરીકે હદય માનવામાં આવેલ 
છે. જેમ અરીસો! અને ભી'ત ખન્ને માટીમાંથી ખને છે છતાં 
અરીસામાં મોટુ દેખી શકાય છે, ભી'તમાં દેખી શકાતું નથી. 
તેમ હદય જ્યારે શુદ્ધ ડાય, વાસત્તા વગરતું દોય, સ'કલ્પ 
વગરતું હેય, ત્યારે ત્યાં આત્માનો અનુભવ મળી શકે છે. 

- પ. જિસસ જ્રાઈસ્ટે પણુ કહે છે કૅ, મૂર્ખ માણુસન્‌' હદય 
“છાતીમાં ડાભી તરફ છે અને જ્ઞાનીનું હટય જમણી તરફ છે, 

“ઇદયાકાશમાં આત્માનુ” જે તેજ ઘણાને અનુભવમાં આવે 

છે તે શરીરમાં ઠઈ જગ્યાએ છે તે જણુવા માટે અમેરિકાના 
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જઝંટલાક માનસશાસ્રીએએ સને ૧૮૭૨થી ત્રયત્ન શરૂ કર્યા. 
તેએ લગભગ ૬૦ વર્ષ સુધી મરેનત કરી સને ૧૯૩૪માં ચોકસ 
નિ્ણુંચ ઉપર આવી શકયા, તેનો સાર નીચે પ્રમાણે છે:-- 

“છે હુદ્યનુ' કેન્દ્ર આત્માના અનુભવ વખતે ખહુ જ શક્તિ- 
થી ભરેલુ' જણાય છે તે છાતીની જમણી તરફ આવેલુ' છે. 
જેની અ'તર્દષ્ટિ પકવ થઈ હોય અતે જે આ માર્ગે વધેલ હાય 
તેમના અનુભવમાં તે આવે છે; પણુ જે હદય માંસ અને નાડી- 
ઓનુ' ખનેલુ' છે અને જે દાક્તરો તપાસે છે તે છાતીની ડાળી 
તરફ આવેલ છે.' 

આ ખાબત અમેરિકાના મોડન સાઈકોકે!જકલ રીવ્યુના 
નવેમ્ખ૨ ૧૯૩૪ ના “કમાં પ્રસિદ્ધ થયેલ છે. ત્તેની એક નકલ 
અમને શ્રીરમણાશ્રમમાં મળી હતી. આધ્યાત્મિક હૃદયની આ 
ખાખત સાચી છે કૅ નહિ તે માટે હજુ વધારે તપાસ થાય છે, 
થોાગવાસિઇમાં તો એવુ* સ્પ્ટ કરલ છે કે આધ્યાત્મિક હદય 
સવવ્યાપક છે. મહર્ષિનના પણુ એ મત છે. 

જયારે શ્રીકૃષ્ણુના જન્મ થયો ત્યારે પેલાં બઠા ચૈતન્ય 
વસુટેવજતા મનમાં દાખલ થયું. તે વખતે વસુદેવજ સૂર્ય જેવા 
લાગતા હુતા. પછી વસુરેવજીએ દેવકીજીના સામુ જેઇ તેમને 
દર્શ્નટીક્ષા આપી એટલે તે ચૈતન્ય દેવકીજીના હદયમાં દાખલ 
થયુ. તે વખતે દેવકીજ પૂણુંચ"દ્ર જેવાં લાગતાં હતા. ત“ત્ર-શાસ્- 
માં અને ભાગવતમાં પણુ કૅટલેડ ઠેકાણે એમ કહેલ છે કૅ આત્મા- 
ને! અતુલવ લેવા માટે પહેલાં હદયમાં સૂર્યની ભાવના ઠરવી, 
પખષી ચ'દ્રની ભાવને1 કરવી, પછી કોઈ ઉપાસક અગ્નિની ભાવના 
કરે છે અને તેમાં શ“ખં, ચક, ગદ્દા અને પવાયુક્ત ચતુર્ણુજ મૂર્તિની 
જ્ઞાવના કરે છે. છતાં એ ખધાં દૃશ્યને જેવાવાળો સાક્ષી એ ખધારથી' 
અલગ રહે છે. તેં કૌણુ છે તેની તપાસ કરવા જતાં ઘટાકાશ 
જેમ મહાકાશરૂપ થાય છે; તેમ સાક્ષી બહ્મરૂપ થવા” લાગશે. 
ઉપાસફ પોતાના ઉપાસ્ય તરફ કૅવી ટટ રાખે છે તે ઉપર 
અધો આપાર છે. ગુજરાતના ષખ્યાત ભમ્તકવિ દયારામભાઈ 
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એક -ગાપીના સુખમાં એવું વાડય મૂકે છે કે, “હું શું નનણુ કે 
વ્હાલે મુજમાં શું દીઠું?' એટલા નાના વાક્યમાં ઘણા અથ 
સમાયેલો છે. જેમ પ્રેમની ભાષા આવી અટપડી છે તેમ યોગની 
ભાષા અને જ્તાનની ભાષા પણુ અટપટી છે. સત્સ'ગ કરીને તે 
સમજવા જેવી ખુદ્ધિ તૈયાર ફરવી શેઇએ. 


કેટલાકને હદયમાં આત્માનુ તેજ અનુભવમાં આવે છે 
તે વાત સાચી છે. કૅટલ્‌ાકને તેં તેજની સાથે આનદ આવે છે. 
જેટલાકને તે તેજની સાથે સિદ્ધિઓ મળે છે. કેટલાકને માત્ર 
આન'દને અનુભવ મળે છે અને તેજનો અતુભવ મળને નથી, 
જેમને તેજનો અનુભવ મળે છે તેમાં પણુ “ઘણુ તકાર છે. કોઇને 
તે શરીરના નીચૅના ભાગથી શરૃ થાય છે, કૈઇને મસ્તકમાંથી 
શરૂ થાય છે, કોઇને શરીરની વચમાં શરૂ થયેવું જણાય છે, 
જઈ તેજ પીળા ર'ગનુ' હ્દોય છે, કોઈ લાલ ૨ગતુ*, કોઈ ખલ્યુ 
૨'ગનું અને કોઈ સફેદ ર"ગનુ' હય છે. પીળા ર*ગ તમેગુણુનુ” 
ચિહન છે, લાલર*ગ રજેગ્રુણુનુ' ચિહ્ન છે, બ્લ્યુરગ સત્ત્વગુણુતુ* 
ચિહૂન છે અને સફેદ ર'ગ ગુણાતીત થવાની શરૃઆત ખતાવે છે. 
વળી ભે તે અનુભવ વખતે જીવની અ'દર કાંઈ ઇચ્છા રહી ગઈ 
હશે તે! તે તેજની મદદથી તે ઈચ્છા પૂરી થવા લાગશે અને 
નવી જતની સિગ્ધિઆ આવવા લાગશે. તે વખતે ભૂલમાં પડ- 
વાનો સ'ભવ છે. રાજકોટમાં એક લુહારને મનની ઉપરના 
ત્રરેશમાં એક તેજનો ગાળો નેવામાં આવત્તો] હતે. તેની મદદથી 
ત્યાં ખેદાં મુ'ભઈમાં શુ, ખને છે તે ફડી શકતે! હને!. પ્રાણુતે 
ડૂ'ટીથી શરૂ કરી ઉપર લઈ જઈ તે સમાધિ ઠરી શકતે! હતે. 
પણુ પ્રાણુને નીચૅ ઉતારવાની ક્રિયા તેને આવડતી ન હોતી, તેથી 
વિષથભાગની તેને જરૂર પડતી હતી. તેનામાં વિષયવાસના 
બહુ રોવાથી તેં તેજની મદદથી ખીજી સ્રીએને અને ખીના 
પુરતાને પણુ શ કરી લેતે હતે।. છેવટે તે ગૉડેો યઈ મરી 
ગયે1. તેથી તેજનો માગ પણુ તદ્દન વિદ્ર વગરને! નથી, તેમાં 
ને (જવની મડૃતિમાં રહેલ કાંઈ પણુ વાસના ભળી જાય ” 
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તે તેજ તે વાસનાનુ' રૂપ એકદમ ધારણુ કરી ઘે છે અને તે 
ખાખતની તે જીવને ખબર પડતી નથી. રૅડિયોને ગરમ ર્યા 
પછી તેમાં તેજ દેખાય છે. પછી તેમાં વેવ-લૅન્ગ્ય મૂકી જૈ 
સાંભળવુ* હોય તે સાંભળી શકાય છે, તે અવાજ શરૂઆતના 
તેજના ઘર્ષણુથી ઉત્પન્ન થાય છે. તે તેજને! વિકાર છે. 
તેવી જ રીતે હદયની અ*દરના તેજ પાસે જે નતની પ્રકૃતિ 
હાય તેવુ” તે તેજનુ' રૂપાંતર થઈ તય છે. તેમાંથી ઘણી સિદ્ધિ 
એ પ્રાપ્ત કરી શકાય ષે; પણુ તે સિદ્ધિઓની પાછળ જનાર 
જીવ આત્મમાક્ષાત્કારનો માર્ગ" ભૂકી નવ છે અને નિદા થતી 
નથી. કેટલાક તે તેજને સૂર્યની સાથે એક કરીને સર્યની મ૬૬- 
થી આ પૃથ્વી ઉપર દર દેશમાં ખનતા ખનાવ જેઈ શકે છે 
અને કોઇ દૂર દેશમાં રહેલ માણુસને કાંઈ અસર ડરવી રોય 
તો કરી શકૅ છે અને વધારે શક્તિ ડાય તો. લડાઈમાં ડાઇ 
રશને જીત પણુ અપાવી શકૅ પણુ એ ખધા સ'સારના ગ્રપ'ચ 
છે. તેને આત્મજ્ઞાન સાથે સ'ખધ નથી. તેથી શરૃઆતમાં 
૪ભૂાત્યા પ્રમાણું મહુર્ષિએ હદયને જે ખુક્ષાસો યોગવાસિકૃમાંથી 
આપ્યા તે જ સ્વીકારવા જેવો છે. 


૯ : ખહ્ધાકારવૃત્તિ 


એક દિવસે મહર્ષિ સાથે નીચે મમાચે પ્રશ્નોત્તર થયા હતા:-- 

મશ્ચ-જ્યારકોઈ માણુસ મશ્ન પૂછે છે ત્યારે તે અ“ત;કરલુ- 
માં આવીને જીવ ખનીને ગરશ્ન પૂછે છે. તેવા જીવને વેદાન્તમાં 
મમાતા કહે છે. તે વખતે તેનું મમાણુ એ તેત્‌* મન અને તેની 
"પાંચ ઈદ્રિયો છે અને તે વખતે તેનુ” પ્રમેય એ તેતુ” જગત છે. 
એ ત્રણું સાથે રડે છે. 

ઉત્તર--“ખરાખર. 

મશ્ર-ક્યાર તે પોતાની શોધ કરૅ છે અથવ; આપના કહેવા 
પ્રમાણ “હુ” તુ' મૂળ શોધે છે ત્યારે તે “ હુ'' ના મૂળમાં પહોંચે 
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છે, અને તે સાક્ષી ખદાકૃપ છે એમ અનુકવમાં આવે છે. 

ઉત્તર--્તે ખરાબર છે. તે દશાનતુ” વર્ણુન કશતાં શાસ્ોમાં 
કડલ છે ફૅ:-- જુ 

તિયેવારઘ સ તિજીરિત વષિ ત્રણમર્યી હિત । એટલે બવા।- 
ફાર વૃત્તિ વગર એક નિમેષ પણુ રહી શકાતુ નથી. 

મશ્કરનાર--ચથા તિણન્તિ કાસ: સતવતઇઇ છાય: 
જેવી વૃત્તિ ખરહ્મા વગેરે અને શુક્સનકાદિક રાખતા હતા તેવી. 

ઉત્તર--સત્ય છે. 

પરશ્ન-રૃત્તિ આવરણુભ'ગ& 5૨ છે 

ઉત્તર--આવરણુ જેવી કોઇ સાચી વસ્તુ નથી અને સ્વરૂપ 
સ્વત;સિદ્ધ છે તેથી સદા મકાશે છે. સ્વફપની તરફથી જેતા 
આપવરણુભ'ગની જર્‌ર નથી. આવર્ણુભ'ગ ચયુ' એમ ખહા- 
૨ના માણુસાને લાગે છે. વાસ્તવમાં આવરણુ હતુ જ નહિ. 

મશ--જે શુકદેવજની વૃત્તિ સદા બ્રહ્માકાર્‌ રહેતી હતી 
તત તે સાત દિવસ સુધી શ્રીમદ્‌ ભાગવતની કથા પરીક્ષિત રાજાને 
શી રીતે સ'ભળાવી શકયા * 

ઉત્તર--તેમની ૬ટિમાં બીજુ" કાંઈ નહાતુ. ભાગવત સ'ભ- 
ળાવવાથી અથવા ન સ“ભળાવવાથી ખાન્નુ" કાંઈ ખતી જતું 
નથી, જે ફૉઈ ખનતુ તેમાં તેમની અભિન્ન દટ્ટિ હતી. 

ત્રમશ--એવી અભિન્ન દટિ બધા માણુસાને આપવા જઇએ 
તે તેએ તેવી વૃત્તિનો ડૂઝ્ઞુયોગ કર અને ચનાચાર્માં પડે 
તેવા સ'ભવ છે. ડર 

ઉત્તર--અનાચાર અને રાગદ્વેષ એ ભેદખુદ્ધિનાં પરિણામ 
છે, અભેદખુદ્ધિ ખરખર થશે તે! અનાચારને। વિચાર આવશે નહિ, 

ત્રમ--ર%જુમાં જેમ સપતતુ સાન ખાટુ છે તેમ બ્રહ્મમાં 
જગતતુ' જ્ઞાન ખોટુ છે. 

ઉત્તર--ખરાખર છે. જે વસ્તુ સાચી નથી તેનુ સાન રાખ- 
વાની જરૃર નથી. 


છ શ્રો રચણ મહષિ 


ત્રશ્ન-રજજુમાં કોઇને સપ દેખાય છે; કોઈને દ ડ, કોઇને 
માળા, કોઈને પાણીની ધારા દેખાય છે, તે વખતે જે રજજુ 
જુએ છે તેનુ જ્ઞાન જ માચુ છે બીન જેનારાનુ જ્ઞાન ગાયુ નથી 

ઉત્તર--મીનન જેનારાની દદિને વિચાર કરવાની જરૂર નથી, 
મીજા પણુ આપાણી કલ્પનામાં છે એક જેનારાતે ઠીક ઠરા 
એટલે ખમું ઠીક થઈ જશે 

ગ્રશ્ન--કૅવી કીતે 

ઉત્તર--સ્વમામાં ઘણા ટેખાય છે; તે બધા એક નેનારાની 
કલ્પનામાં છે તમે સ્વપ્નામાથી જગો પછી સ્વપ્તું અને તેમા 
રહેલા ખીજ પોતાનુ પ્રારખ્વ પૂર કરી લશે 

મ--એ વખતે તે! બીજ કોઇ રરેશે નહિ 

ઉત્તર-તતેવુ જ જાગૃતમા પણુ છે અપરાક્ષાનુભૂત્તિમા 
શ્રી શકરાચાય ક્હે છ ૩-- 

%૪# દશન રવાના વિધતો મત છા મજેત્‌! 

₹દિ સ્તચેવ વ્તેવ્યા ત નાલાતાવસો જિયો ॥ 

જ્યા દ્રદા, દર્શન અને દ્રશ્ય (એ ત્રિસુટી)ના અભાવ થઇ 
જાય તે #શામા દૃટટિ સ્થિર રાખવી, નાકતી દાંડી ઉમર દૃટિ 
શાખવી નહિં 

એટલામા બીજા કોઈએ પ્રશ્ન કયો હે એવી દૃક્િ રાખોએ 
તે વ્યવહાર શી મતે થાય ? 

ઉત્તર--જ્ઞાની પુરૂખા। વ્યવહારમાં પલુ અધિકછાનતી દિ 
રાખે છે, ડારણુ કૅ અધિદાનુ ગિવાયૂ. ખીજુ કાઈ સાચુ બની 
જતુ નથી ઘડામાં માટીની ષુદ્ધિ રાખેવી એ જ યોગ્ય છે 

મશ્ર-માટીમાં પાણી લરી શકાતુ નથી ઘડામાં તત! પાણી 
ભરી શકાય છે 

ઉત્તર--ઘડે ફોડીને માટી નેવાતુ હ કહેતે! નથી ઘડે! 
ફાય ત્યારે પણુ તે માટીરૂપે એઈ શકાય છે, તેમ જમતને 
શ્રદ્માશૂપે જેઈ શકાય છે ધડામ માટીની દદ્ઠિ કરવી તેની માફક 
જગતમા બ્રહાદટિ કરવી તેને ખહ્ાકારવૃત્તિ ડરે છે 


થહ્યાકારબૃત્તિ * ૭૯ 


મશ્--નામ અને રૃપ સાચાં છે કે નહિ દ 

ઉત્તર--અધિકાનથી જુદાં તે મળશે નહિ. નામરૃપ કેવા 
જશે! ત્યારે પણુ તેનું અધિદાન થળે છે. માટે જે ત્રણું કાળે 
સાચુ' છે તેનું જ્ઞાન રાખે. 

ગ્રશ્ન-લ્ાકડામાંથી ખારી નીકળી એમ ખોલ્ઞાય છે છતાં 
તૈ લાકડાથી જુદી થઈ ગઈ નથી. લાકડ! ઉપ્ર થયેલ ફિયાની 
દદ છોડી દઈએ તે। તે લાકડુ' જ છે. 

ઉત્તર--ખશાખર છે 

પ્રશ્ન--પ્રોફ્સર આઇન્સ્ટાઈને હાલ મણિતથી સિદ્ધ કરી 
આપેલ છે કૅ દેશ, કાળ, વસ્તુ, નામ રૂપ, વજન, ગતિ વગેરે 
ખધું દ્રદટાની દષ્ટિ ઉપ૨ સાપેક્ષ છે. એ કોઈ સાચી વસ્તુ નથી, 
તે ખાખતમાં એક તાર્તુ અ'ગ્રેછ પુસ્તક “ માયા! નામર્તુ 
આપને મોકલેલ છે. 

ઉત્તર--એ વાત સાચી છે. પુસ્તક મળ્યું છે. મને ટે ગમી 
ગયું તેથી આઝુ વાંચ્યું છે. એક જેનારને ઠીક કરવાથી ખધુ' 
ઢીંક થઈ નય છે. ને પુસ્તકમાં ઘણા દ&ષટાની વાત આવે છે પણુ 
ખરી રીતે દ્રટ્ટા એક છે. ખીજ દ્રદ્ટા પણુ એક દ્રથ્ટાની કહપનામાં છે. 

ત્રશ્ન કરનારે જવાખ આપ્યા કે તેમાં અનેક દ્રદ્ા ભૂલ 
કાઢવા માટે હહ્પેથા છે. 

એક દિવસે રાત્રે કેટલાક જિજ્ઞાસુએ ભેગા થયા હતા 
અને મહર્ષિ સાથે નીચે પ્રમાણું મશ્-ઉત્તર થયા હતા;-- 

ગશ્--્વ્યવહારની સાથે બંાકારરૃત્તિ રી રીતે રહી ર3 

ઉત્તર--હારમોનિયમ વાગે છે ત્યારે તેમાં એક સૂર કાયમ 
વાગ્યા કરે છે, તેને ક્ટતિ કહે છે. તેની સાથે ખીના સૂર પણુ 
નીકળે છે, પડેલો સૂર કે જે ટાયમ રહે ષે તેના ઉપર કાન 
રાખી શકાય તે બીજા સૂર સાંભળતી વખતે પણુ તૈ ભૂલી શકારો 
નહિ. ખરી રીતે પરેલ સૂર બીજ ખધાને જેર આપે છે. 
સિદ્ધાંતમાં એમ સમજવપતુ' છે કે પરેલ! સૂર અપિછઠાન છે, 
બીજા સૂર એ વ્યવહાર છે. વ્યવહારની વાતો સાથે પહેલો 


દદ 
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અધિદાનનો સૂર ચાલુ ડય છે. તેની સત્તાથી જ વાણી બોલી 
શકે છે પણુ સામાન્ય માણુગ પરેલા સૂર તરફ એટલે અપિ- 
છાન તરક ધ્યાન આપતા નથી અને પાછળના સૂર સાંશળે છે 
જ્ઞાની પુરષ પહેલા સૂર તરફ લક્ષ રાખે છે. 

શુકદેવજી એવુ લક્ષ રાખીને ખહ્યાકાગ્વૃત્તિ રાખી શડતા 
હુતા પડેલા રમાં ખહુ ધ્યાન લાગશે ત્યારે બીજ સૂરની 
અગ્ર લાગશે નાંહે. 

ગન્ન-ઊવે છે કાણુ? 

ઉત્તર--પ્રમાતા ઊ'ઘ છે. અધિછ્ાન નાગતુ નથી અને ઊ'ઘતુ 
નથી ઊ'ઘમા પ્રમાતા. મમાણુ અને પ્રમેયનો લય થવાથી 
આત્માની નિષ્ષ્રપ'ચ દશા રહે છે. 

પ્રશ્ન-જે આત્મા તે વખતે નિષ્ત્રપ"ચ છે તે। તે વખને 
પોતાને કેમ નાણુતો! નથી ૬ 

ઉત્તર--આત્માને નલુવાપણુ કે ન નાશુવાપણુ નથી, જેને 
અજ્ઞાન હય તેણે સાન માટે મહેનત કરવી પડે છે, એવી દશા 
જાગૃતમાં ખને છે. અનાત્માને અથવા ચિદ્દાભાસને અજ્ઞાન થાય 
છે તેમી તેતે જાન માટે પુરષાર્ય કરવો! પડે છે. નાણુવું અને 
ન જાણુવુ એ અનાત્મામાં ખને છે, આત્માતે સાન મેળવવાનુ* 
નથી, તે જ્ઞાનસ્વરૂપ છે. જ્યારે ત્રમાતા અથવા ચિદાભાસ 
જણાય ત્યારે અત્ઞાન જેનું દેખાય, જેને અજ્ઞાન હ્વાગે છે તે 
જ્ઞાન માટે પ્રયત્ન કરે છે. જ્યારે ચિઠ્ઠાભાસને જ્ઞાન થાય છે 
ત્યારે ચિદાભાસને ખાધ થાય છે કારણુ કે ચિદ્દાભાસ અન્ઞા- 
નની સાથે જ રહે છે. સુષપ્તિમાં ચિદાભાસ નથી તેથી અજ્ઞાન 
નથી અને અજ્ઞાન નથી તેથી જ્ઞાન મેળવવાતું નથી. આત્માને 
જણુવો એટલે આત્મારૂપ ચવ, એ પણુ હાલની વાતચીતની 
દૃટ્ટિતા વિચાર છે. વાસ્તવમાં માત્ર આત્મા જ છે. તેથી થવાનુ* 
૩3 જાણુવાનુ* કાંઈ નથી. ક 

મશ્ર-જાચૃતનાં સસ્કારથી સ્વપ્નું આવે છે, એ વાત 
સાચી છે ૬ 
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ઉત્તર--એ વાત સાચી નથી સ્વપ્નામાં ઘણી નવી નવી 
વસ્તુએ અને જાગૃતમા ન જેયેલા જીવો પણુ રેખાય છે સ્વપ્નામા 
પણુ ખીજ્નુ સ્વપ્તુ આવે છે ખીજ સ્વસામાથી નાગ્યા પછી 
જાગ્યા જેવુ લાગૅ છે પણુ તે પડેના સ્વપ્નાનુ જગૃત હોય છે 
તેમ શજ માણુસ જાગે છે, તે પણુ સાચુ જાગૃત નથી 

મશ્ષ--જગત સાચ ઢોય તેમ કૅમ રેખાય છે? 

ઉત્તર--સિનેમાના પડદામાં ઘણુ દૅખાય છે છતા સાચુ 
નથી ત્યા પડદ્દા સિતાય ખીજીુ કાઈ નથી તેમ જાગૃતમાં 
પણુ અધિક્ટાન ગિવાય કાઠન્થી જગૃત-પમેય એ ન્ાગૃત-મમા 
તાનુ ગ્રમેય છે ખન્ને નિદ્રામાં જતા રહૅ છે 

મશ્ન--જગૃતમાં રિયરતા ડૅમ દેખાય છે ? 

ઉત્તર--ભૂલથી તેવુ દેખાય છે કોઈ ડહે કૅ હુ નદીમા ખે 
વાર નાહી આ તો પણુ પહેયી વાર નાલ્યો ત્યારે જે નદી હતી 
તે ખીજ વાર નાદ્ો ત્યારે રહેલ નથી રાજ કોઈ રેળ જએ 
તો. કહે છે ડે હ એતે એ ફળ જેઉ છ પતુ ખરી રીતે ફળમાં 
ફેરફાર થતે! જય છે દીવાની જ્યોત જેઈને માણુસ કહે છે કે 
હું તેને તે દીવે! ઉ છુ પણુ એ દીવો! ક્ષણે ક્ષણે ફરે છે, કાર 
ણુ કૅ જ્યોત કરતી જય છૅ અને તેલ ઓછુ થતુ જાય છે જગત 
પણુ એવુ જ છે બ્રાતિથી સ્થિર દેખાય છે 

મશ્‌--એવી શ્રાતિ થઈ ૩ને? 

ઉત્તર--પ્રમાતાને 

મશ્ચ--મમાતા આ યે! ડયાથી ? 

ઉત્તર--બ્રાતિથી ખરી રીને ત્રમાતા અને તેનુ અજ્ઞાન એક 
સાથે રહે છે અને આત્મજ્તન થાય ત્યારે ખને એકસાથે 
દૂર થાય છે. 
મશ્ર--પ્રમાતા અને તેનુ અજ્ઞાન ખને ક્યાથી આ યા? 
ઉત્તર--એ ગ્રશ્ચ ડૅ[્‌ભુ પૂછે છે * 
પશ્ન--હ* 
ઉત્તર--તે “હું' ની શોધ ડરો એટલે ખધા મશ્ચોના ખ 


તિ 
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થઈ જશે. સ્વપ્નામાં જેમ ખોટા મેમાતા, પ્રમાણુ' અને પ્રમેય 
ઉત્પન્ન થાય છે તેમ જાગ્ૃતમાં પણુ ખને “છે. સ્વમામાં જેમ હુંની 
શેધ કરતાં તેતુ' સ્વરૃપ સમજાય તે! તેમાં ખધુ સમજાઈ જાય 
છુ અને ખાકી બીજુ" જાણુવાનુ" ફાંઈ રરેતુ* નથી, તેમ જાગૃતમાં 
પણુ હની શોધ્યા, કરતાં તેમાં ખધુ' સમજાઈ જરે અને ખાકી કાંઈ 
નાણુવાનુ' રહેશે નહિ. ઊ'વમાં જેમ પ્રમાતા, ત્રમાણુ અને પ્રમેય 
જતા રહે છે તેમ સાચા “હ'ના અનભવ વખતે પણુ તે જતા 
રહેશે. જે કાંઈ ખને છે એવુ' જગૃતમાં લાગે છે તે પ્રમાતાને 
માટે બને છે અને તે સાચો ન હાઈવાથી વાસ્તવમાં કાંઇ બનતુ નથી, 

પ્રશ્ન--ઊ'ધમાંથી જાગ્યા પછી પહેલા દિવસનુ' જેયેલું જગત 
એનુ* એ કૅમ દેખાય છે ? 

ઉત્તર--પણેલા દિવસનુ” જેયેવ્ું જગત પણુ સાચુ નહોતું 
તે જેમ ખોટા પમાતાતુ' પ્રમેય હતું તેમ ખીન્ત દિવસતુ' જગત 
પણુ ખોટા ત્રમાતાનુ* ત્રમેય છે. વાસ્તવમાં કોઈ સાચુ' જગત 
નથી. આપણાથી જુદુ' લાગે નેતે જગત કહીએ છીએ. તેવું અહ- 
કારથી થાગે છે. અહુ'કાર ગયો એટલે જુદુ* કાંઈ લાગતુ* નથી 
અને જગત પણુ રહેતુ' નથી. કાળ પણુ પ્રમાતામાંથી આવે છે. 
પ્રમાતા સાચો! નથી તેથી કાળ સાચો નથી. પ્રોફેસર આઈન્સ્ટા- 
ઇનના સાષેક્ષવાદથી ગભલિતદ્રારા એ સિદ્ધ થયું છે. 

મક--ત્યારે વ્યવહાર ડૅમ થાય છેં? 

ઉત્તર--હાલમાં વાઈસરેયે એક કલાકને ગોટો આપણી 
ઘડિયાળમાં કરેકેણ છે. તે ટાઈમ ખોટો છે છતાં તેનાથી વ્યવહાર 
ચાલે છે. 

ગ્રશ્ન--પ“ચહશીમાં એવુ” દૃષ્ટાંત આવે છે કે 3ઈ નિશાળ- 
માં ઘણા છોકરા ભણુવા બેઠા ડાય અને સ'ગીત ગાતા હાય 
ત્યારે તેમાં જને પોતાના છે।કરાતો અવાજ સાંભળવો ફય તેા 
ખીન છોકરાના અવાજ ખ'ધ કરવા, નેઈએ; તેવી જ રીતે 
આત્માને! અવાજ સાંભળવા રાય તો! ખીજ વ્યવહારતાં કામ 
ખ'ધ કરવાં જેઈએ. 
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ઉત્તર--નિશાળન્‌। ૬કાંતમાં પોતાના છે।કરાનો અવાજ 
ન હેય ત્યારે પણુ ખીષ્તના અવાજ સ'ભળાય છે, તેથી ભેદ્ટ 
છે પણુ સિદ્ધાંતમાં આત્મા ન રોય તે। ખીજ 3ઈ કામ થઇ 
શકતાં નથી. તેથી આગળ જે હારમોાનિયમના સૂરનુ' દષ્ટૉત 
આપ્યુ' તેમાં જે સૂર ચાલુ હય છે તે તરફ લક્ષ હોય તે/ ખીજ 
સૂર સાથે વાગતા હાય તે પણુ પહેલો સૂર સાંભળવામાં હર- 
કત્ત આવશે નહિ, 
મશ્ન--ક્રગજળને મિય્યા માન્યા છતા પાછુ દેખાય જે તેમ 
આ જગત મિથ્યા માન્યા છતાં પાછુ ટેખાર્યાં કરે છે. 
ઉત્તર--મૃગજળમાં જળતુ' જ્ઞાન સાચુ' નથી તેમ ખ્રહ્મમાં 
જગતતુ' જ્ઞાન સાસુ* નથી. ખધુ* એક બ્રહ્મરૂપ છે. એ. જ 
જ્ઞાન સાચુ” છે. 
ગ્રશ્ન-વેદાન્તની જૂની પદ્ધતિ એત્તાં એમ જણાય છે કે 
પહેલાં અજ્ઞાન આવે છે, પછી જીવભાવ આવે છે; પણુ નવી 
પદ્ધત્તિ પ્રમાણે વિચાર ફરતાં એમાં પહેલાં પછી જેવું લાગતુ 
નથી,* જીવભાવ અને અજ્ઞાન અને જગત એકસાથે આવે છે 
અને જ્ઞાન થતાં એકસાથે એ ત્રિપુટી જતી રહે છે. 
ઉત્તર--એ વાત સાચી છે. ₹૪ જ્ઞાની જીત્યા વદ્દચેવ્‌ 
. ઘ્રણાસ્યં જગત્‌ । સાનમય દદિ કરીને જગત ખ્રહ્મમય જેવું. 
મશ્ચ--એવી દશા માત્ર સત્સ'ગથી જ પ્રાસ થઈ શકે. 
ઉત્તર--સત્સ'ગ એટલે માત્ર વાતો કરવી એવા અર્થ ન 
કરવો, પણુ સતરૃપી આત્માના અડ્ભવ લઇને નિદા કરવી. , 
ત્રમ--આત્મા સ્વય'કારા છે તેને અર્થ રો 2 
* ઊુત્ત્ર--સૂયેર જેમ અ'ધાર” જેયુ' નથી તેમ આત્માએ 
અજ્ઞાન જેથુ' નથી, આત્મા અવેધ છે છતાં અપરોક્ષ અનુભવને 
ત્રોગ્ય છે. તેને જ સ્વત્રકાશત્વ કહે છે. . 
ગશ્ન--રજ્જુમાં સપ દેખાય ત્યારે તેવો સર્ષ કોઇ ખીજ 
જગ્યાએ સાચે! જેકેલો હોય તે! જ રજઝુમાં સપષની ભ્રાતતિ થાય, 
તેવી જ રીતે ને કોઈએ સાચુ" જગત જેયુ' હોય તે! કક્ષમાં 
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ઉત્તર--તેને અન્યથા ખ્યાતિ ફડ છે પણ ને સાચી નથી 

અન્યથા ખ્યાતિર ખુલાસો! નીચે તમાણેુ છે“-- 

ન્યાયશાસ્નતા કર્તા ગૌતમ તથા વૈશેષિકના કર્તા કણુાદ 
આયશાર્ય છે તેએ એમ માને છે કૅ ગફડા વગેરે કેકાણું ગાચા 
સર્પ છે દે[રડીમાં સાપ જેનારે માણુમ ખરી રીતે એ સાચા 
ગર્પને જ જુએ છે પણુ નેત્રમા દોષ છે તેથી તે પોતાની સન્મુખ 
રખાર્જ રય એમ જાણુ છે ને કે ગાચો ગાપ અને નેત્રની 
વચ્ચે ભીત વગરે અતરાય છે તથાપિ દે!ષવાળા નેત્રને લીધે 
અતરાય છતા પણુ તે સર્પ તેને નજીક દોરડીને હૅકાસૈ દેખાય 
છે કેઇને પિત્તરોષ હેય તો! તે રોગને કારણું ચાર ગણુ ખાય 
તથાપિ તેતે તતતિ થતી નથી જેમ પિત્તઢોષથી જઠરાગ્તિમાં 
પાચન કગ્વાનૃ સામર્ધ્ય વધે છે તેમજ નેતમા પણુ તિમિર 
વગેરે દોષને સીધે પરટેશમ! રહેલા” થાપને પ્રત્યક્ષ નજીકમાં 
ભેવાનુ સામર્થ્ય વવે છે 

આ રીતે રાફડા વગેરે સ્થળમાં રહેલા સાપનું અન્યથા 
ભાન એટલે મોઢા આગળ રરેલ હેોરડીની જગ્યાએ તેનુ ભાન 
એટલે “યાતિ અથવા કથનને અન્યથા ખ્યાતિ કહુ છે પ્રાચીન 
ન્યાયમતમા અન્ય દેશમ। રહેવી વસ્તુની અન્ય દેશમાં પ્રતીતિને જ 
થ્રાતિ કરે છે. વેદાન્તમા અર્થાધ્યાસ અને જ્ઞાનાધ્યાસને બ્રાતિ 
કહું છે બીજે મર્પ છે કૅ નહિ તે વાત આમા જરૂરી નથી. 
જયા સર્પ રેખાય છે ત્યા સર્ષ છે ક નહિ, તેની તપાસ 
કરવાનુ વેદાન્તમા કરડલુ' છે. ત્યા નથી છતા દેખાય છે, અને 
સાનકાળે રહેતો! નથી તેથી તેતે અનિવ ચનીય “ખ્યાતિ કરે છે. 

અન્યથા ખ્યાતિમા પણુ એક નવા મત છે, ન્નૂના નૈયાયિક- 
ના મત પ્રમાણું અન્યથા યાતિ માનીએ તો દોષવાળી આખે 
દૂરનો સાપ દેરરડીમાં દેખાવાની સાથે દૂરના ઝાડ, ઘર વગેરે 
પછ દેરડી જાઝ રેઅરકર જેઈએ પલું તે તેર રેખાતાં નથ 
માટે અન્ય દેશમાં રહેયી વસ્તુ અન્ય દેશમાં દેખાય તેનુ નામ 


બહ્માકારવૃત્તિ ત્ષ 


અન્યથા ખ્યાતિ નહિ પણુ-દોાધવાળા નેત્રથી રોારડીનું ,દોશ્ડીરૂપે 
શાન ન થતા અન્યથા એટલે સર્પરૂપે જે ભાને અતે કથન 'તેને 
અન્યથા ખ્યાતિ કહેવી, 


વેદ્ટાન્ત એ મતને એવા જવાખ આપે છે કે સેમને અનુ- 
સારે જ્ઞાન થાય છે. ગેય જે રજુ છે તે! જ્ઞાન રજજુવું થવું 
જેઇએ, માટે અન્યથા ખ્યાતિ ખોટી ઠરે છે, 


તૃદાન્તમાં અનિવ'ચનીય “ખ્યાતિ માનેલી છે, તે સિદ્ધાન્તની 
રીત આ માણે છે-અ'તઃકરણુની* વૃત્તિ નેત્ર વગેરે દ્રારા ખડુાર 
નીકળીને પદાર્થના જેતો આકાર ધારલુ કરે" છે તેથી પદ્ઠાથ તું 
આવરભુ દૂર થાય છે અને પદાર્થની મતીતિ થાય છે, ગકાશની 
, વેમાં સહાય હય છે, રોરડીમાં સર્પ દેખાય છે ત્યાં આવ- 
“ ૨ણુનો લગ થતે! નથી. અ'તઃકરભુની વૃત્તિ રોરડી સુધી નય છે 
ખરી પણુ મ'હ પ્રકાશને સીધે વૃત્તિ દોરડીના સમાન આકાર- 
વાળી થતી નથી, ચાને રદારડાર્પી ચેતનમાં રડેલી અવિદ્યાને 
લઈને કોઈઈ બીજો આકાર દેખાથ છે. રોરડી લાંબી હોવાથી અને 
અ'તઃકરણુમાં સાપતા સસ્કાર હવાને લઈને રોરડીમાં સાપ 
દખાય છે. અવિધાર્તું કાર્ય સર્પ સત હેય તે દેરડીના આતથી 

- બાધ પામે નહિ પણું દોરડીનું ખરૂં જ્ઞાન થયા પછી ખાધ 
પામે છે માટે તે સત નથી. તેમ અસત પણુ નથી. અસત હેય 
તો વાંગણીના છેઇકરાની પેટે અથવા સરલાના રશિ'ગડાની પેઠે 
સર્પ પ્રતીત પણુ થવો! ન એેઈએ, પણુ ગત્રતીત થાય છે તેથી 
અસત પણુ નથી. 

શ રીતે દોર્ડીપાં સર્ષનું સાન સત-અકતથી [વિલજ્ષણુ 
અનિર્જચનીય છે. અધ્માસનો વિષય સપ અને સર્પષનું જ્ઞાન 
(અધ્યાસના વિષયર્તુ જ્ઞાનડે એ ખન્ને અવિધાર્ઞું પરિણામ્‌ છે. 
અને એ ખત્તે અનિર્વચનીય છે કારણુ કે સ્તાનકાળે? તે ખન્નેનો 
ખાધ થાય છે. જ્તાનકાળૅ અધેયસ્તના અભાવથી _ અધ્યસ્તના 
જ્ઞાનની પણુ નિનૃત્તિ થાય છે. 


૧૦ : હું કાણુ? 


મહર્ષિ લગભગ યલૂ ત્રશ્નના ઉત્તરમાં દરેકતે એમ જ કરે 
છે કે, હું કોણુ છે ? તેની તપાસ કરો, જે મશ્ન પૂછે છે તેની 
તપાસ કરે, જ્યાંથી પ્રશ્ન ઉત્પન્ન થાય છે તેના મૂળમાં ઊ'ડા 
ઊતરી, એ ખાખત વધારે સ્પટટ કરવા માટે વિષ્ણુપુરાણુન' 
એક”દ્ાત તે આપે છે એક મહાત્મા જભુએ પોતાના શિષ્ય 
નિદ્દાઘને આત્મજ્ઞાન આપવા માટે ઘણી મહેનત કરી પણુ તેને 
ખરાખર લાગ્યુ નહિ. તેથી તીચે પ્રમાણે જયારે એક ગ્રસ'ગ ગ્રાસ 
થયો ત્યારે શિષ્યની ઝદ્ધિ તે બાબતમાં વધારે ચોખ્ખી કરી આધી. 
કેટલોક વખત ગયા પછી ક્ાભુ નિદાધને શોધવા ગચા હતા. 
નિદાઘના ગામમાં ખ'ને ભેગા થયા પણુ ગુરુ ઘણા તખત પછી 
આવેલ રાવાથી નિદ્ઠાધ તેમને એળખી રાકષો નહિ શિષ્યને 
એમ લ્લાગ્યું કે આ કઇ ગોંડા જેવો માણુસ મારૂં ગામ જેવા 
આવેલ છે, ખ'ને એક જગ્યાએ ઊભા હતા એટલામાં તે ગામ- 
ના રાજની સવારી પાસેથી નીકળી, ત્કભ્એ નિદદાધને પૂછજુ' કે 
ઇશા શુ" છે ?”.નિદાઘે કલુ? “ આ રાજની સવારી છે. ' 
ગ્ણભુ--નેમાં રાજા કાણુ છે * હ 
નિદટાઘ--આ જે હાથી ઉપર ખેઠા છે તે રાન છે. 
ત્રજુ--આમાં હાથી કોણુ છે? અને શાન્ત કાલુ છે? 
નિદ્દાઘ--તમને એટલી પણ સમજશણુ પડતી નથી, આ 
ઉપર ખેઠે! તે રાજા છે અને આ જે નીચે છે તે હાથી છે, 
ત્છણુ--એ વાત મને સમજતી નથી. તુ” કોઈ યુક્તિથી 
મને સમન્તવ. 
નિદાવે જાણ્યુ" કૅ આ મૂરખ દસીલથી સમજી શકરો નહિ 
તથી તેણું ક્છભુને કલુ કૅ તુ' વાંકે વળ. મહાત્મા વાંકા વખ્યા 
કૈ નિદ્દાઘ'તેના વાંસા ઉપર બેસીને કરેવા"લાગ્યા કે આ જે ડુ 
તારા ઉપર્‌ ખેઠા તે રાન અને આ જે તુ નીસે છે ત્તે હાથી, 
હવે સમળાયુ' ? જ 


હું ફોાણ? ૮છ 

ક્છભુ--શે તું કહે છે ડે, “ હુ' જે ઉપર છુ' તે રાજ અને 
તુ' જે નીચે છે તે હાથી?” તૈમાં હુ' અને લને અથ મને 
સમજતે1 નથી. હુ* ત્તે નીચે છુ'. તારી ભાષામાં હુ' ઉપર આવે 
છે. નિદ્દાધ વિચારમાં પશ્યો. હને ઉપર રાખવા ગયો પણુ હુ" 
નીચે આવી ગયે. તેને ખખર પડી ગઈ કૅ આ મારા ગરુ 
મારૂં અજ્ઞાન દુર કરવા આવ્ય! છે. ગુરુએ કલુ*_ તને એટલા 
જ્ઞાનની જ જરૂર હત્તી. હ સિવાય તુ' થતુ” નથી, ત્ુ'ની સિદ્ધિ 
સ્વત-ત્ર રીતે થતી નથી તેથી હું જ સ્વત"ત્ર્જી અને તે બધામાં 
એક છે. જીવ જીવ, વથ્ચેને ભેદ ખાટો છે, ખધા પોતાને છુ 
કહે છે તેથી પણુ હુ" એક છે. હુ'તુ" ખહુવચન થતુ' નથી, છુ”- 
નુ* ખહુવચન “ અમે? કરીએ તે! તેમાં તુ' અનેતે આવે છે તેથી 
હ'તુ* ખહુવચન થતું નથી તેથી પણુ હ એક છે. જ્યારે ખોટો 
છુ' અઠ'કારતુ' રૂપ લે છે ત્યારે તે ખીજ હુ' ને તું" કહે છે. પણુ 
વાસ્તવમાં ભેદ નથી, જેમ છઊપરનીચેને ભેદ ખોટો છે તેમ 
અ'દરખહારના ભેદ પણુ ખેદટેો છે. ઉપર અને નીચે જેમ દૃહ- 
ના અણિમાનથી થાય છે તેમ હુ* અને બીજા એ ભાવ પણુ 
રહના અભિમાનથી ઉત્પન્ન થાય છે. 

એક વખત મહર્જિ સાથે આ ખાખત કૅટલાકૅ ગશ્ન ડર્યા 
હતા, તેને સાર નીચે પ્રમાણે છે;-- 

ન્પ--કૅટલાક કહે છે કૅ પોતાના મેાક્ષ માટે પ્રયત્ન 
કરવો એ સ્વાર્થ છે તે.કરતાં બીજાન ભલું કરવું એ નિઃસ્વાર્થ 
સેવા છે, 

ઉત્તર--એ લેકે એમ માને છે કૅ ગ્રાની પુરુષો] સ્વાર્થી” 
છે “અને પોતે નિઃસ્વાર્થી છે પણુ એ વાત સાચી નથી, જ્ઞાની 
પુરુષો બહ્મભાવે રહે છે, તે ભાવૃનાની અસર આખા જગત 
ઉપશ ત્રસર છે; રડિયોનુ' ટ્ાત્સમીટર એક જગ્યાએ ખોલે છે, 
તેની અસર જેમ આખા જગત ઉપર થાય છે અને તેનો હાલ 


, જેને"ઢેવા રેય તે કઈ શકે છે તેય સાતી સુરુકેને! ચઅત્મકટજ 


સવત્ર કૅલાય છે અને જેતે જેઇએ તેને મળી શકે છે. એ પણુ 


૮૮ શ્રો રમણ મહર્ષિ 


ઓઇી સેવા નથી 
ગ્રશ્ન--માઇસોાર સ્ટેટમાં ડોઈ વિદ્વાને “મૂયા વિવા નિરામ' 
નામનુ પુગ્તક લખેલ છે તે આપના એવામાં આવેલુ છે? 


ઉત્તર--આત્મામાં અવિદ્યા નથી તેથી નિરાસ કરવાની 
જરૂર નથી 


મોડી વા૨ પછી કેઈ ખડેને હાગ્મોનિયમ લઈને ભજન 
ગાવાન શરૃ કર્યુ તેમા પહેવેો। સૂર શરૃ થયો! કે તરત મહ્ષિ- 
એ કહ્યુ કે, ' એ યાદ રાખો, એ પહેલા સૂરને આધારે 
ખાડીત નીકળશે અને તેને આધારે રહેશે, તે જ ત્રમાણુ અષિ- 
કાનત અનમધાન રાખવ અહકાર એ શગીર નથી તેમજ 
આત્માં નથી જેએ ડહે છે કૅ મને અજ્ઞાન નડે છે તે અહુ*- 
કારથી ખધાવેલે છે આ મા ઠહૅવે! નથી કૅ મને અજ્ઞાન છે. 
ધમની ખાખતમા પણુ કેટલીક વાર અહુકાર એવા ઘૂસી નય 
છે 3 માણુસને પોતાની ભૂલની ખબર પડતી નથી મારા ધમ* 
ખધાએ સ્તરીકારવોા નેઈએ એવુ અશિમાન પણુ કોઈ જગ્યાએ 
ઉત્પન્ન થાય છે 


ભક્તિમાગવાળા શરણુભાવથી મૂળતત્ત્વને પ્રાપ્ત ડરે છે 
ત્યા શરણુભાવ એટલે અહ કારનુ રારણુ સમજવાનું છે અહુ- 
કાર પરિચ્છિત્રભાવ ઉત્પન્ન કરે છે અતે તેને દૂર ફેરવે! કૅટલા- 
કને મુશ્કેલ પડે છે તેથી તે માટે ગ્રખળ પુસ્યાર્યની જરૂર છે. 
શર્ણુભાવન સ્વરૂષ દથાતથી સમજવૃ' રાય તે! મુ'ડક ઉપનિ- 
મદમાં કહેલુ છે કૅ, “જેમ નટીએ સમુદ્રમાં જઇને પોતાનુ 
નામ અનૈ ૩પ છોડી દે છે તેમ જ્ઞાની ભક્ત પોતાના અહુ"કાર- 
થી ઉત્પન્ન થયેલ નામ અને રૂપને છોડી દઇને ૫૨1૮૫૨ પુરુષને 
પામે છે' નદી સમુદ્રને મળતે। નદીની જેવી#દશા થાય છે તેવી 
વ્યાપક દશા જ્યા સધી અનુભવમાં ત આવે ત્યા સધી શરણુ 
શવ ખરાખર થયો છે એપ કહ શકાય નહિ 


મહર્ષિ કરે છે કૈ અહકાર એ એફ આપણુને છેતરનાર 


ક. 


હું કોણ ? ટ 


શ્્યઝ્તિ છે. તેના મૂળની તપાસ નહિ કરો ત્યાં સધી તે જશે 
નહિ. હની ખરાખર તપાસ કરશો તે! આત્માનુ' અનુસ'ધાન , 
થઈ શકશે અને અહ'કાર તિર્મૂળ થશે. આગળ ડઘ્યં તેમ અહ” 
કાર એ શરીર ત્તથી તતેમજ આત્મા નથી, રે બેના અધ્યાસથા 
અહુ*કાર ઉત્પન્ન થાય છે. ૨ 


મહર્ષિ કહે છે કૅ સ્વગ્રામાં કોઈ વાંઢો માણુસ પરણે 
ત્યાં વરરાજા સાચે! છે અને તેની વહુ ખાટી છે. જ્યારે તે નાગે 
છે ત્યારે તે પરેલાંન! જેવો જ વાંઢા, રહે છે. તેવી જ ઝતે 
સાચા! આત્મા હમેશાં એવોાને' એવે! જ રહે છે. તેને મામાના 
મ્‌'બ'ધ થતે1 નથી. તે માયાને અથવા અનાત્માને સાચે સાચા 
પરણુતે। નથી, કારભુ કૅ તે પૂર્ણ છે અને પ્રકૃતિ એ કોઈ સાચી 
વસ્તું નથી. અહુ"કાર એ વાંઢ! માણુસના સ્વગ્રાના દશા જેવો 
છે, અહ'કાર આવ્યા પછી મન અને ઈંદ્રિયો નાગે છે. અહુ'કાર 
જાય તે1 એ ખધા જતા રહે છે. બધી ગકૃતિનું મૂળ અહુ"કાર 
છે, અહ સાચા છે પણુ અહ'કાર ખોટો છે. 

શ્રીશ*કરાચાર્યઃ સૂગ ભાષ્યમાં લખે છે કે (૨-૩-૨૦) જ્યાં- 
સુધી ઉપાધિનેો સ'ખ'ધ લાગે છે. ત્યાંસુધી .જીવભાવ અને 
સ'સારી ભાવ રહે છે. પરમાર્થદટ્ટિએ નેતાં જીવ એ કલિપત 
ઉપાધિના રવરૂપથી જુદી કોઇ વસ્તુ નથી. જે નિત્યમૃક્ત ઈશ્વરતું 
સ્વરૂપ છે તેનાથી જુટે। કોઈ સાચા પદાથ છે નહિ. ક્રતિમાં 
કહેલુ” છે કે તેનાથી ખીશ્ને કોઈ દ્રછ્ટા નથી, શ્રાતા નથી, મન્તા 
નથી, વિજ્તાતા ડની. તેથીજ, “તે તુ' છે.' “હું બહમ છું' વગેરે 
મહાવાકયો અદ્રેતતા ખોધ ક્ર છે, 

ભગવાન ખુદ્ધ પણુ કહુ છે કે જેતે મોક્ષ જેઈએ છે તે 
અહુ'કાર છે. તે સાચો નથી. જે સાચો છે તે અહમ્‌ છે. તે 
*સંદા મુઝ્ત છે. 

એમ માને હે શ્રીરમણાશ્રમમાંથી ૪ માણુસોા નીકળ્યા 
અને નીચે પ્રમાણે વાતચૌત ડરવા લાગ્યા. કોઇ કહે કે હું 
સ્ણુપરખખ જ્ય દવસ સે, ઝો કેઈ હે છે કેડ નક 

ર્$ૃ 


હબ શ્રી રમણ સહૃષિષ 


દિવસ રહ્યો, ત્રીજે કહે છે કે હુ' ૪ મહિના રઘ્લો અને ચોથા 
કહે છે કે હું ૪ વષ સુધી રદ્યો. એ ખધાં શરીર એકનાં હોય 
(અને ખરી વાત એમજ છે) તે। કેટલો વખત કાણુ રથો તે 
શી રીતે કહી શકાશે ? કાળ, દિવસ, વખત પણુ અહુ'કારને 
લાગુ પઠે છે, આત્માને લાગુ પડત! નથી, 

એવા જ્ઞાનની આકૃત્તિ કરીને દઢ કરી લેવું જેઈએ. જ્ઞાનીની 
એવી ઉપાસનાને જ નિક્ટા કહે છે. તિકા થશે ત્યારે ખખર પડશે 
જે સર્વમાં એક દ્રટા છે. 

તેથી જ્યારે કેઈ કહે કે મે" અમુક કામ કર્યું, અમુક ન 
કર્યું' ત્યારે તે ભાવમાં અહ'કાર આવી જ્તય છે. પષી તે દૂર્‌ 
કરવો મુશ્કેલ પડે છે. મહિના મુખમાંથી “મે' અમુક કર્યુ”? 
એવા શ”્હે નીકળતા સાભળવામાં આવ્યા નથી, ખર જ્ઞાન 
મખ્યુ' હેય અને તેમાં નિદા થઈ હોય તે।જ એવી ૬શા 
પ્રાસ થાય છે. 

૨૦જુ-સપના દષ્ટાંતમાં રજી દેખાય છે ત્યારે સર્પ 
રૃખાનો નથી, સપ દેખાય છે ત્યારે રજજુ દેખાતી નથી. બન્ને 
એક બીજાનાં વિરે।ધી છે. તેથી ખહમદશામાં જગત રહેશે નહિ, 
જગત દેખાશે ત્યારે ખહ્મનો અતૃભવ રહેશે નહિ. ખન્ને વચ્ચે 
સખ'ધ ખની શકતે! નથી. સત અને અસત વચ્ચે સાચા 
સ'બ*ધ ખની શક્તે। નથી. 

એક દિવસે એફ ચિત્તાનુ' ખચ્ચું મહર્ષિને! કોઇ સવક 
મહૃષિ પાસે લઈ આવ્યે. તેને તેમત। કેચ ઉપર ખેસાડયુ પણુ 
તે ચ'ચળ હોવાથી સ્થિર ખેસતુ નહેવું. મહર્જિએ તેના ઉપર 
હાથ જેરવ્યો અને તેની દષ્ટિ સાથે પોતાની દદ મેળવી એટલે તે 
સ્થિર થઈ તેની પાસે ખેસી ગયુ. તે પછી કોઈએ તે ખત્તેનો “ફેટા 
લીધે. તે પછી તે ખચ્ચાંને ત્યાંથી ઊઠન્‌ ગમતું નહોતું. તે ખનાવ- « 
માં આત્મભાવના મભાવ સ્પટ્ટ જણાતે1 હુતે।. સ્વામી રામ- 
તીથ પણુ વાઘ સાધે એવી રીતે રમતા હતા. “અરી રીવે જવ 
ઘણુ! નયી. વેઠાન્તમાં એક જીવવાદ માનેલો છે. એ ભાવનાથી 


હુ ફેપણુ ? હ્વ્‌ 


રહેવાથી તેતી ખાતરી થાય છે આ બાંખત અનુભવની હોવાથી 
ઘણાને તૈની ખબર પડતી નથી સામાન્ય માણુસ ખહુ મહેનત 
કરે તે! અનાત્મા શું છે? તે જણી શકે, પણુ આત્મા શું છે તે 
જાણી શકતા નથી. છેલી દશા કૅવી હોય તે કોઈ મહાત્મા 
સ્પષ્ટ રીતે સમજાવી શકતા નથી, કારણુ કે તે સમજાવી શકાય 
તેવી નથી. મૌન એ આત્માની ભાષા છે. મહાત્માએ સામાન્ય 
માણુસીની સમજણુમાં રહૅલ્ી ભૂલે! ખતાવી રાકૅ અને એટલુ” 
માણુસ સમજી શકૅ તો પણુ આગળ વધવાનો રસ્તે! ખુલ્લો 
થાય છે. એક મહાત્મા કહે છે કે:-- 
ભીખા -વાત અગમકી, કથન સુનનડી નાંહી; 
જે કહે સો! નને નહિ અને જાને સે। કહે નહિ. 

અહ'કાર વગરની આત્માની દશામાં ચડવા માટે સામાન્ય 
માણુસને ખીક લાગે છે અને અહ'કારવાળી જે ખોટી દશા છે 
તેમાં માણુસ નિર્ભયપણેું વતે છે. પૈસો, કુટબ, કીતિ, સારૂ 
શરીર વગેરે મળ્યાં એટલે પોતાને ભાગ્યશાળી માને છે, પણુ 
જયા સુધી માથે મરણુની ખીક સાથે રહૅલ છે ત્યાં સુધી સાગ્ય- 
શાળી શાના દ 

સાચી નાગૃતિ એ અહ'કાર વગરની દશા છે. તેથી તે 
દશામાં ત્વ'કાર પણુ રહેતે! નથી. જે મહાત્માએ.માં એવી દશા 
હેય છે ત્યાં શાંત ખેમવાથી ખીન્તમાં પભુ એવી દશા ઉત્પન્ન 
થવા લાગે છે. થ્ીરમભુ।શ્રમમાં કૅટલાકને સારી દશાનો અનુ- 
ભવ સહુજ મળવા લાગે છે. એ દશા ખરાબર સમનનવી રાકાતી 
નથી, આપણી વાણી ક્રેતની ખનેલ્લી છે. તે એક પ્રકારના! દેશ 
અને કાળમાં ખ'ધાયેલી રહે છે. નવી દશા સમજવા માટે ઘણી 
શદ્ધિની જરૂર રહે છે. 

ભમવાન ગીતામાં કહે છે કે:- 

ચદ શા સર્ષ ખૂતાનાં તસ્યાં સાસ સવની 1 

થરયાં ઝાત્રતિ ખૂલાઈિ સા મિત્ઞા પર્વતો સુને. ॥ 

* ગાતા. ૨-૬૯ 


હર્‌ શ્ર રમણ મહર્ષિ 


જે શાત્મભાવમાં સ*યમી જગે છે તે સામાત્ય માણુસને 
સત્રી જેવી લાગે છે, જે સામાન્ય દશામાં માણુસ્‌ જગે છે તે 
મુનિશને રાત્રી જેવી લારે છે. 

આવી દશા ઉત્પન્ન થાય ત્યારે તેને ટકાવવા માટે ખાસ 
કાળજી રાખવી જેઈએ. તે વખતે ચત્સ'ગ માટે અથવા બીજા 
૩ઈ કામ માટે અથવા બીન્ત કોઈ વિચાર માટે વૃત્તિને ભહાર 
જવા રેવી જેઈએ નહિ. આવી દશાની કિ*મત ઘણી છે. તે 
ઘોડી વાર ટકી જાય તે! પણુ કરોડો જન્મના દોષ બળી જય 
છે અને ન ટકૅતો શ'કા ઉપર શકા થયા કરશે, યશેદદાજી 
શ્રીકૃષ્ણુને ધવરાવવા ખેઠાં એટલામાં ચૂલે દૂધ ઊભરાયુ". તેથી 
તે શ્રીકૃષ્ણુને મૃકી દ્ધની સ'ભાળ લેવા ગયાં. પાછળથી શ્થીકૃષ્ણુને 
એવી રીસ ચડી કૅ તેણું છારાની ગાળી વગેરે ફોડી નાખ્યાં, 
તેના સાર એને! છે કૅ દૂધની કિ'મત કરતાં તેમણે થ્રીકૃષ્ણુની 
કિ'મત ઓછી આંકી તેથી વધાર નૃકસાન થયુ'. આવી ચ'ચળ 
દશામાં નિદા થતી નથી. નિદા માટે આત્માનુ અનુસ'ધાન 
ટકવા 'દેનુ" બેઇએ. 

શ્રીરમણાશ્રમમાં એવું વાતાવરણુ રહે છે કૅ કોઈને આખો 
દિવસ મ્માનમાં ગાળતા! હોય તે। ગાળી શકાય તેવુ” છે, 

૩ટલાકને ધ્યાનમાં પણુ ઘણા આડાઅવળા વિચાર આવે 
છી પહ ડહે છે કે એ વિચારો શરૂઆતમાં આવે તે સારૂ 
છે. તેનાથી પોતાની ભૂલે!ની ખખર પડે છે. તે વિચારોને નાશ 
થવો! નેઇએ તેટલા માટે તે આગળ આપે છે. જેટલા ખોટા 
વિચારોનો નાશ કરી શકાય તેટલુ' મનમાં ખળ વધે છે અને 
ખીક અને ઈચ્છા ઓછાં થતાં જાય છે. ખીક અને ઈચ્છા અહ” 
કારમાંથી ઉત્પન્ન થાય છે. અહુ'કાર દૂર કરતાં આવડૅ તો 
આગળ ગ્રગતિ ખહુ સરળતાથી થઈ શકે છે. ક 

જાઈ પણુ રીતે અહુ'કાર દૂર કરવાને છે. લેકકસેવાથી પણુ 
અહુ'કાર દૂર થતો નથી પણુ કે1ઈ વાર વધી ન્ય છે, ધ્યાન 
કરીને અહુ'કાર્તુ' 'મરૂં મૂળ સૈધ્યા વગર અહુ'કાર જશે નહિ 


હું કાણુ ?. હ્ડ 


એતો મહુર્ષિનનો મત છે. 

“ઈ માણુસ કહે છે કે હું ગવર્નરને ઓળખું છું, વાઇસ- 
સૈમને એળ્ું છું, અઝુક શેઠને એળઝું છું, પણુ જ્યાંસુધી તે 
પોતાને એળખે નહિ ત્યાં સુધી ખીજું નકાઝુ' છે. ૨વસામાં જે 
પોતાને એળખે તે! ખધુ' એળખાઈ જાય છે, તેમ જગૃતમાં 
પણુ પોતાને જાણુતાં ખીજ" ખધુ' જણાઈ ન્તય છે. 

એક વખત એક માણુસ બહારગામથી શ્રીરમણાશ્રમમાં 
સત્સગ માટે આવ્યો હતો. તેણું મહર્ષિને પ્રછયું કે “કર્મ 
3મ છોડવાં એ સૂઝતું નથી,” મહુષિએ કહ્યુ? “ તમે કમ 
કરા છો એમ શા માટે માનો છે ? દટ્ટાંત તરીકે એક ખનાવ 
હયો. તમે અહી ડેમ આવ્યા તેને! વિચાર કરો. તમે ગાડામાં 
ખેસી તમારે ઘેરથી સ્ટેશને ગયા, ત્યાં ટ્રેનમાં ખેઠા, પછી ટ્રેન 
ચાથી, તે ટ્રેન અહી' પહોંચી, તમે આ સ્ટેશને ઊતર્યા, પછી 
ગાડામાં બેઠા અને હાલ અહીં ખેઠા છો. હું તમને પ્રછું છુ 
ત્યારે તમે કહ છો કૅ “ હું મારે ગામથી અહી' આવ્યે.” એ 
વાત સાચી છે ? તમે તે જેવા હતા તેવા જ રહ્યા છો. ફકત 
વાહન અને ટ્રેન ચાલ્યા છે. જેમ એ વાહનોની ચલનની ક્રિયા 
તમે ભૂલથી તમારી માની છે તેમ ખીજી ક્રિયાએ પણુ તમે 
ભૂલથી તમારી માની ખેઠા છે!. તે ક્રિયાએ તમારી નથી, ભગ- 
વાનની છે તે જિજ્તાસુએ પૂછચુ* કૅ આવી નિષ્કિય દશા રાખીએ 
તે મન ચૂન્ય થઈ જાય અને વ્યવહારનુ' કાંઈ કામ થઈ શકૅ 
નહિ. મહુર્ષિએ કલુ" * એવી નિર્વિકકદપ દશા ગ્રાસ કરો અને 
પછી મને કડો કૅ કમ થઈ શકે છે કે નહિ.' ખરી રીતે શરીર 
જૈ ત્યાંસુધી ફૉંઇક કર્મ તો થશે જ, માત્ર “હું કરું છે? એ 
ભાવ છોડવાનો છે. કર્મ નડતાં નથી પણુ “મે' ક્યું'' એ 
ભાવ નડે છે.” જ 

એક જિત્તાસુએ પૂછયું કે “ આત્માની શેધરપ સાધતા 
ઘરમાં રહીને થઈ શકે કે ઘર છોડવાથી થઇ શકે ? મહૃષિએ 
પૂછું: “ તમે ઘરમાં છો કે ઘર તમારામાં છે ?₹' તમે તમારી 


૯૪ . શ્રા રમણ મહષિ 


જગ્યાએ રહે. તે જિત્તાસુએ ડલ્યુ' ત્યારે હું ઘરમાં રહી શજુ 
છું.' મહષિએ કહ્યુ: તેનો અર્થ એવો નથી. મે કલુ તેનો 
અથર એવો છે કૅ તમે તમારા સ્વરૂપમાં રહે. તમે ઘરમાં નથી 
પણુ ઘ૨ અને આખુ' જગત તમારામાં છે. જે ગૃહસ્થાશ્રમી 
એમ માને છે કે પોતે ગૃહસ્થાશ્રમી નથી તે ધરમાં રટેવા છતાં 
સ'ન્યાસી છે. જે માણુસ દ્રેનમાં ઊ'ઘી જાય છે, તેને માટે ટ્રેનનું 
ચાલવુ, ટ્રેનનું ઊભુ' રહૅડુ, અને એન્જિનતું ખદલવુ* વગેરે ખધુ* 
સરખુ" છે, તેવી જ રીતે જેની નિદા આત્મામાં ખરાખર્‌ થયેલી 
છે તેમતે માટે જગતમાં કઇ ખનતું નથી, કઈ ઉત્પન્ન થતું 
નથી અને ક'ઇ નાશ પામતુ' નથી. જે કઈ ખને છે તે આપણે 
પ્રમાતા થઈએ ત્યારે ખનતુ” હોય તેવુ જણાય છે, તે પોતાનુ” 
સ્વરૂપ નથી તેથી ન્નાનીને માટે કાંઇ ખનતુ' નથી. હાલ સાપેક્ષ- 
વાદની રીતે પણુ એમ સિદ્ધ કરી શકાય છે કે ખધા બનાવ 
માપેક્ષ છે. એટયે દ્રષ્ટાના સ'બ'ધવાળ। છે. વાસ્તવમાં ક'ઈ 
ખનતુ* નથી કારણુ કે જે દ્રષ્ટા પોતાથો જુદા દશ્યને જુએ છે તે 
ર પોતે પણુ ખોટો છે. 


જે ઓવુ' જ્ઞાન સમજી રાકે તહિ તેમને માટે ભક્તિના માર્ગ 
છે, ભક્તિમાર્ગ માં ત૪વ રહૅ છે પણુ જીવની સત્તા રહેતી નથી. 
જ્ઞાનમાગમાં જીવ કક્ષયાથેમાં એકતા પામે છે. સામાન્ય 
અહ'કારી જીવન્‌' રૂપ્‌ એ મિથ્યા વસ્તુ છે. જે વિભક્ત છે તેણે 
ભસ્ત થવુ' જેઈએ, જે વિભક્ત નથી તેણું અવિભક્ત દશા સમ- 
જવાની છે, જ્ઞાની ભક્ત ભગવાનતે પૂણુ પ્રૅમ આપે છે. દ્વેત 
ભશાવનાવાળો ભક્ત થોડે પ્રેમ આપે છે. જ્યાં જીવ અને ઈશ્- 
ર્તો ભેદ જણાય છે ત્યાં ભેદવાળા પ્રેમ રહે છે. જ્યારે ખત્તે 
એક જણાય છે ત્યારે પ્રેમ પણુ અભેદવાળા, એકરૂપ રહે છે. 
તેથી જ ભગવાને ગીતામાં સાની ભક્તતે વ'ાણિલ છે મહર્ષિ 
કહે છે કૅ ને શરણુભાવ પૂ્ણું થયે! હોય તે। શગવાને શું ખનાય્યું 
એ ખાખત પૂછનાર ભડ્ત ફોણુ ખાડી રરેશે ? જે ટ્રેન આપણે 
ખ્ધેો સામાન લઈ જાય છે તો ટ્રેનમાં ખેસીને પ્‌ાતાને માથે 


ફહુંકાણ? હ્પ 


સામાનને* ભાર જે રાખે તે મૂર્ખ છે. ભગવાને જગતને! ખધે 
ભાર પોતાને માટે રાખેલ છે, છતાં અજ્ઞાની માણસ પોતાને 
માથે કેટલોક ભાર રાખવા માગે છે. 


એક જિન્તાસુએ મહવિને પૂછચુ* કે, “ મને સસારની 
ચિ'તા ખહુ નડે છે અને ડોઈ જગ્યાએ સુખ મળતું તથી. ” 

મહુષિએ પૂછ્યુ: “ નિદ્રામાં તમને ચિ'તાએ। નડે છે ?” 

જિજ્ઞાસ--“ના.” 

મહુષિએ કહ્યુઃ “નિદ્રામાં જે તમે હતા તે જ હમણાં 
છો કૅ નહિ?” 

જિજ્ઞાસુ--“ હુ.” 

મહુષિએ કહ્યુ: “તેથી એમ સિદ્ધ થાય છે કૅ ચિ'તા એ 
તમાર” સ્વરૂપ નથી. જેએ મનને સાચુ માને છે તેએ! મનને 
વશ કરી શકરી નહિ, જે દશામાં મન સાચુ” લાગે છે તે દશા- 
માં ચાર પોલીસ ખનીને ખધાને છેસરે છે. તેથી મનનુ' સ્વરૃપ 
સમજીને તે દૂર કરતાં આવડવુ' જેઇએ. લેકે મને પૂછે છે કૅ 
* મનને વશ શી રીતે %રવુ' ?' તેનો જવાખ એ છે કૅ, “ મને 
મન ખતાવે!, મન એ વિચારેોનુ' ખ'ડલ છે. જે મન વિચારો 
ભેગા કરવાથી ખનેલુ' છે તે તેને વશ કરવાના વિચારથી શી 
રીતે જશે??? “તેથી મનના મૂળને પકડો, આત્માનુ* અન્વેષણુ 
કરા. મનને અ*હર લઈ જશે! તો ખધા છુ.ખને! અ'ત આવશે. 
“જે જગત્ત જીવની કહપનાથી ઉત્પન્ન થયું” છે એમ લાગે તો 
ડલ્પનાને( ત્યાગ કરતા! પડશે. જે જગત ભગવાને ખનાવેલ્ુ છે 
એમ લાગે તે! જગતની જવાખદદારી અને તમારી જવાખદારી 
તેને સાંપીને શરણુ થઈ જાએ.” 


૧૧ : આર્ચાની વિઘા અને પશ્ચિમના સ'સ્કાર 


જ પ્રજાની પાસે સત્તા હાય, પેસા હાય પણુ સાથે ધર્મ 
ન હાય તે! સત્તા અને પૈસાનો સદુપયોગ કરતાં તેને આવડતું 
નથી સત્તા અને પૈસાની સાથે પોતાની જવાખદારીનુ* ભાન 
થવુ જેઈએ. તે માટે ધાર્મિક શિક્ષણુની જરૂર છે, એ ખાખત 
ધ્યાનમાં રાખીને ભર્યોના ગ્હષિમુનિઓએ ધર્મને પહેલા પુરુષા- 
થૈ તરીકે માનેલા છે. ધર્મ પ્રમાણું અથ અને કામ એ બે 
સુસુષાર્થી સિદ્ધ થાય તે। જ પ્રજનન સ'યમી અને નીતિવાળી રહી 
શકે, જ્યાં ધર્મની ભાવના સાથે ન હૉય ત્યાં અર્થે અને કામ 
માણુસને પશુ જેવા બનાવી દે છે. તેને! નમૂને! પથિમર્માં થતી 
ઘાતકી લડાઈઓપમાં પ્રત્યક્ષ જેવામાં આવે છે. 


ખરૂં રાન્્ય તે જ કહેવાય ક જ્યાં ચોર ન રોય, કોઇ 
અસત્ય ખોલે નહિ, કોઈ, ભૂખે મરે નહિ કોઇ દારૂ પીતો 
ન હૈય, જ્યાં વ્યભિચાર થતો! ન હોય, જ્યાં અવિદ્રાન ન હોય 
અતે કેળવણી એવા પ્રઠારની ફય કે દરેક માણુસ પે!તાની 
ફૂરજ ખરાખર સમજી તે ત્રમાણું વત'તા હેય, આવાં રાજ્યો 
માચીન કાળમાં હતાં હવે આવું જીવન સ્વપ્નામાં પણુ ઘણાને 
જલુતું નથી. હાલ ઘણું અ'શે વેપારીએ! રાન થઈ ગ્રયા છે, 
અને રાજાએ વેપારી થઈ ગયા છે. 


લગભગ ચારસો વર્ષ" સુધી યુરોપની ઞજાએ એશિયા, 
આફ્રિકા, એસ્ટ્રેલિયા, ઉત્તર અને દૃક્ષિણુ અમેરિકા એમ પાંચૅ 
ખ'ડમાં આગમણું કર્યુ”. યુરોપના કોઇ દેશનો આ આમ્રમણુમાં 
વધારે હાથ હુશે અને કોઈ દેશનો એછે હશે પણુ તેમાં મૂળ 
સિદ્ધાંત એક જ હતો! ક જ્યાં આવે ત્યાં, જ્યારે ખને ત્યારે અને 
જેટલુ ખને તેટલું બીજ્એનુ* ખ્ળાત્કારથી લઇ લેવુ' અતે તેમ 
કર્વાર્માં સત્યનો, ધર્મને! અને ન્યાયનો કોઈ પણુ દિવસ જરા 
પણુ વિચાર ન રાખતાં, ગમે તેટલું અમાનુષી ઘાતકીપણુ થાય 


આર્ષાની વિઘા અતે પશ્ચિમના સ'સ્કાર લ્છ 


તા પણુ, ગમે તેટલી નિરદોવાની હિંસા થાય તો પણુ પોતાને જ 
સ્વાર્થ સ'ભાળવો, આવી સ્વાર્થી પ્રજાના સ'સ્કારની સાથે 
આર્યોના મ'સ્કારની સેળભેળ યઇ અને તેનાથી આર્યોની વિધાનું 
જેર નરમ પડવા લાગ્યુ, 


તે! પણુ આર્યોની વિઘાનાં મૂળ શ્ષિમુનિએ શેટલાં 
ઊ'“ડાં નાખી ગયા છે કે તે વિધાની અસર પશ્ચિમના દેશે ઉપર 
શરૂ થઇ છે. કાંઈક અ'શે સ્વામી વિવેકાન'ઢ, સ્વામી રામતીર્થ, 
થિયોસફિકલ સોસાયટી, કવિવર ટાગા૨, મહાત્મા ગાંધીજી 
શ્રીરમણુ મહર્ષિ, શ્રીઅરવિ'& વગેરેના ધાર્મિક જીવનની અસર 
ત્યાં ફેલાઈ છે તે ઉપરાંત આપણા દેશનાં ઉત્તમ પ્રસ્તકોના 
તરજુમાં અગ્રેજી ભાષામાં અને ખીજ ભાષામાં થઇતે પશ્ચિમમાં 
પહેંશ્યા છે. તેની અસરથી યુરોપમાં, મેકસ સુલર, એડવડ 
કાષે"ન્ટર, ડયુસન, શોપનહાર વગેરે સારા લેખકોને આધ્યા- 
ત્મિક પોષણુ મળંલું છે. મેકસ મુર કહે છે કૅ:-“ તે તુ' છો ” 
એ માણુસના જ્ઞાનમાં ઊ'ચામાં ઊ'ચા અવભવ છે. તે અનભવ 
જુદ્દા જુદા ધર્મામાં જુદી જુદી રીને સમજાવવામાં આવેલ છે 
પણુ હિ'દુએના ઉપનિષદમાં તે સાન જેવા જેરથી અને જેવી 
સ્પષ્ટતાથી આપવામાં આવેલુ” છે તેવુ' બીજા પર્મોમા જેવામાં 
આવતુ' નથી.” 

અમેરિકાના પ્રખ્યાત લેખક એમરઞન, ગીતાનો તરજુમો 
હમેશા ખિસ્સામાં રાખતા હતા અને ત્યાંના વિદ્વાનોને કહેતા કૅ 
એ આપણી પૃથ્વી ઉપર સારામાં સારૂં પુસ્તક છે. ઉપનિષદોના 
સિદ્ધાંતો પણુ ત્યાંના વિદ્રાનાની નજર આગળ પડઢોંચી ગયા 
છે. ત્યાંના ખીન લેખકે! અને વિચારકો,'થારો, વીટમૅન, હૅનરી- 
ડેવીડ, એલકેટ વગેરે આર્યોની વિધાના અભ્યાસી ખન્યા અને 
જીવાત્મા અને પરમાત્માન્‌' સ્વરૂપ વધારે રપષ્ટ રીતે સમજવા 
ક્ષાગ્યા. તેએને થયેલા થોડાક આધ્યાત્મિક અનુભવના જેવા 
અનુભવ તેમનેગીતા અને ઉપનિષદેમાં ઘણા ગ્રમાણુમાં નેવામાં 
આવ્યા, તેથી તેઓને આર્યોની વિધ્યા ઉપર મોહ થયે હતેઇ. 





હ્« 5 શ્રી રમણ મણિ 


અમેરિકન લેખક એમરસન કહેતા કૅ “હું બાહાણુ છું, હું 
વેદધમ સમજી શકુ છુ તેથી ટું જણી શકુ' છું કે માણુસનાં 
કમ ફેરવી શકાય તેવાં છે.' આવી ભાવનાથી ત્યાંના લોકા 
એમરસનને “બોસ્ટનનો ખ્રાહાણુ' કહેતા હતા. એમરસને થોરોર્નુ 
ક્યાન હિ'દુઓનાં શાસ તરફ વાઇ્યુ'. થેોરરાને મતૃસ્મૃતિ ખહુ 
ગમત્તી હતી. રશિયન તત્ત્વવેત્તા ઉસ્પેન્સ્કીને પણુ મનુસ્મૃતિ ખહુ 
ગમે છે. સમાજની રચના ધર્મ પ્રમાણે કરવી હોય તે! તે 
ખહદ્દુ ઉપયોગી પુસ્તક છે થોરેો એકાંતમાં રહીને નિત્ય અને 
અનિત્ય વસ્તુઓની તુલના કરી જેતે. તે યોગીની માફક રહેતે! 
હતો. તેના જીવનની કાઇક અસર મહાત્મા ગાંધીજીના શરૂ- 
આતના જીવન ઉપર પણુ થયેલી છે. 

ખુદ્ધના જીવનનું પુસ્તક કે જે એડવીન આર્નૌલ્ડે લખેલુ” 
છે તેની લગભગ ૮૦ આપકૃત્તિઓ થયેલી છે, આવી રીતે યુરોપ 
અને અગેરિકામાં આર્યોની વિધા ફેલાવા લાગી, કૅટલાક પુરાવા 
ઉપરથી એપ પણુ સાખિત કરી શકાય છે કૅ જિસસ ઝાઇસ્ટ 
નાની ઉ*મરમાં અભ્યાસ માટે હિ'માં આવ્યા હતા. મુસલમાન 
પર્મમાં સૂફીએ નું સાહિત્ય જતાં પણુ તેમાં વેદ્દાન્તની છાયા 
જણુાઇ આવે છે, આર્યોની ત્રજાન્‌* ગવારથી રાત સુપ્ીનુ” ક્ત વ્ય 
એવી રીને યોજાયેલુ' હતુ કૅ તેમાથી દૅહનુ' અભિમાન એછું 
થતુ હતુ', ફરેક પે!તાની જવાખદદારી ગમમજતા અને પરમાત્મા 
સાથે સ'બ'ધ રાખી શકતા હતા. પણુ હાલમાં જે ડેળવણ્‌ી અહી' 
આપવામાં આવે છે તેમાં શરીર એ હુ છ એ વાતનુ' સતત 
સ્મરણુ વિદ્યાર્થીને રહે છે. એ પશ્રિમના સ'સ્કારની અસર છે. 
પશ્ચિમના સસ્કાર જીવને અહપકાળના ભાગોમાં રમાડ્યા કરે છે 
અને મોહ પમાક્યા કરે છે. 

માણુસના ટ્રંકા જીવનમાં ધર્મ, અથ*, કામ અને મોક્ષ 
એ ચાર પુસ્ષાર્થ સિદ્ધ થાય તેવી સમાજવ્યવસ્થા, શાજ્ય- 
વ્યવસ્થા અને પર્મવ્યવસ્થા કરવી એ સરેલુ' કામ નથી. 
માણુસ પાતાના પગરખાં અને પાઘડી વચ્ચે સમાઈ જતે। નથી, 


આર્ષાની વિઘા અને પશ્ચિમના સ'સ્કાર હ્હ 


તેની અ'દર જે જે શક્તિ, જ્ઞાન, પ્રેમ વગેરે રહેલાં છે તે માત્ર 
અથ અને કામ એ ખે ષુરુષાર્થથી ખીલતા નથી 

સ'સારનાં સુખ ઉપર જેમણું સફળતા મેળવેલી છે તેમણે 
આત્મા ઉપર સફળતા મેળવેલી છે એમ કહી શકાય નહિ. 
હાલના સુધારા માણુસોને આત્માં તરફ વાળતા નથી. જ્યાં 
ખીક વધે, ઇચ્છા વધે, સટ્ટો વધે, વ્યભિચાર વધે ત્યાં જ*ગલી- 
પણું વધે છે. આર્યનુ" શિક્ષણુ તે ખહ્મચય” અવસ્થામાં જ 
પશુવૃત્તિને દાખવાનું કહે છે અને ગૃહસ્થાશ્રમમાં તેને નિયમિત 
ખનાવવાનુ* કહે છે. જ્યાં સ'ચમ નથી ત્યાં ખાળકે। પણુ સ'ચમ 
વગરનાં અવતરે છે, કામી અને ઢોધી માખાપનાં ખાળકો ઢામી 
અને ફ્ોધી થાય છે. હાલના કાળમાં ડ્રેશન અને વિલાસીપણુ 
વધી ગકુ' છે. 

પક્ષિમની વિામાં એમ માનવામાં આવેલુ છે 3 તેમના 
ખાપદાદા વાંદરા હતા, વળી તેમની કૅળવણીમાં સુખ કૅટલા 
ગ્રકારનાંછે તેના ચોખ્ખા વિચાર નથી, તેએ પુનર્જન્મમાં માનતા 
નથી તેથી ચાર્વાકની પેઠે આ એક જ જન્મમાં ખાવુ'પીવુ*, 
પરણુવુ', છોકરાં ખચ્ચાં પેદા કરવાં અને -પછી મરી જવુ" 
એટલુ' જ સમજે છે. જમનીમાં નીત્શેના શક્તિવાટે ઘણાના 
મન ઉપર અસર કરેલી છે પણુ જ્ઞાન વગરની શક્તિ માણુસોને 
પશુ ખનાવે છે, એ ખાખત ધ્યાનમાં રાખીને આપણા દેશમાં 
જ્ઞાનીને (કૅ જે પહેલાના કાળમાં ખાહ્યગ્નો કહેવાતા ) સમાજ- 
માં પહેલુ' પદ આપવામાં આવેલુ' છે. 

ખરા ભસ્તો પાસે, ખરા જ્ઞાની મુરુકો પાસે વિષેનું સુખ 
હોતું નથી છતાં તેઆ સ'સારતા સુખ કરતાં ઘણુ! વધારે 
આન'દ લઈ શકે છે, તેએ સમાજ પાસેથી ઓછામાં ઓછી 
સેવા લે છે અને વધારેમાં વધારે ઉપયોગી વસ્તુ ( એટલે 
આત્મજ્ઞાન ) આપે છે. માણુસના વ્યવહાર માટે જરૂર પડતા 
ચજ્ઞા કમાવાની જરૂર છે પણુ જે ખધો વખત એ કામમાં 
ચાલ્યો જય્‌ તો મતષ્યજીવનતુ' રહસ્ય સમજવાને! વખત 
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ભળતો નથી પશ્ચિમની વિદ્યાકળામાં એ મોટો દોષ છે કૅ માણુમ- 
તૈ મારા વિચાર માટે ફુરગદ્ટ રહેવા દેતી નથી વળી જેને ફુર- 
શદ મળે છે તેમતે સાન આપે તેવા મુત્યો ખહઠ રહેલ નથી 
ત્યા હવે પેશપની સત્તા તેએનન! જીવન ઉપર ચાલતી નથી તેથી 
ત્યાના વિચારવાન માણુસાની દષ્ટિ હિદ્ના મહાત્માએ તરફ 
વળે છે હિંદની હાલની પડતી દશામા પણુ ઉપનિષદમાં વણુવેલા 
છે તેવા શ્રષિમુનિએ હિદમાં હોય અને કોઈ આત્મન્ઞાનના 
રસ્તો ખતાવે તો ઠીક એવા હેતુથી પતશ્રિમના કેટલાક વિદ્રાના 
અહી આવી તેવા સત પુરષાને શોધે છે કોઈ મહાત્મા ગાધીજી 
પાસે જાય છે, ડેઇ થીઅરવિદ્ પાસે જય છે અને કેટલાક 
થીરમણુ મહર્ષિ પાસે પણુ આવે છે આ ગ્રકરણુમાં મહર્નિ 
પાસે સત્સગ માટે આતેલ પથ્િમના કેટલાક માણુસોની હકી 
કંત મૂકેલી છે 

મહર્ષિની કીર્તિ અ મેજી ભાષા ન્રણુનાર લોકોમાં વધારે 
ત્રમાણુમાં ડા પોલ બ્ન્ટને ફેલાવી છે આ અગેજ લેખક થી 
શ્મણાથમમાં ઘણે વખત રહેવા હતા, '્યાનમાં કેટલોક કાળ 
તૈમપું ગાળૌક્ષો છે, અધ્યાત્મવિદ્યા ઉપર તેમગું ઘણા પુસ્તકો 
લખ્યા છે તે પુસ્તકોતુ વેચાણુ પણુ આ દેશમાં અને બીજ 
દેશોમાં ઘણુ થયુ છે. 

તૈમને કૅટલ્લોક અનુભવ પણુ થયે! છે પણુ જેટલે! અતુભવ 
થયે છે તે કરતા તેમની સમજાવવાની પદ્ધતિ ઘણુઃ અગેજ 
જાણુનારાને ફાવી ગયેલ છે હાલના ઘણુા। માણુસે! અ ગ્રેજી ભાષા- 
તતા વધારે અભ્યાસ કરે છે શસ્કૃત ભાષાનો અભ્યાસ ખજુ 
શછો થઈઇં ગયેલો છે તેથી આત્મવિવ્ાના પુસ્તકે! અગ્રેજી 
ભાષામા કોઈ ખરાખર લખી શકૅ તો વાચનારને અતુકૂળ આવે 
છે તેજ વિચારો સંસ્કૃત ભાષામ ડ્ૂખહુ સારી રીને અનુભવી 
ચુરષો કહી ગયા હોય છે છતા સસ્કુત્‌ ભાષાનો ચાર ઓછે 
થવાથી તે ભાષામાં આપેલુ* રહુસ્ય હાલની તજ પકડી શકતી 
નથી અગેજે એક માહુસિક મજ છે વેપારને કારણે પણુ 
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તેએ ખધા દેશોના ગજાના સ'સ્કારને અભ્યાસ કરે છે. તેમનો 
દેશ જ એવો છે કૅ જ્યાં પૂરતો ખોરાક ઉત્પન્ન થતે! નથી. તેથી 
તેમના જીવનને! મુખ્ય આધાર વેપાર ઉપર રહેક્ષો છે. વેપારમાં 
સ્વાથ* હમેશાં રહેક્ો હાય છે તેથી તે ગેન્તમાં નિઃસ્વાથ'તા 
અને નીતિ આવી શકતાં નથી. છતાં આ દેશના સ'બ'ધમાં 
આવવાથી હવે તેમને તેમની ભૂલ્ષો જણાવા લાગી છે. તેથી તેએ 
નીતિવાળા વેપાર કેમ રાખવે! તેનો વિચાર કરે છે; પણુ તેવા 
રસ્તો! હજુ તેમને મળેલો નથી. હજુ સુધી તેઓએ વૈસાની અને 
શક્તિની પૂનત કરી છે પણુ હુવે નીતિ અને ધમ ની,પૂન કરવી પડશે. 


ડે. પોલ ખન્ટન એડ પુસ્તકમાં લખે છે કે પૂર્વના 
દેશોમાં અને પથિમના દેસામાં જે કઈએ ખહાનિછા માસ 
કરેલી હાય તો! તેમાં એક શ્રીરમણુ મહર્ષિ છે, એ વાત તેમણે 
પાતાના અનુભવથી અને ૧૯૩૧માં લંખેલી હતી. તે વખતે તે 
થ્રીર્મણાથમમાં મહર્ષિની હાજરીમાં આત્માનો અનુલવ લેવા 
મારે આવ્યા હતા. તેમને પહેલી વાર આ આશ્રમમાં જે અસર 
થઈ તે ખાખતમાં તેએ! લખે છે કે “શ્રીમહર્ષિ લોહચુંબકની પેઠે 
મારું આકર્ષણુ ઠરી રહેલા હતા, મને ધ્યાન સારૂં લાગી ગયું 
હતું, મે' જે મશ્નો પૂછવાના લખી રાખ્યા હતા તે ખધા દૃર 
થ્વા લાગ્યા, ત્તેના ઉત્તર જાણે કૅ મને મળી જતા હોય તેવુ* 
લાગવા માંડયરું,'તે પૂછવાની જરૂર મને લાગી નહિ. મતે લાગ્યું 
જુ શાંતિની એક નદી મારી પાસે વહી રહી છે, મારા હદયમાં 
નવો આનંદ નગૃત થવા લાગ્યો, મારૂં મન કહ્પનાએ। છોડીને 
રાઈ નવો આરામ લેવા લાગ્યુ. મને લાગ્યુ' કૅ છુદ્ધિ ખાટા 
પ્રશ્નો ઉત્પન્ન કરે છે અને પછી તેમાંથી નીકળી શડતી નથી.” 
આવી દશામાં તેના બે ક્લાક ચાહ્યા ગયા. ફૂલ જેમ પાસે 
જનારને સહજ સુગ'ધ આપે છે તેમ, મહર્ષિની હાજરીમાં 
આત્માની સ્રગ'ધ તેને મળવા લાગી. અમને પણુ મહર્ષિની 
હ1૦૮રીમાં એવા અનભવ થવા લાગ્યા હતો! અને ખીજા ઘણાને 
પણુ એવા અનભવ ત્યાં થાય છે. તે મહર્ષિની આત્મનિકાનુ* 


૧૦૨ શ્રો રમણ મણહષિ' 
પરિણામ છે 

ખીજે દિવસ ડગ પોલ બ્રન્ટતે મહર્ષિને કેટલાક ત્રશ*ન 
પૂછયા હતા મહર્ઝિએ તેના જવાખમા કલ્યુ કૅ 'તમે કૅણણુ 
છે।?? તેની તપાગ કરા હું કોણુ છુ? એ મન પોતાને 
પૂછીને તેના મૂળમાં ઊડા ઊતરો ' તે પછી તૈતરિય ઉપનિ- 
પદ્મા જણાવેલા પાચકેશથી અતીત થવાની રીત મહુષિએ 
તેને સમજવી તે ખાખતનુ એક પુસ્તક *સીકેટ પાથ' નામતું 
પાલ ગન્ટને પ્રસિદ્ર કરેલુ છે તૈષા એ વિષય ખહુ વિસ્તારથી 
તેમણું ગમનવેલે છે 

એક વખત પોલ બ્રન્ટને મહિને પૂછયું કે, “ યુરોપતુ 
જીવન ખહુ કહુ ગુ બનતુ જાય છે તેતૃ ભવિષ્ય આપને 3ૅવુ 
લાગે છે હાલનો કાળ ખઠ વિષમ લાગે છે' 

મહુષિએ કહ્યુ --તમારે ભવિષ્ય નાણુવાની શી જરૂર છે * 
તમે વર્તમાન જીવન પત્તુ ખરાખર જનણુતા નથી વર્તમાન 
જીવન ખરાખર સમજશે તે! ભવિષ્યની ફિકર રહેશે નહિ 
જગત એક ગત્તાથી ચાલે છે, જેણું જગતને જીવન આપ્યુ છે 
તેને ખખર છે કે જગતને કયે વખતે શાની જરૃર છે, તેના 
ઉપર જગતના સુખદુ ખનો આધાર છે, તમારા ઉપર નથી 

પ્ોલે કહ્યુ--જે* આપણી આસપાસ આપણે નજર કરીએ 
તો! જગતમા એટવું દુખ જણાય છે કે ને ભગવાન ૬યાફા 
હાય તે! આડુ જગત રચે નહિ 

મહર્ષિ--એ વિષય તમારા આત્માતી શોધ ડર્યા વગર 
ખરાખર સમજી શકાશે નહિ દરેક માણુચનો આત્મા સુખરૂપ 
છે, તેથી ભગવાને પક્ષપાત કરેલે1 નથી, પણુ અહુ કારથી જીવ 
પરિચ્છિન્ભાવમા એટવમે અલ્પભાવમાં આવે છે તેથી તેતું સુખ 
પૂણુ પરિચ્છન્ન થાય છે માણુસ બીજુ ખવુ શોધવાને। પ્રયત્ન 
કરે છે પણુ પોતે ડોણુ છે ? તેની તપાસ કરતે! નથી તે ખાબત 
મા ખીજ જે ઢહૅ તે સાચુ માની લે છે મોટા મોટા રાજ 
દ્વારી માણુસે ખીજાના ઉપર અમલ ચલાવવા અને ખીન્નને વશ 
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કરવા ઈચ્છે છે પણુ તે પોતાનુ મન વશ ઠરી શકંત નથી, 
તેથી કોઈ રેશ જીતવા કરતાં મન જીતવુ* એ વધારે જરૂરી છે. 

પોલ--મનને વશ કરવુ' એ ઘણુ અઘરૂ કામ છે. ” 

મહુર્ષિ--તમે બારા છી તેવુ' અઘરૂં નથી તમે કાણુ છો, 
એની ખરાખર તપાસ કરશે! તો! મન શાત થવ! લાગશે. દરેક 
માણુસ પોતાના સાચા સ્વરૂપે સચ્ચિદાન"દરૂપ છે. 

પાલ--અમારા દેશના માણુસો ખહાદુરી માટે વખણાય 
છે પણુ મનુષ્યજીવનતુ' ખરૂં રહસ્ય સમજી શકતા નથી, તમે 
મને તે સમજાવી શકશે ? 

મહર્ષિ--તમે કહા છે કે મારે જ્ઞાન મૅળવવુ' છે તો 
જેને જ્ઞાન જેઈએ છે તે કોણુ છે ? તમે ' મને' શબ્દથી કોને 
ઓળખે છા ૬ 

જોાતાના શરીર તરફે આંગળી ર્‌ાખી પોલ બ્રન્ટને કહ્યું; “ હું 
આ છુ કૈ જેતુ નામ * પોલ બ્ન્ટન ' છે.” 

મહુર્ષિ--તમે તેને ખરાખર ઓળખા છો ? 

પોાલ--જરૂર, આખી જિદગી સુધી; “ હું તે છુ' તે વિષે 
મને શ'કા નથી. 

મહર્ષિ--પણુ એ તે તમારૂં શરીર છે, તમે તમને ખરા- 
ખર જાણે! તે તમને સત્ય મળશે. 

પોલ--મારે શું કરવુ ? અને તેમાં કેટલે! વખત લાગશે? 

મહર્ષિ--કોલસાને સળગતાં વાર લાગે છે પણુ દાર તરત 
સળગે છે. આત્માની દૃટ્ટિથી વખત નથી, ક 

પાલ--મે' સાંભળેલ છે કે ને કોઇતે આત્મજ્ઞાન મેળવવું 
રોય તે! તે માણુસે એકાન્તમાં કાઈ જ'ગલમાં અથવા કાઇ 
પર્વતની શુફામાં રહેવા જવુ નઇએ પણુ અમાર! દેશનૃ' જીવન 
જુદા પ્રકારનુ” છે, અમે એવુ* એકાંત લઈ શકતા નથી. 

સમહાવિ--પર્ટત્ત તદ્ન છોડવાની જર્‌ર નથી. દરરોજ એક- 
ખે કલ્લાક ધ્યાન કરશે અને ધ્યાન ખરાખર થશે તે! તમારી 
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ગ્રરૃત્તિની વચ્ચે પણુ તમને શ્યાનમાં મળેલ શાંતિનો અતુલવ 
ચાલુ રહેશે. . 

“પાલ--આવા જ'ગલમાં મનને વશ રાખતૃ' સહેલુ છે પણુ 
શરેરાની ષમાલની વચ્ચે મનને વશ રાખવુ' એ ખહુ મુશ્કેલ 
કામ છે. 


મહષિ--ઝ્યારે તમને સ્વરૃપનુ જ્તાન થશે ત્યારે એમ લાગરો 
જું જ*ગલ અને શહેર ખન્તે સરખાં છે. 

પોલ બ્રન્ટને મહુષિ પાસેથી જ્ઞાનનો લાભ ઠીક લીધે! તે!પણુ 
તેને પૂરે! નિશ્રય થવે1 નહિ, નિશ્રય થવા માટે જેવુ' જ્ઞાન રરાય 
તેલુ' જીવન કરવુ' જેઈએ. ને જ્તાન ગ્રમાણું જવન ન થાયતો 
જીવન ગ્રમાણે જ્ઞાન થઈ જાય છે. જ્યારે જ્ઞાન ટકતું નથી ત્યારે 
ખીજાના જીવનમાં મન વધારે જાય છે, પોતાનુ જીવન ઠીક 
કરવા માટે વખત રહેને! નથી અને જાતા સિવાય ખીન્ત અધાને 
સૃષારવાની ઇચ્છા ચાય છે. એવી ઇચ્છા પાલખન્ટનના મનમાં 
થવા લાગી. ત્તેને એમ લાગ્યું કૅ કરોડો લેકે! કે જે અજ્ઞાનને 
માર્ગે જામ છે તેમને આગળ વધવા માટે કાંઇફ સાધન ખતા- 
વવુ' જેઈએ, આ ખાખત ઉપર ખીન્ા કૅટલાક મહાત્માએ પૃણુ 
વિચાર કરે છે; પણુ હજી ખરો રસ્તો કોઈને સૂઝતો નથી. તેતુ” 
ખરૂં કારણુ એ છે કે આપણા દેશમાં રાજ્યસત્તા અને ષર્મ- ” 
સત્તા વચ્ચે મેળ રહેલ નથી. લોકોમાં જેવા જ્ઞાનને! પ્રચાર કરવો 
હોય તે માટે રાજ્યસત્તાની મદદની જરૂર રહે છે. મહાત્મા- 
ઓમાં જ્ઞાન સારૂં છે પણુ તેમની પાસે સત્તા નથી. રાજ્ય કર- 
નાર પાસે સત્તા છે પણુ જાન નથી; તેથી લેકે ખાટા સ'સ્કાર- 
માં તભુ।ઃય છે. ત્રાચીત કાળમાં રાજ્ય કરનાર માણુસ મહર્ષિ 
જેવા મહાત્માની આજ્ઞા મમાણે રાજ્ય કરતા હતા અને તેઓ 
એવા મહાત્માઓને ઘણું" માન આપતા હતા. હાલના કાળમાં 
જે કોઈ મહાત્મા સરકારની ભૂકે। બતાવવાની હિ'મત કરે તે 
તેમને માટે જેલ તેયાર રાખવામાં આવી છે. 

તેથી ઊલડુ' ખ્રિસ્તી ધર્યના ધર્મગુરુએને કરડે! રૂપિયાની 
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મદહ તે ધમના શ્રીમ'તે તરફથી મળે છે અને તેની મદદથી 
તેએ આ રેશના થણા માણુસોને ખ્રિસ્તી બનાવે છે, આ ખાખત"* 
ઉપર શિશ્ષુ અખ'ડાન'દજીએે 'ાસ ધ્યાન ખે'ચેલ છે. 

પાલ બન્ટનને એમ ક્ાગ્યું કે મહુષિં ઘણા વખત ધ્યાનમાં 
રહે છે, તે લે!કાની વચ્ચે સહા લો1કોનાં સુખદુ:ખ જણુવાની મહે- 
નત કરતા નથી; તેથી જે કે વ્યક્તિ માટે તે આત્માના અતુ- 
ભવને; માગ ખતાવી શકે છે પણુ સમાજ માટે તેમની પાસે 
કાંઈ ઉપાય નથી. સમાજનું ભ્ું કેમ થાય એ વિચારમાં પોલ 
શ્રન્ટન બહુ ગૂ'ચવણુમાં પડી ગયા, એટલુ” જ નહિ પણુ એ” 
ચિ'તામાં તેમને જે થોડ* જ્ઞાન શ્રીરમણાથ્રમમાં મળ્યું હતુ તેની 
અસર બએછી થવા લાગી. તે બ્રહ્મવિધા ખરાખર પચાવી શકયા 
નહિ. કારણુ કૅ મહર્ષિ પાસેથી થોડોક અનભવ મળયા પછી 
આત્માનો આન'દ લેવાને ખદલે શરીરનો આન'*ઢ લેવા માટે 
ઈંગ્લાંડ જઈને તે પરણ્યા. ફરીથી તેમને જ્ઞાન માટે તરસ લાગી 
એટલે પોતાતાં પત્ની સહિત પાછા રમણુ આશ્રમમાં કેટલાક 
વખત રહ્યા. 
ન પાલ બન્ટને પોતાના એક પુસ્તકમાં એમ પણુ લખેલ છે 
3 પરણુવાથી આત્મત્તાનને વિધ્ન આવતું નથી. આર્યોની વિવા- 
ના નિશ્રય જુદા મકારતોા છે. આપણાં શાસ્તોમાં એમ જણાવેલું 
છે ડે જેતે દેહનું” ક્નુખ નેઈએ છે તે આત્માનુ સુખ લઈ શકતે। નથી, 

ઉપર જણાવ્યું તેમ પોલ બ્રત્ટને કેટલાંક પુસ્તકે લર્ખ્યા 
છે. તે પુસ્તકોમાંથી તેમને સારી કમાણી થવા લાગી અને લેકે 
પણુ તેમના લખાણુનાં વખાણુ કરવા લાગ્યા. તેથી તેમને વધારે 
લખવાની ઈચ્છા થવા લાગી. તે માટે તેમણું આ દેશનાં ઉત્તમ 
શાસ્રોનો અભ્યાસ પણુ કરવા માંડયો. ખાસ ઠરીને તેમને અદા* 
વદ્દગીતા અને પ્રાંડુકય ઉપનિષદની કારિકા ઉપર ખહુ પ્રેમ * 
થયો. તેમાં સમજવેલ જ્ઞાનયોગ નેમને ગમ્યો. તેની સામે સાપેક્ષ- 
વાદ (થિયરી એક્‌ રેક્ેટિવિટી)તી તુલના કરીને તેમણે ખે મૉંટાં 
પુસ્તક લખ્યાં. એ પુસ્તકમાં તેમણું લખ્યુ કૅ માંડડયની કારિકાતે 
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અતે પશ્ચિમના સાષેક્ષવાહનો અશ્યાસ ને ખરાખર કરવામાં 
આવે તો! મહર્ધિના સિદ્ધાંતથી પણુ આગળ વધી શકાય, તેમાં 
લખ્યુ' છે કે એવા મહાત્માએ કોઈ દેશમાં નથી કે જેએએ 
એ ખનો અભ્યાસ કરેલ હોય, એ ખાખત અમારા વાંચવામાં 
આવી એટલે અમે તેમને લખ્યુ" કે એવા સ'ત પુરષો આ દેશ- 
સાં છે. વળી મહિ પણુ એ ખને ખાખત સારી રીતે જણે છે. 
પણુ જેવી રીતે મહષિ રહે છે તેવુ જીવન પોલ ખન્ટનનું 
ન રાવાથી તેમના મનમાં વ્યવહાર અને પરમાર્થને એક કરવાના 
વિચાર બહુ આવતા હતા. એ મુશ્કૅલી હાલના કાળમાં થણૂુને 
લાગે છે. વ્યવહા૨ ઉપર ખહુ જેર દેવાથી દ્રેતલાવ આવ્યા 
વગર્‌ રહેતા નથી અને પરમાર્થ ઉપર ખહુ જેર દેવાથી કેવળ 
અદ્ેતભાવ રહે છે; તેથી વ્યવહાર તરફ કાંઈક ખેદરકારી આવી 
જાય છે. આ કારણુને લઈ હિ'દુએએ કાઈખબીજે દેશ જીતવાની 
મહેનત કરેલી નથી ન 
ડે. પોલ બ્ન્ટને વ્યવહાર ઉપર ખહુ લક્ષ રાખ્યું તેથી 
તેમનાં છેલ્લાં ખે પુસ્તકોમાં કેટલીક ભૂત રહી ગયેલી છે. માંડુકષ , 
ઉપનિષદની ઢારિકામાં અનતવા& સિદ્ધ કરેહ્દે છે, છતાં તેમણે 
તેમનાં છેલ્લા ખે પુસ્તકમાં ઉત્પત્તિવાદ સ્વીકારેલ છે, વળી જગત- 
ની ઉત્પત્તિનું બીજુ' કારણુ ન મળવાથી જગત ખ્ાઠ્ની ક૯૫ના- 
માંથી નીફળેનું છે એમ તેએ માની ખેઠા છે. જેમ જીવતું સ્વપ્તું' 
જીવની કટ્ટપનામાં છે તતેમ જગત ખ્રહાાના સ્વપ્નામાં છે એમ તે 
માને છે. સાપેશવાદની દદિથી જેઈએ તે! જગતમાં સમાનકાળ 
નથી તેથી ઉત્પત્તિ ખનતી નથી. માંડઝ્ય ઉપનિદ્માં પણુ ઉત્પત્તિ 
માનેલી નથી. તેથી જગતનું અસ્તિત્વ સિદ્ધ થતું નથી અને તેની 
_ ઉત્પત્તિ માટે બાવાની કલ્પના કરવાની જરૂર નથી, ઉત્પત્તિ 
વાદ એ શરૂઆતની સાધના કરનાર માટે શાસ્રોમાં માનેલો. છે. 
જાઈ ઘર નેઇને એમ અનમાન કરે ઝ તે ઘરને ખનાવનાર 
કડિયા જરૂર હોવો એઈએ, તેવી જ રીતે જગતને જેઇને સામાન્ય 
માણુસ એવા વિચાર કરે છે 3 તેને ખનાવનાર કેઈ બલ્લા કે 
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જાઈ ઈશ્વર રાવો એેઈએ; ત્યાંસુધીને! વિચાર ખોટો નેથી. પછી 
ઈશ્વર 3।ણુ £ એની તપાસ ફરવાની ઇચ્છા થાય છે. તેને વિચાર 
કર્તા એમ જાણુવાર્મા આવે છે કૅ ઈશર સિવાય ખીજુ' કાંઈ 
નહોતુ, અને હાલ પણુ નથી કથી કૉઈ ઉત્પન્ન થય નથી, કાંઈ 
નવુ ખન્યુ' નથી, ફાંઈ નકું બનતું નથી અને નવું ખનશે નહિ; પણુ 
એવા અજાતવાદ માત્ર આગળ વધેલા સમજ શકૅ છે જે 
માણુસા રાજ ફાંઈ ને ફાંઈ ઉત્પન્ત કરતા હોય, જેનું કુટુબ વધતું 
જતુ હોય તેએ અનતવાદ સમજી શકતા નથી. 

ખીજી ભૂક્ પાલ બન્ટતે એવી કરેસી છે 3 સ્વપ્તુ' ને કૅ 
દરેક વ્યક્તિનું” જુદુ” જુદુ" હેય છે, છતાં નગૃત અવસ્થાનુ' 
જગત સૌને સરષુ' લાગે છે. એ વાત પણુ માથી નથી. જગૃત 
અવસ્થાનુ' જગત સૌતે સરખુ લાગતું નથી ખાળકતુ્‌' જગત 


અને સ્રીએનુ' જગત સરખુ' નથી. એક જ સ્રી કોઇતે ખહેન * 


હ્ષાગે છે, કોઇને દીકરી લાગે છે, કોઈને મા હાગે છે, કોઇને 
મામી, કાકી કૅ ફઇ હાગે છે અને કોઇને પત્ની લાગે છે. પુરુ- 
ષોનૃ' જગત પણુ સરખુ” નથી. ઘે!ડા, ગાય, મે!ર, ઉદર વગેરે 
આપણા જગતને નવી મતે જુએ છે. સાપેક્ષવાદના ગણિતથી 
પણુ હવે એમ સિદ્ધ થઇ શકે છે કે જગૃતતુ' જગત પણુ સમાન 
નથી. એ સાપેક્ષવાદ આપણુ દેશમાં હજુ ખહુ નણીતે। થયો 
નથી. તેથી તે માટે એક અગ્રેજી પુસ્તક “માથા” તામનુ* 
અમે ગસિદ્ધ કરેછુ' છે.ન અને તે ગુસ્તકનુ' ગુજરાતી ભાપાંતર 
* કાળની ગતિ? એ નામન! પુસ્તકમાં દાખલ કેરેલુ' છે % 
જેમ હાથીને અથવા માણસને સ્વગ્નામાં વાધ દેખાય તો 
તેની બીકથી તે જગી નાય છે તેમ ખોટી માયાથી પણુ કોઈ 
કાઈ જીવ સ્વરૂપમાં જગી જાય છે. તે સ્વરૂપમાં જગે છે ત્યારે 
તેને ખખર્‌ પડે છે કે પોતે તે રૂપે પહેલાંથી જ હતે. તે વખતે 





# મળવાનુ ઠેકાણુ”--*હત્યાન” કાર્યાલય, ગોયાગેટ, મકરપુરા રોડ, 
વડોદરા. કિ'. ૬-*-૦ 
ક મળવાનુ” ડેકાણુ*--શક્તિમાગ' કાર્યાલય, પોરઢ બોદસ ૬, અમદાવાદ. 


શ 


૧૦૮ શ્રી રમણ મણર્ષિ 


ત્રિપુટીતો લય થાય છે એટલે કે ડટા, દર્શન કે દશ્ય જેડું રહેતું 
નથી. પછી શરીરતુ' મારબ્ધ રડે છે. તે પણુ ખડાર જતા મનની 
દટ્ટિએ છે. જેમની દટટિ અ*તમું ખ થયેલી છે તેમને માટે પમારબ્ધ 
તથી, એવી દશામાં આવરણુ આવતુ નથી અને સહુજ નિવિષ- 
કલ્પ સ્થિત્તિ રડે છે. નિદ્રામાં જેમ જ્ઞાન કૈ અજ્ઞાન નથી તેમ 
તેવી દશામાં રૃત્તિની જરૂર રરેતી નથી. ત્રિપુટી વમરન। સ્તાનને 
સ્વરૂપન્ઞાન અથવા ત્ત સ્વરૂપ કહે છે. બીજી વરતુએાનુ' સતાન 
એ અજ્ઞાન છે. 

એક જિજ્ઞાસુ કઠેતા હતા કૅ ગેય વગરનુ' જ્ઞાન ખની શ” જ 
નહિ અને મહર્ષિ સેય વગરના જ્ઞાનની વાત કરે છે તે સમનતું 
નથી. અમે તેમને ફલ્યુ' કૅ જે દશાનુ' જે જ્ઞાન હાય તે જ્ઞાન તે 
દશામાં આવ્યા વગર જાણી શકાશે નહિ. વૃત્તિ વગરની દશા 
વૃત્તિવાળી દશાથી સમજી શકાશે નહે. 

મહર્ષિ કરે છે કે ટ્રેમમાં સૂઈ ગયેલ માણુસને સ્ટેશન 
આવ્યાં કૅ ગયાં કે એન્જિન ખદલ્યાં કૅ પેસેન્જરા આવ્યા 
% ગયા તેની ખખર રરેૅતી નથી, તેમ જ્ઞાની પુરત્તેનતે જગતના 
ખનાવેો અસર કરતા નથી. કોઈ માણુસને ૩ સ્ત્રી હાય, તે વખતે 
તે માણુસ મરી જાય તો એ ત્રણે વિધવા થાય છે, તેમ જ્ઞાની 
પુસ્તાનાં સ'ચિત, ફ્રિયમાણુ અને પ્રારબ્ધ જતાં રહે છે. એ 
ત્રણું કર્મના ધણી ગમાતા છે, તેનો સાનથી અભાવ થવાથી 
એ ત્રણુ કમ ખળી જય છે, ખધા ખનાવ સાષેક્ષ છે અને 
ખયા પ્રમાતાનાં ગ્રમાણુ સાથે રહેકા છે. જે ખનાવ આપલા 
જ્ઞાનમાં નથી તે આપણે માટે ખનતે! નથી. તેથી કાઈ ખના- 
વતે સ્વત'ત્ર સત્તા નથી. 

પાલ ખત્ટનના પુસ્તકોથી પમિમના લેતે [હ'ની 
આધ્યાત્મિક સ'સ્કૃતિનેો પરિચય સારી રીતે થષેથે! છે અતે 
આપણુ દેશના લોકોને પશ્ચિમમાં થયેથી સાપેક્ષવાદની નવી 
શૈધનુ' રહસ્ય વધારે સરળતાથી જાણુવાનુ' મળ્યુ" છે, એ ખે 
કામ માટે પોક્ષ બન્ટનને ધન્યવાદ આપવે। ઘટે છે, છતાં 


આર્થાની વિઘા અતે પશ્ચિમના સ'સ્કાર * ૧૦૯ 


પશ્ચિમના સ'સ્કારની કાંઈક અસર તેમના ષખાણુમાં નઈ શકાય છે. 
જોલ ખન્ટને પોતાનાં છેલ્લાં પુસ્તકોમાં કાંઈ ભૂલ રોય 
ત્‌। તે ખતાવવા માટે અમને લખ્યું તેથી અમારે તેમની સાથે 
ડૅટલે1ક પત્રવ્યવહાર થયો હતે।. તેમાં અખા જગત ઉપર 
શાંતિ જાળવવા માટે બધા દેશોનું એક રાજ્ય થાય તે ઠીક 
એ મશ્નની ચર્ચા પણુ ચાલી હતી. તેમનો મત એવો છે કૅ 
એવુ" રાજ્ય ભવિષ્યમાં થવાનો સ'ભવ છે, પણુ હાલમાં યુરોપ 
અને અમેરિકામાં તે મતની વિરદ્ધ મત ખહુ છે, અમે તેમને 
લ"ખ્યું કે અમેરિકન લેખક વીલ્કીના “એક જગત”તા પુસ્તકની 
_લાખોા નકલ ખપી ગઈ છે. તે એક રાજ્યની તરક્‌ ગ્રજાનુ* _ 
વલણુ ખતાવે છે. 


પશ્ચિમના સ'રકારાએ આધ્યાત્મિક ખાખતમાં આપણુને 
જે કાંઈ પણુ ખરી મદદ કરી હોય તો તે પ્રો. આઈન્સ્ટાઈનની 
સાપેક્ષવાદની શોધ છે. જે કૅ તે શોધ આપિલૌતિક વિજ્ઞાનમાં 
કેરેલી છે તાપલુ આદ્યાત્મિક માર્ગ'માં તે ખહુ ઉષયેાગી 
થઈ પડેલ જે. 


સાપેક્ષવાદ (થિયરી ઓફ રેલેટિવીટી) ની ખાખતમાં પાલ 
ખત્ટન લખે છે તે મત જ્યારે ખહુ ફેલાશે ત્યારે માયાનું ખરું 
રહુસ્ય જણુવામાં ખહુ સગવડ પડશૅ. અમને પણુ એ વાત 
સાચી લાગે છે. 

આ જગત કૅણેુ ખનાવેથું છે તે ખાખતમાં અમે તેમંતે 
હાખીને સમજવ્યુ* હતુ" કૅ સાપેક્ષવાદ એક સમાન . કાળને રદ 
કરે છે, અને જગતની ઉત્પત્તિ માટે સમાન ઢાળની જરૂર છે; 
તેથી જગતની ઉત્પત્તિ ખની શકતી નથી. એ ખાખત હાલ યુરોપ- 
નદ નવા વિચારક રસેલ અને જેત્ટીલે પણુ સાપેક્ષવાદની મહદથી 
પોતાનાં પુસ્તડૅ।માં સમજાવેલ્તી છે. 


જગતની ઉત્પત્તિ થઈ છે કૅ નહિ તે ખાખત અમારૅ 
થીરામરૂથ્ભુ મિશનના એક વિદ્ધાન સ'ત્યાસી સાથે થોડા વખત 


૧૧૦ * શ્રા રમણ સહિ 


પહેલાં વાતચીત થઈ હતી. તૈમણે સાપેક્ષવાદનેો પણુ સારા 
અભ્યાસ કરેલા છે. તેમણું પણુ અમને એતે! જવાખ' આપ્યા 
3 હાલના સાપેક્ષવાદના સાયન્સથી એમ નડ્ડી કરી શકાય છે 
૩ જગત ઉત્યન્ન થયુ' નથી. આર્યોની વિધામાં પણુ એમ માતેકું 
છે કે જે અનુભવને। ખીજી ભૂમિકામાં ખાધ થાય તે અનુભવ 
પહેલી ભૂમિકામાં પણુ સાચા નથી. જાગૃત અવસ્થાના જગત- 
ને સુષુસ્તિમાં ખાધ થાય છે તેથી નગૃત અવસ્થામાં પણુ જગત 
સાચુ” નથી જે વસ્તુનો કદાપિ બાધ ન થાય તેને જ સાચી 
વસ્તુ કહે છે પણુ જે માણુસા અહ*કારથી સસારના કામમાં 
ખહુ રચીપચી રહેલા હોય તેમને આ સિદ્ધાંત સમજવામાં 
આવે ત્તેવા નથી. માયામાંથી નીકળવા માટે તેઓને માટે ભગ* 
વાનના અનતશ્રહુની જરૂર છે. જયારે જ્ઞાન થાય છે ત્યારૅ 
જીવાત્મા અને પરમાત્મા જુઠ્ઠા રહી શકતા નથી અને જગત 
પણુ જુદું રહી શકતુ' નથી. 

પોલ ખન્ટને તેમના છેલ્લા પુસ્તકે. માં લખેલુ' છે ઝે જે 
માણુસ સ્વગને જુએ છે, જે તેમાં ભાગ લે છે, જે સ્વપ્તું 
ઉત્પન્ન કરે છે તે એકજ પુરષ છે. તે વાત પણુ સાચી નથી. 
જે સ્વપ્તું ભોગવે છે અને જે સ્વપ્તુ' જુએ છે તે જુદ્દા છે ને 
જનાર રવગ્રાની ક્રિયામાં લેપાઈ જય તે જેખાર રહે નહિ અને 
રવપ્તુ' યાઢ આવે નહિ. 

તેમણું એક પુસ્તકમાં લખેલુ' છે કૅ એક પરમાત્માએ 
પોતામાંથી અનેકરૂપ કરેલાં છે. અમે તેમને જવાખ આપ્યો 
હ્તો કે જે કૅ ઉપનિષદમાં એવી શ્રુતિ છે છતાં તે શરૂઆતના 
"સાધકને સમજાવવા માટે છે. આગળ વધેલા માટે અનેક દેખાતા 
નથી. મહરર્ષિતા પણુ એ મત છે. 

બીજી એક જગ્યાએ તેમણુ લખેલુ' છે કે જીવાત્માને પર- 
માત્મા સાથે પરણાવવા જેઈએ. તેના જવાખમાં અમે તેમને 
હખેલુ' હતુ કે જ્યા એ આડા ફેર ત્ય તેમને પરણાવવાની 
જરૃર પડે છે. જયાં જુદાઈ લાગતી નથી ત્યાં ભેદ પડતો નથી 
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તૈથી વિવાહની જરૂર પડતી નથી 

આ ખાખત ખઉસૂત ઉપર ભામતીની ટીકામાં સ્પટ્ટ કરેલી 
છે. ત્યાં શ્રીવાચસ્પતિ મિશ્ર લખે છે કે ત વચ અસે સાધચાતઃ 
વિતુ સેટું વતિવેધયાત: | એટલે અમે અભેદ સાધતા નથી પણુ 
ભેદને નિષેષ કરીએ છીએ. તેતો અર્થ એમ છે કે સગુણુ પભ 
ભૈદ્દ મટાડીને અભેદ 5૨ છે, નિર્ગુથુ ખક ભેદને નિષેધ કરે છે, 
મૂળ વસ્તુ ભેદને સહન કરતી નથી. ખરા પ્રેમી પણુ ભેદને 
સહત કરતા નથી. સી પતિનુ' નામ લેતી નથી, પતિ સ્તરીત' 
નામ લ્ષેતો નથી ફારણુ કૅ ખન્ને અભિન્ન છે.“તે કારણુને લઈને 
રાધાજતુ" નામ્‌ પણુ શ્રીમદ્ભાગવતમાં નથી એ ભગવાનની 
અભિન્ન શક્તિ છે. 

પાલ ખન્ટન તેમના પુસ્તકમાં લખે છે કૅ “ જગૃત અવ- 
સ્થાનુ જગત વતમાન દશામાં અતુભવમા આવે છે,' સ્વપ્તુ” 
થ્‌ઈ ગ્યા પછી તે ભૂતકાળના અનુભવ રૂપે યાદ આવે છે. 
તે ખાબતમાં અમે તેમને લ"્યુ' હુતુ' કે કોઇ વાર એક 
સ્તલમાની અ'હર ખીઝુ* સ્વપ્ન આવે છે. ત્યારે પહેલા સ્વમામાં 
એમ લાગે છે કૅ હુ (ખીજ) સ્વગ્રામાંથી જાગ્યો અને મારૂ 
સ્વપ્નુ* પૂરૂં થયુ', છત્તા તે જાગૃત અવસ્થા ડપહેલા સ્વમાની 
અ'દર છે. ત્યા ભૂતકાળ અને વર્તમાનકાળ ખત્તે ખાટા છે. 

તેમણું એમ પણુ લખેલુ' છે કૅ નગૃત ને કૅ સ્વમ્ના જેવુ છે 
પણુ જગૃત વધારે વખત ટકે છે. તે વાત પણુ સાચી નથી. 
જાગૃત અવસ્યાર્મા જ્ઞાન થાય તે। નગૃત પણુ સ્વસની માફક 
તરત ખાધ પામે છે. 


જેમ પોલ ખાન્ટને શ્રીર્મણાશ્રમમાં રહી મહુર્ષિ પાસેથી 
આધ્યાત્મિક લાભ મેળવ્યો તેમ ખીન પણુ યુરોપિયન, અમે- 
રિકન, દ્રૅન્ચ, જર્મન વગેરે પણુ મહષિ" પાસેથી આધ્યાત્મિક 
લ્ષાભ મેળવી શકયા છે. એક મેજર ચેડવીક તો પોતાનુ નાનુ* 
પમફાન ખાંધીને મહુષિના શિષ્ય તરીકે ત્યાં કાયમ રહે છે. 





૧૧૨ શ્રો રમણ મણપિર 


અમે મેજર ચેડવીકને પૂછ્યુ” કૅ આવા આશ્રમો! યુરોપ 
અને અમેરિકામાં ઘણા હાય અને ત્યાં આધ્યાત્મિક ઉપદ્દેશ* 
આપવામાં આવતે! હાથ તે ત્યાંતૃ' વાતાવરણુ ઘણું આધ્યા- 
હ્િમક રહે, રાગદ્વેષ એછા થઇ જય અતે લડાઈએ। કાયમને 
માટે અટકી નય. તેના જવાખમાં તૅમણું ડલુ' કે, “હાલ 
કળિયુગ ચાલે છે, આવા કાળમાં એવા સાસ્વિક વાતાવરલુની 
આશા રાખો શકાય તેવું નથી.” 

આશ્કેટ ડીસ્ટ્રિકટમાં પોલીસ ખાતામાં એક હુ'ટ્રીસ 
નામના અ'ગ્રજ ઈન્સ્પેકટર હતા. તેમને કોઈ મહાત્માને મળવા- 
નીઇમષ્છા થવાથી અને કોઈએ મહર્વિનુ નામ આપવાથી તેમના 
સત્સ"'ગ માટે તે તિરૂ્વન્નમલઈ આવ્ય। હતા અને ત્યાં કેટલેક 
વખત રહી આત્માને! અનુભવ લીધે હતે।. પોલ બન્‍્ટનની પહેલાં તે 
આવ્યા હતા.તેમણે પાલ બન્ટનને મહર્ષિની આળખાલુ આપી હતી. 
હે'્રીગે એક વખત મહિને નીચે મમાણુ મશ્ન પૂછયા હતા:- 

હુ--આપણે જગતને મદદ કરી સૂધારી શકીએ કૅ નહિ! 

મ--પહેલાં તમને સુધારો, પછી જગતને મદદ આપી શકાશે. 

હ--મારે જગતનુ' કલ્યાણુ કરવુ છે. 

મન--તમારૂં ફલ્યાણુ કરવાથી જગતનુ' કલ્યાણુ થઇ જશે. 
તમે જગતમાં છે, તમે જ જગત છે, તમે જગતથી જુદ્દા 
નથી, જગત તમારાથી જુદુ' નથી. દરય તથા દશન તરફ 
ઘ્યાત ન આપે પણુ જે દ્રટટા જગતને જુએ છે તેને ઠીક કરે. 
તે ખપષા કારણુતનુ* કારણુ છે. તેના અતુભવ થયા પછી જે 
રૃખારો તે જગત તરીકે રહેશે નહિ પણુ ભગવાન તરીકે 
રખાશે. મન અને ઇંદ્રિયાથી જગત 'દેખાય છે, ખરેરાને કોઇ 
સભશળાતુ" નથી, આંધળાને કાંઈ દેખાતુ” નથી. આપણી માન્યતા 
જગત ઉપરથી હઠાવી લઈએ તે! જગત દેખાશે નહિં. 


હાલના કાળમાં ઘણુ માણુસોને લોકોનુ” કદયાણુ કરવાની 
ઇચ્છા કેમ થાય છે ? આગળનો ઈતિહાસ જતાં એ વૃત્તિ 
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આટલી ખધી એવામાં આવતી નથી, તેનુ એક કારણુ એમ 
માની શકાય છે ઝે હાલ વેપારીએ નાં' રાજ્ય હોવાથી સ્વાર્થ 
અને અનીતિ વધી ગયેલા છે. પહેલાંના કાળમાં તેમનું એટલુ” 
જેર્‌ નહોતું, વળી સ'ચાની શોધ મયા પછી વેપારીઓતે ખન 
થધારવાની વધારે સગવડ થઈ ગયેલી છે, તેની સાથે માણસો 
પણુ સ'ચા જેવા થવા લાગ્યા છે. તેથી સુધારા ઉપર સુધારા 
કર્વા પડે છે અને તે સુધારાને! અ'ત જણાતે! નથી. 

ગ્રાંટ ડફ નામના એેક અગ્નેજ પણું રમણાથમર્માં આવીને 
રહેલા હતા. મહુર્ષિનાં એક બે અ'મેજી પુસ્તકોની તેમણે 
મસ્તાવના લખેલી" છે. તે કહે છે કૅ અમે પશ્ચિમના લ્ોકૅ। જ્યારે 
આત્માને માગે ચડીએ છીએ ત્યારે મનની ક્રિયાને છેવટની 
ક્રિયા સમજીએ છીએ. અમારા દેશમાં કેઈ 3ોઈ મહાત્માએ 
ગે મનની ઉપરના મરદેરાના અનુભવ લીધેલો છે પણુ તૈમની 
ભાષા અમને સમજાતી નથી. એ મુશ્કેલીતુ' એક કારણુ એ છે 
૩ આત્માનો અનભવ લીધા પછી મનને। નાશ થવે! જેઇએ. 
તે નાશ થયા પછી અમને ફાંઈ સૂઝતુ* નથી પભુ હિ"દના 
મહાત્માએ આગળને। રસ્તે] ચોખ્ખો કરી ખતાવે છે, અને છેવટ- 
નતા અનુભવ સુધી પરોંચાડી દે છે. 

એક વભત એક નેઈસ હિડિ'ગ નામની ડ્રે'ચ ખાઈ રમણા- 
શ્રમમાં સત્સ'ગ માટે આવી હતી. ત્તેણે મશ્રાસના “ સન્રે 
ટાઈમ્સ માં મહુર્ષિના સિદ્ધાંત ખાબત એક સારા લૅખ પ્રસિદ્ધ 
કરેલો છે. તે એક નાના પુસ્તફના રૂપમાં પ્રસિદ્ધ થયેલે। છે. 
મહુષિને સિદ્ધાંત સાપેક્ષવાદ સાથે મેળવીને તે ખાઈ લખે છે કે 
જેત્ર_દદિ એ ઝવળ.ભ્રાંતિ છે. સ્વમામાં આપણે ઘણાં રપ એેઈએ 
છે હતાં આપણે તેમાંથી એક આપણુ' રૂપ માનીએ છીએ. 
ખરી શીતે આખા સ્વમાને આપણે ખનાવીએ છીએ, તેથી તેમાં 
'રૃખાતાં ખધાં રૂપ આપણાં છે. વળી આપણે ખધાં રૃપને તે 
વખને સાચા માનીએ છીએ અને એકખીન્તથી જુદ્દા માનીએ 
છીએ. પોતાને પણુ એક જુદા જીવ તરીકૅ “માની લઇએ છીએ. 


૧૧૪ શ્રી રમણ મહર્ષિ 


એવી ભૂલ નાગૃતમાં પણુ છે ખરી રીતે જગૃતમાં પણુ ભેદ 
નથી અને ખધાં રપ આપણી ટ૯પનામાં છે અથવા આપણા- 
થી અલિત્ન છે ” 


તેમણું લખેલા નાના પુસ્તકમાં મહુર્ષિતુ' એક વાકય તે 
ખાઇએ મૃકૅલુ છે તેમા મહર્ષિ કહે છે કે સ્વસ્ામાંથી જાગેલા 
માણુસને સ્વસાના માણુસાને મદદ કરવાની ઈચ્છા થતી નથી 
તેવી જ ગને ખહ્યરહ્શામાં આવેલા માલુસનતે પણુ ખીજાતે મદદ 
કરવાની ઇચ્છા થતી નથી. મીજાને મ૬દ્દ કરવાના વિચારમાં જ 
આપણે જૈતની ભાવના ખડી ડરીએ છીએ જ્ઞાની પુરુષ ખીજાને 
મદદ કરે છે પણુ મદદ કરવાના વિચાર વગર તે કામ 
થયા ઠર છે 


આ ખાખત નીચેના એક દષ્ટાતથી વધારે સપષટ થઈ શકે 
છે કોઈ એક શેઠ કોઈ ગરીબની કન્યાને તેના ધોયલુ માટે 
મહિને પાચ રૃપિયાની મદદ મોકલે છે થે!ડા વખત પછી તે 
શૈધની સ્રી ગુજરી ગઈ, શેઠની ઇચ્છા ખીજ વાર પરણુવાની ' 
થઈ તેને એમ લાગ્યુ કૅ પૈસાદારની કુત્યા લેવાથી, તે પાતાના 
હઝ માગે છે અને મારી સેવા ખરાખર કરતી નથી, તેથી કોઈ 
ગરીબની કન્યાને પરણુવાને! તેણું વિચાર કર્યોં તે ખાખત્તની 
શોધને અતે જે કન્યાને પોતે મદદ આપતા હત! તેને જ પર- 
ણુવાનુ નક્કી ફર્યું વિવાહ કર્યા પછી તે શેઠ તેને માટે હીરા, 
મોતીના દાગીના વગેરેમાં હજરો રૃપિયાતુ ખચ? ફરવા લાગ્યા 
પણુ તે વખતે પોતે દાન કરે છ અથવા ખીન્ત જીવને મદદ 
કર છે એવી ભાવના તેનામાં ઉત્પન્ન થતી નહતી. જ્યાં અદ્રેત- 
ભાવ છે ત્યા સેવાના વિચાર વગર સેવા થયા કરે છે, 
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એક દિવસ કાળના વિચિત્ર રવભાવ માટે મહર્ષિ પાસે 
વાત નીકળી હતી, એ સ્વભાવ ગ્રોફ્રેસર આઈન્સ્ટાઇનના સાપેક્ષ- 
વાદથી વિદ્ધાન લોકે! હવે કેટલેક અ'શે સમજવા લાગ્યા છે. તે 
પરેલાં આપણાં શાસ્રોમાં એની વિચિત્રતા યોગવાસિટ્માં ખહુ 
જેવામાં આવે છે, યોગવાસિટ્માં એકડ ઠેડાણેં થીરામચ'દ્રજીએ 
પ્રશ્ન પૂછેલા! છે કે, એફ જ બહાડ વિષે મનુષ્યનુ" વષ એ દેવતાને 
દિવસ કૅમ ૬ જઈ લુદ્ર ત્રાણીતો મોટો કાળ એ બ્રહ્માની ક્ષણુ 
ઝમ દ? કાળ એક છતાં લિન્ન લિન્ન ગેતીતિ કેમ થાય છે? 
(યે. વા ૩-૬૦-૧૬) તેના ઉત્તરમાં વસિક કહે છે કૅ:-શે 
અથ સત્તાને અનુસરીને પ્રતીતિ હોય તે! તમારા કહેવા મમાણુ 
કાળના વિરાધ આવે પ૨-તુ મતીતિને અતુસારે અથ સત્તા છે 
અને તે પણુ અનિર્વાચનીય છે. માટે જે, જ્યારે, જે પ્રકાર, જે પદ્દા- 
થની ભાવના ફરે ત્યારે તે ગકારે તે પદાર્થને અનુભવે છે, 
તાત્પ્ય 3 દ્રછ્ટાની ભૂમિકાના ભેદથી કાલને। ભેદ વિરૂદ્ધ નથી, 
માટે એક જ કાળ વિષે સ'સ્કારે ફરીને કોઇને નિમેષતુ' જ્ઞાન 
અને કાઇને ફઇપતુ' જાન થાય છે તે વિરૂદ્ધ નથી. જે નિમેષ 
વિષે ઘણા કહપની'ભાવના થાય તો એ જ નિમેષ ફહ્પ થાય 
છે અતે ને કલ્પ વિષે નિમેષની ભાવના કરે તો કહપ નિમેષ 
થાય છે કારણુ કૅ ભાવનાને એવે! સ્વભાવ છે. રાત્રિ દુખિયાને 
કલ્પ જેવી જણાય છે અને તે જ સુખિયાને ક્ષણુ જેવી જણાય 
છે. હરિશ્ર'દ્ર રાજને એક રાત્રિમાં ખાર વર્ષને! અનુભવ થયો 
હતા અને રાવણું એક રાત્રીમાં સો વષ'તુ' આયુષ્ય ભોગન્યુ” 
હતુ મન જેમ અસત મનોરાજયની કલપના કરવામાં સમર્થ 
છે તેમ્‌ ક્ષણુને કલ્પ ફરવામાં પણુ સમર્થ: છે, 

૨૬ ખાખત વધાર સ્પટટતાથી સમજવ માટે યોગ્વાસિટના 
સૅટલાક દટાંતની ચર્ચા મહષિં સાથે થઈ હતી. તે ખાખત બરા- 
ખર શમજવા માટે તે ત્રસગો ટકામાં નીચે પ્રમાણે આપીએ છીએ, 
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પસંગ ૧ ન 

રાસલ રેશમાં એક ગાવિ નામનો ખાદાણુ રહેતો હતે. 
તે વેદ્વિઘામાં અત્ય ત નિપૃણુ અતે ખુદ્ધિવાન હતે. તેને તાની 
ઉ'મરમા વૈરાગ્ય આવવાથી તપ કરવા વનમા ગયે!. ત્યાં એક 
નિર્મળ સરોવરને કાહે વિષ્ણુનુ* મત્યક્ષ દર્શન ન મળે ત્યાં સુધી 
તપ કરવાને! નિશ્રય કરીને બેટે।, ત્યા તષ કરતી તેને ૮ મહિના 
થઈ ગયા તે પછી એક દિવસે તપથી ખેદ પામેલા તે શ્રાહ્મલુ 
પાસે વિષ્થુ ભગવાન પધાર્યા તેમપ્યુ તેં બ્રાલ્રણુને ઠલુ' કૅ 
* તાર જે વર જેઇએ તે મારી પાસેથી માગી કે, ” 

થાણે કહ્યુ --તમે પોતાના સ્વરૂપમાં જ ગ્ચેધી અને 
મોહુને દેતારી તમારી માયા હ *ેવા ઇચ્છુ છુ. 

વિષ્ણુ--હુ એમાયાને દેખીશ અને પછી છોડી દઈશ. એમ કહી 
વિષ્ણુ ભગવાન અ'તર્ષાન થઈ ગયા. વે બાભણુત્તે વનમા કૅટ- 
લોક વખત રલ્લો. એક દિવસ તળાવના જળમાં રનાન કરતાં તેણે 
નળમા ડુખડી મારી તે વખતે ધ્યાનના મત્રે!ત્‌' વિસ્મરણુ થઈ ગયુ” 
અને ખુદ્ધિ વિપરીત થઈ જતા જળમા તેણે પોતાતુ' ઘર નેય, 
તે ઘરમા પોતાના શરીરને મરેલું” જેયુ. થોરડી વાર પછી તેન 
સગા તે શરીરને સ્મશાને લઈ ગયા અને ખાળી નાખ્યુ”. 

પછી જળમાં ડૂબકી મારેલ તે ગાધા બાહાણે એવુ જેયુ' 
જુ જાણે “ ભૂતમ ડળ ” નામના કોઇ દેશના સીમાડાના ગામ- 
ની પાસે એક ચાડાળ રહેને! હતે. તેની સ્રીના ગલ મા પોતાને 
દીઠે. વખત્ત આવતા ત્યા તેનો જન્મ થયો પછી તે હત્યા મોટો 
થયો અને પરણયે1, ત્તેને પુત્રો થયા. થોડા વખત પછી તેના 
કડુખના ખપા માણુસોા મરી ગયા. ચાડાળપણારમાં તેનું નામ 
*ઇટ'જ” હતુ તે પાછે દુ ખી થઈ ભટકવા લાગ્યો. ફૂરતા ફરતાં 
એંક દિવસે કિર નામના દેશની એક રાજધાની તેના નેવાર્મા 
આપી, ત્યાં એક હાથી તેના જેવામાં આવ્યે. એ રાજધાનીને 
રાજ મરી ગયા પછી રાજ્યને યોગ્ય ખીન્ત ડાઈ ભાગ્યશાળી 
પુરુષની પરીક્ષા કરીને સોધી લેવાની ઇચ્છાથી તે હાથી ચારે 


સાયા ૬૧૭ 


ખાજુ ફરતે! હવે1. તે હાથીને તે ચાંડાળે જયે. હાથીએ પણુ તે 
ચાંડાળને જેઈ તેને ચૂ'ઢ વડે ઉપાડી પોતાની કાંધ ઉપર ખેસાક્યો. 
તે વખતે જયસુચક વાજા વાગવા લાગ્યાં અને તેને કિરપરનુ” 
રાજ્ય મળ્યુ”. તેનૃ' નામ “ ગવલ” રાજ પડયુ, એક દિવસે 
શવલરાજ રાજમડેૅક્ના ચોકમાં ખેઠો હતો, ત્યાં બીજા કેટલાક 
ચાંડાળ તેના નૈવામાં આવ્યા. તેમાંથી એક ખુટ્ટો પટેલ ઊભો 
થયો અને એકદમ ગવલરાજાનૈ કરે કે, “ફે કટ'જ” એમ 
શૌડાળના નામથી ખોક્ષાવ્યાો એને ફછુ' કે “ તારા હર્શેનથી હ 
આજે ખહુ આન'& પામ્યા છું'' તે વાત ગામમાં ફેલાઈઈ આ 
ગામને રાન ચાંડાળ છે એ નાત રાજટરખારમાં અને શહૅર- 
માં જણીતી થઈ ગઈ. પછી કોઈ તેતે અડકે નહિ, ખધા લોકોએ 
તેને અડવા માટે ગાયક્રિત્ત કરવા માટે ખળી મરવાની તૈયારી 
કશી, ઘણું ચિતાથે! સળગાવી અતે બધી ગજ બળી મરી. એ 
જોઈ ગવલરાનાને પણુ ઘણુ દુઃખ થયુ" અને તેહ પણુ પાતાના 
શરીરની અમિતે આડુતી આપી. ગવલ નામને તેને! દેડુ અઝિના 
ઢગલાર્મા પડવાથી અને તેને દાહ થવાથી વ્યાકુળ સવયવવાળો 
,યઈ જતાં જળમાં રહેલો ગાધિ બાહ્મણુ પોતાના સમાં દાહવું 
સ્કુરણુ થતાં તુરત જગૃત થયો, થોડી વાર તેના ચિત્તમાં મોરે! 
બ્રમ થયો. તેને લાગ્યુ' કે “હું નાહવા સારૂં તળાવમાં ઊતરેથે 
ગાધી છું, આ તર્ષણુ વગેરે મારે કરવાના છે ગને રાઝ કર- 
વામુ' નથી.” એમ નેવા હ્ષાગ્કો. તે જળમ્કી બડાર આવ્યે. 
ત્તે પાણી અને પૃષ્વી જણે બીક ટોય તેમ દેષ્તો એ ગાધિ 
પરમ વિસ્મય પામ્પે!. 
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જેયુ' તે ભલે પણુ હવે મારે તેનો વિચાર ડરવાની જર્‌ર નથી. હું 
સ્ગાની વચ્ચે મરણુ પામ્યો હતો, એ તો એક જાતની બ્રાંતિ હતી. 
આ મોહમાં કાંઇ પણુ સારુ નથી. માજીએત' ચિત્ત નિત્ય એ જ 
રીતે અનેક મકારની બ્રાતિઓના દેખાવમાં ભમ્યા ડરે છે, 


એક દિવસે તે ગાધિની પાસે કોઈ અતિવિ આવ્યો, તે 
થાકેલો હોવાથી ગાધિના આશ્રમમાં જ રહ્યો. ગાષિએ તેને 
ભાજન આપી તૃ કર્યો પછી ખન્ને વચ્ચે શાતિ ભરેષી વાવો 
ચાલી ગાધિએ તે અતિથિને પૂછચુ* કે, “ તમે થાકી ગયા ઝમ 
જણાએ છો ૬” તે અતિથિએ કહ્યું" “ ઉત્તર દિશામાં એક કિ૨ 
નામને દૈશ છે, ત્યા એક ચાડાળે ૮ વષ સુધી રાજ્ય કયું” 
હતુ, પાછળથી એ વાત લેઇકોના જાણુવામાં આવવાથી ક્ષોકો- 
એ અને તે રાજાએ અમગ્નિપ્રવેશ કર્યો હુ' પણુ એ ખાખત તે 
લોકોના મોહેથી સાંભળી પ્રયાગ તરક માયશ્િત્ત કરવા ગયો અને 
ત્યાં ત્રણુ ઉપવાસ ફરી ચાહ્યે। આવુ' છુ' તૈથી થાકી ગયો છુ.” 
આ વાત સાંભળી તે ગાધિ બ્રાહાણુ ખહુ વિસ્મય પામ્યો. 
તેને લાગ્યુ' કે, મે* જે બ્રાંતિમાં જયુ હતું તેતે આ અત્તિથિએ 
મારી પાસે સાસુ ખનેલુ' ફલુ. પછી તે ખાખતની ખાતરી કરવા 
તે ગાધિ તે દેશ જેવા માટે નીકયો, તેના મનની અ'દર જેવી 
ર્ચનાતુ' સ્મરભુ હતુ તેવી જ રચનાવાળુ' એક ગ'ધર્વનગર 
તેના નેવામાં આન્યુ. ત્યાંના માણુસાને ગાધિએ પૂછવુ* કૅ, 
આ ગામની પાસે ખહારના ભાગમાં એક ચાંડાળ રહેને હતો 
તે હકીકતની તમને ખખર છે! તે ગામના લેકોએ કહ્યું કે, 
“ફુ મહારાજ 1 જેમ તમે કહે! છો તે પમાણે જ હતું ” પણી 
તે કટ'જ નામના ચાંડાળની હકીકત સાંભળી તે ગાધિ કિર 
રૈશમાં ગયો અને ત્યાં કેટ'જ નામને ચાંડાળ ગવલરાનત થયા 
* હુતો અને ૮ વર્ષ ત્યા રાજ્ય કયું” હુવુ' તે વાત પણુ ત્યાંના 
માણુસો પાસેથી સાંભળી. ફરીથી તે ચાંડાળના ફળિયાર્મા 
ખાતરી ફરવા માટે ગયો અને ત્યાં અધા પદાર્થો અને માલુસેા 
જેવા તેણે ડખક્ીમાં નયા હતા તેવા જવામાં આવ્યા. 
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ગાધિના મનમાં ખહુ કુવૂહલ ઉત્પન્ન થયુ'. જે જે માણુ- 
શોને તે પૂછવા લાગ્યો તે તે માલુઞાને મોટેથી તે એકગરખી જ 
વાત સાંભળવા ક્ષાગ્યો, તે વિચાર ઠરવા લાગ્યો કૅ આ માયા 
શા કારણુથી દેખાય છે, લગભગ ૬૦-૫૦ વર્ષના ખનાવ મોડી 
ક્ષણુની ડૂઅકીમાં કેમ દેખાયા ! આ માયા વિષ્યુએ દેખાડી લાગે 
છે માટે હવે ફરીથી તપ ફરી તેને બોલાવીને તેનુ” રહુસ્ય પૂછી 
નેઉ*. એ પ્રમાણું વિચાર કરી તેણ દેહ વવ તપ કયું”, દોઢ 
વર્ષ પછી વિષ્ણુ ભગવાન તેની આગળ પધાર્યા. તેમણું ગાધિને 
કણુ' 9%, તે” મારી માયા જેઈ: આ જગતરૂપી જળની લાલા 
જુ જે કવળ પ્રતીતિ માત્ર જ છે તે તારા જેવામાં આવી? 
તને મારી માયા જેવાની ઇચ્છા હતી તે ઈચ્છા પૂણુ થઈ? તો 
હુવે શા માટે તપ કરે છે * 


ગાધિએ તેમને પ્રણામ કરી પૂછું” કે, “ આ તમારી માયાનું 
સ્વરૂપ સમજવે1. વાસનાથી ઘેરાયેલુ' મન સ્વપ્નની પેઠે જે જે 
મિથ્યા પદાર્થોરૂપી બ્રમવે દેખે તૈ બ્રમ જગૃતમાં ડેમ જેવામાં 
આવે? મતે જળની અ'દર સ્વગ્ર જેવો જે વિબ્રમ ખે ઘડીવાર 
નએેવામાં આવ્યો તે વિબ્રમ પાછે પ્રત્યક્ષ પણુ કેમ પ્રા થયે! ? 
મને ચાંડાળપણુની ભ્રાંતિ થઈ હતી તે બ્રાંતિથી થયેલા કાળની 
લ'બાઈ-ટ'ફાઈ અને શરીરનાં જન્મમરણુ મારા મતની અ'હ૨ 
નહિ રહેતાં ખડાર પણુ કેમ થયાં ? 

વિષ્ણૂ--ડે ગાધિ 1 તત્ત્વને નહિ જણુનારા અને પાતામાં 
રહેલી વાસનાઓરૂપી રેગથી પકડાયેલા ચિત્તનુ* જ એ ર૫ છે 
3 જે સોટા જગતના ષિભ્રમરૂપે તારા નેવામાં આવે છે. એ 
સઘળ ચિત્તનુ' જ રૂપ છે. આ આકાશ, પવ'તે, સમુદ્રો, પૃષ્વી 
તથા દિશાએ! અને તેમના કાળ વગેરે જે કાંઈ જેવાર્માં આવે 
છે તે કાંઈ પણુ ખહાર નથી પણુ સઘળુ” ચિત્તમાં જ છે, જેમ 
ફૂળ વગેરે પદાથ અ'કુરમાંથી પ્રગટ થાય છે તેમ પૃષ્વી વગેરે 
પટ્ટો પત્ાજ ગહર ઝગઝટ કાય ઉ, વાસ્તવમાં ડળ, 
પધવ વગેરે અ“કુર્માં જ છે તેમ વાસ્તવિક રીતે પૃષ્વી વગેરે 
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પદાથે ચિત્તમ્‌ં જ છે, તે ચિત્તથી ખહાર ઠરી નથી, 

* સ્વપ્નાની માફક ચિત્ત જ જગતની ક્રિયાઓને ખનાવે છે, 
તેને સ્થિતિ આપે છે અને તેના નાશ કરે છે. વાસના વગરના 
ચિત્તમાં જન્મમરણુ થતાં નથી. જેમ તારૂં ચાંડાળપણું બ્રાંતિ- 
વાછુ' હતુ' તેમ અતિથિ આવ્યો, જમ્યો, સૂતો એ પણુ ભ્રાંતિ જ 
હલી, તૈ' ભૂતમ'ડળમાં અને કિર દેરામાં જે ખનેકું જૈયુ' તે પણુ 
ભ્રાંતિ જ હતી, ઇ* મતથી જ સર્વ દશમાં ફૂચે1 'છે, જે તારા 
જેવાર્માં આવ્યું તે મનનો વિબ્રમ હતે. હવે વણાશ્રમ ધર્મ 
ગમાણું રહી જ્ઞાન ત્રાસ કર, એમ કહી વિષ્યુ અદશ્ય થયા. 

ફરીવાર ગાધિને શ'કા થવાથી તે દેશમાં ગયો અને ફરી 
ત્યાંના માણુસોએ ખાતરી આપી કે અડી એક કટ'જ "નોમના 
ચાંડાળ થયે! હતે!, તે પછી પાસેના કિર્‌ દશમાં ગવલ નામને 
રાજા થયે હતે અને ત્યાં તેણુ ૮ વર્ષ રાજ્ય કર્યું” હનું, તેનું 

રહસ્ય જણુવા માટે ગાધિએ ફરીથી તપ કર્યું” વિષ્ણુ ફરીથી 
પધાર્યા અને ગાપિને પૂછયુ' કૅ તુ' રું નણુવા માગે છદ 
ગાધિ--હું ફરીવાર છ મહિના ભૂતમ્‌'ડળ દેશમાં અને કિર 
રશમાં ફર્યો છતા લોકોની વાતોમાં અને ખીનન" ચિહૂનોમાં મારી 
, હકીકતમાં કાંઈ ફેર જવામાં આવ્યો નહિ, એ ખપ સાચું હતું 
એમ કૅમ લાગ્યુ' ? 

વિષ્ણુ--જેમ તારા ચિત્તમાં ચાંડાળની સ્થિતિ ગતિબિ'બિત 
થ્યેથી હતી તેમ કાફેતાલીય રીતે ભૂતમ'ડળ દેશનાં અને કિર 
રેશનાં ક્ષઘળાં માણુસોના મનમાં ચ*ડાળની સ્થિતિ ત્રતિબિ'મત 
*થયેલી છે. તેથી તેએ તારા વૃત્તાંતને ખરાખર કહે છે. જે મિથ્યા 
મતિભાસ થયે! રાય તેને! ત્તાનથી ખાધ થાય પણુ તેનુ' સ્વરૂપ- 
થી ઉપમર્હન થાય નહિ. કોઈ ચાંડાળે તે ગામના સીમાડામાં- 
ઘર ૨ચ્મુ* હતુ', તે તારા જેવામાં આવ્યું અને તેમાં તે' મવેશ 
કર્યો, ઘણા માણુસાને કાઈ વખતે એક જ સકારતુ* સ્વપ્તુ* આવે 
છુ. કાળ એ એડ જતને! મનને! કલ્પેલે! પદાર્થ છે. સૂર્યની 
હને જઇને ગજ્સવરી 97 સછી ત ગઝઊિન્ટઃ હટ ઝર ટેવપ'ગ્ 
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આવે છે. જે વારતવિક અખ'ડ કૉળ છે તે આત્મા જ છે તે 
જાઈનુ" હાંઈ લેતો નથી અને મૂકતો પણુ નથી. વર્ષો, કહ્પે 
અને યુગા વગેરે રપે જે આ લૌકિક કાળ છે તે તે। સૂર્ય વગેરે 
ગ્રહ્માની ગતિ ઉપરથી ઠટ્ટપાયેલા છે અને તેને આપારે પદાથે- 
ના મ્તિખ'ધ અને ઉદય કલ્પાયેલા છે. તારે1 ચાંડાળપણાને 
આડુ'ખર તે અને ખીજાએ જેયો અને તેનો છેડા પણુ તે' જેવો. 
હવે એ મનના મોહને છેડી રે, હું «ઉ* છું. એમ કહી વિષ્ણુ 
અ'તર્ધાત થયા. ફરીથી એક વાર વિષ્યુએ દશન આપ્યાં 
ત્યારે તે ગાધિએ તેને પૂછયું કે મારી ચાંડાળપણાની સ્થિતિતુ' 
અને જન્મમરણુ વગેરે ઘણા અનર્ષવાળી આ સંસારરૂપી 
માયાનુ' સ્મરણુ કરતે! હું ચિત્તમાં મરાયા ઠર છું. માટે 
મારશે મોહ ટળી જાય ત્યાં સુધી આપે અહીં જ રહેકું, વિષ્ણુ- 
એ ,કલ્રુ“--હેં ગાધિ! આ જગત માયાના આડ'બરરૂપ 
છે, સ્વરૂપના વિસ્મરણુને લઈને આ સઘળા ગઞફારના આશ્ચર્યની 
કલ્પના થઇ શકે છે. તે* જે ભૂતમ'ડળમાં અને દિર દેશની 
રાજધાનીમાં જેચુ' તે સઘછી' અજ્ઞાનર્ષ નિમિત્તથી જ સ'ભવે 
છે. સ'કટહ્પોની સમાનતાને સીધે કાળ વગેરેની સમાનતા 
થવી પણુ સ'ભવે છે. હવે તને ખરી વાત કહુ* છું તે સાંલળ, 
ભૂતમ'ડળ દેશમાં પૂવે" એક “કટ'જ' નામને! ચાંડાળ હતે. તે 
તારા એવામાં આવેલા જેવા જ સઘળા ગડારથી યુક્ત" હતે।, તેનું 
કટબ મરી ગયુ ત્યારે તે કિર દેશમાં ગયો હતે, ત્યાં રાજ 
થયો હુતો અને ૮ વર્ષ રાજ કરી તેણું અગ્રિમાં પ્રવેશ કર્યો 
હતે. તે' જળની અ'દર ડૂખકી મ્રારી ત્યારે તારા ચિત્તમાં એ 
કેટ"જરૂપે રહેવાને ભ્રાંતિરૂપી જે પ્રતિભાસ થયે હતે તે કૅવળ 
મારા સ'કહપનતે હ્ીધે જ થયો હતે1.* ચિત્ત જેમ કોઇ સમયે 
રેખેક્ષા અને અનુભવેલા પદાર્થને ભૂલી જાય છે તેમ કેઈ સમયે 
નહિ દેખેલા પદાથ'ની બ્રાંતિને પણુ ગાત થાય છે. મન જેમ 


₹ છીપ્તાટીઝમવાળા «મૌન હોય ત્યાં કોઇને એવી સચના કરે કે 
ના «0 છે ત્તો તે માણુસને ત્યાં જન દેખાવા લાગે છે, 
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સ્વમ સ'બ'ધી, મનોરાજ્ય સ'બ'ધી અને સન્નિપાત વખને અનેક * 
મકારના સ'ભ્રમને દેખે છે તેમ જાગૃતની સ્થિતિમાં પણુ અનેક 
મફારના સ”મપ્રમને દેખે છે. ત્રિકાળટશી' યોમીને જેમ ભવિષ્યકાળ 
અને ભૂતકાળના ખનાવ વર્તમાન કાળમાં દેખાય છે- તેમ તને 
ભૂતકાળમાં થઈ ગયેલુ' કટ'જત્‌' આચરણુ વર્તમાન કાળમાં 
ભ્રાંતિથી ઞતીત થયુ'. જેઓને આત્મજ્ઞાન નથી તે હે[કોને પાતા 
રૂપ નથી એવાં સીપુત્ર અને ઘર, વગેરેસાં “આ .મારાં છે? 
એવી જે ત્રખળ મિથ્યા બ્રાંતિએ થાય છે તેની આગળ અહ્પ 
કાળનો આ તારી ભ્રાંતિ કાણુ, માત્ર છે? જ્ઞાની પુરુષ ભેદ્ટ 
સ્વીકારતા નથી. તુ ચિત્તને નિરોધ કર એટલે તને આત્મજ્ઞાન 
માસ થશે. પછી તે ખાહ્ાણુ ચિત્તનો નિરોધ કરી આત્મસાન 
માપ્ત કર્યું". 

આ હ્્ઠીકત મહુર્ષિ- પાસે મૂકવામાં આવી હતી અને જે 
જવાખ વિષ્ણુ ભગવાને ગાધ્રિને આપ્યો હતે! તે જ જવા્‌ખ્‌ મહુ- 
ષિએ પાસે ખેટેલા જિત્તાસુએને આપ્યો હતે।. અ ખાબત હાલ- 
ના આઇન્સ્ટાઈનના સાષેક્ષવાદથી ખરાખર સમજી શકાય છે. 
એમ માનો કે નેપોલિયનની લડાઈને ૧૫૦ વર્ષઃ થય. તેજની 
ગતિ એક સેકન્ડમાં ૧૮૬૦૦૦ માઈલ જય છે. આપણી પૃથ્વીથી 
જટલાક તારા એટલા દૂર છે કૈ ત્યાં અહી'તુ' તેજ પહોંચતાં 
૧૫૦ વષ લાગ છે, તે તારા ઉપર કોઇ યોગશક્તિથી જઇ 
શકે તો નેપાલિયનની લડાઈ હમણાં ખનતી હેય તેમ તે જેઈ 
શકે, વળી હાલ કેઈ એક ખાળકઃ જન્મ્યો હોય. તેના ૫૦ 
વર્ષના જીવનના જફેોટા ૫૦ વર્ષ સધી જુદે જુદે વબતે લીધા 
હોય. તે સિનેમામાં ખતાવવામાં આતે તો પાંચ મિનિટમાં તેના 
જન્મથો તે ૫૦ વર્ષને! થઈને મરણુ પામેલો! નેઈ શકાય. 

ટ્રેન ચાલ્યા પછી જે ગામ ગયુ” તે દેખાતુ' નથી પણુ તે 
વ"તે વિમાનમાં ચડીને એેઈએ ત્તે1 જેઈ શકાય છે. તે વખતે 
ભૂતકાળ વર્તમાન કાળમાં આવી જાય છે. 

વળી વિષ્ણુએ કલુ" કૅ ખધા માણુસાને સરખી બ્રાંતિ થઇ 


# 


૨૪ છ શ્ર રમણ મહિ” 


શકે છે. તે વાત પણુ સાચી છે. એક ઝાડ ઉપર રહેતી ખષી 
ચકલીને તે ઝાડ સરઝુ' લાગે છે. વાસ્તવમાં તે ખધી ચકલી- 
એની બ્રાંતિફપ હાય છે, જેમ ચકલીતુ' જગત ખોટુ છે તેમ 
માણુસતુ જગત પણુ ખોટુ' છે. ચકલી અરીસામાં જુએ છે ત્યારે 
તેને ત્યાં ખીજી સાચી ચકલી જેવામાં આવે છે, વાસ્તવમાં ત્યાં 
ખીજી ચકલીના જન્મ થયે હોતે! નથી. આવી રીતે ચિત્ત જીવને 
માયામાં નાખે છે, જે ગાષિ બ્રાઠાણુ ડૂબકીમાં એવો! દેખાવ 
જેયો હોત કે પોતે મરીને ચકલી થયો છે તે! ચકલીના જીવનની 
વાત કરત, ચાંડાળના જીવનની વાત કરત નહિ. 


જાગૃત અવસ્થામાં કોઇ માણુસ ડૃખતે! હાય ત્યારે એ 

તેને ખચાવી તેવામાં આવે અને તે શુદ્ધિમાં આવે ત્યારે તેને 
પૂછીએ તો તે કડૅ છે કૅ એટલી થોડી ક્ષણુમાં તેની નજર 
આશગળ તેની આખી જિ*દગીના ખનાવ સિનેમાની પેઠે ખનતા 
જણાયા હતા. દાક્તર કઇ દરદીને કલોરોડ્રાર્મ આપે છે ત્યારે 
પણુ એવી દશા કૅટલાક દદીં'ના અનુભવમાં આવે છે. 
* સાટે કાળ એ ખહુ વિચિત્ર તત્ત્વ છે. તે ખાખત હાલ 
પ્રદ્સર આઇન્સ્ટાઇને ખહુ સ્પટ્ટ કરી ખતાવેલી છે. એ ખાખત 
ખ્રાબ્ર્‌ સમજાય તો। માયાને! અત્ય'ત અભાવ જાણી શકાય 
અને તેદાન્તનો અજાતવાદ સપણ રીતે સમજી શકાય. વાસ્તવિક 
રીતે કાંઇ બનતુ તથી, જે કાંઈ ખને છે તે અમુક ગ્રકારના 
મમાતાના અમૃક ત્રમાણુથી તમેય જેવુ' દેખાય છે. તે તે વખતે 
(જે ચિત્ત બ્રાંતિમાં પડ્યું રાય તે।) સાચા જેવુ" દેખાય છે 
પણુ સુપુસિમાં, સમાધિમાં અને મોક્ષમાં મ્રમાતા, પ્રમાણુ અને 
પ્રપ્રેયનો ખાધ થઈ જય છે, તેથી જે ફાંઈ ખનાવો ખનતા 
જેવામાં આવે છે તેમાં માત્ર તે વખત્તની ચિત્તની કુહ્પના રહેલી 
હોય છે. જે ખનાવને ડાઈ નણુતે! નથી તે ખનાવ ખનતે1 નથી 
અને ખનાવને જાણુતી વખતે જે ગ્રમાતાનું જેવુ મમાણુ તેવું 
જગત દેખાય છે અને તેવો કાળ દેખાય છે. 


૧૩ કાળની વિચિત્ર ગતિ 


માંરમણુ મહર્ષિને યોગવાસિષ્નો ગ્ર'થ ખૃહુ ગમે છે, કારણુ 
કે તેમાં અન્તતવાદ ખદ સારી રીતે સ્પષ્ટ રેલે છે, યોગવાસિ- 
કતાં જે જે દાંતો પૂછનાર તેમની પાસે મૂકે તે તેમણે ખરા- 
ખર વાંચેલાં હોય તેવ" તેમની સાથે થયેલી વાતચીત ઉપરથી 
જણાતુ” પતુ'. 

કાળની વિચિત્ર ગતિનો ખીજ એક ગ્રસ*ગ યોગવાસિઇમાં 
ઉત્પત્તિ પ્રકરણુમાં ૧૬ મા સ્ગથી શરૂ થાય છે. તે ત્યાં ખહુ 
વિસ્તારથી આપેલો! છે અહી તે ટકામાં આપવામાં આવે છે. આ 
ખાખત વિપે "ણુ મહર્ષિ પાસે વાત થઈ હતી. 

એક પદ્મ રાજા હતે, તેતે લીક્ઞા નામની એકજ રાણી 
હતી. તે ખન્ને વગ્ચે ઘણે પ્રેમ હને1. સ'સારના ભોગમાં પડેલ 
લીકષારાણીને એક વખત એવા વિચાર આવ્યો કે આ મારા પતિ 
પજરાજ અજર અને અમર શી રીતે થાય, કૅ જેથી હું તેની 
સાથે લાંખા કાળ સુધી રમણુ ડરી રાડું! મારે તપથી, જપથી, 
મ“ત્રથી, નિયમથી. એવા યત્ન કરવો જેઈએ કૅ જેથી તેને 
મૃત્યુ ન આવે, તેણે તપ કેરીને સરસ્વતી દેવીને તસન્ન કર્યાં. 
રૃવીએ રશન આપ્યાં, અને લીલાને ડયુ" ક તારે જે વરદાન 
જેઈએ તે માગી લે. 

લીલાએ કલ્યુ--હે મા! રં મે વરદાન માશુ' છુ પહેલુ” 
એ કે મારો પતિ મરી જાય ત્યારે પણુ તેનો જવ મોરા 
પોતાના અ'તઃપુરના મ'ડપમાંથી જતો ન રહે અને ખીજી એ 
છે 3 વરદાન સારૂં દર્શન માટે હું જ્યારે જ્યારે તમારી 
ગ્રાર્થના ફર ત્યારે ત્યારે તમારે મને દશન આપવાં. 

રૃવીએ કલું--તને એ ગરમા થશે. એમ વર આપીને રેવી 
“આતીન થઈ ગચ. 

પછી લીલા પોતાને ઠીક પડે તેવી રીતે સ"સારન્‌ે! આનદ 


૧૨૬ ર શ્રો રમણ ષહષિ 


લેવા માંડી. એક વખત પશ્ારાજનો કાળ આવ્યે. તે યુદ્ધની 
અ*દ૨ ઘવાતાં મરણુ પામ્યો. સીલા તે શરીરને જેઈ દુઃખી થઈ. 
તે વખત્તે સરસ્વતી દેવીએ તેને ટશન આપ્યાં અને કલુ કે, હૈ 
પુત્રી! આ શખશૃપ થયેલા તારા પતિને ફૂલના ઢગલામાં રાખી 
મૂક. પછીવું તે પતિને માસ થઈશ, કૂલ કરમાશે નહિ અને શરીર 
પણુ ખગડશે નહિ. થોડા દિવસમાં પાછે એ તારા પતિ થશે. 
તેનો જીવ આ તારા અ'તપુઃરના મ'ડપમાંથી તરત નીકળી જશે 
નહિ. લીલાએ એ ત્રમાણું પતિના શરીરને પુષ્પથી ઢાંકી દીધુ. 

એજ રાત્રીએ જ્યારે બધા ઊ'ઘી ગયા હતા ત્યારે લીલા- 
એ સરસ્વતીનુ* સ્મરણુ કરી તેમને બોલાવ્યાં અને પૂછસુ* કે, " 
મારો પતિ હમણાં કયાં રરેલો છે, શું કરે છે અને કેવો છે ₹ 
તમે મને એની પાસે લઈ જાએ, હૂં છું પતિ વગર એકલી જવી 
શકીશ નહિ.' 

સરસ્વતીએ કલ્ય'--એક વાસનામય ચિત્તાકાશ છે, ખીજ્ન* 
શુદ્ધ ચિદ્કાકાશ છે અને ત્રીજુ" આ વ્યાવહારિક આકાશ છે. 
પ્રેલાની અને ત્રીજાની સ'ધિમાં જે ચિદ્દાકાશ છે તે ખ-નેથી 
રહિત છે. હમણાં તારો પતિ જ્યાં છે તે સ્થાન જે કૅ ચિદ્ટા- 
કાશના ગર્ભરૂપ છે પણુ ચિદ્દાકાશથી જુદુ' નથી.“ ચિદ્ઠાકાશતું 
એકાગ્રપણે ચિ'તન કરવાથી તે રથાન તરત અહી' જેવામાં અને 
અનુભવ ફરવામાં આવે તેમ છે. સ'વિત નિમેષ માત્રમાં એક 
તરદેશમાંથી બીન ગ્રદેશમાં જતાં તે સ'વિતત્‌' ખ'ને પ્રદેશથી રહિત 
જે મધ્ય છે તે ચિદ્રાકાશ છે એમ સમજવુ. તુ' સઘળા સ'કહપ 
જીડી દઇને એ ચિહાકાશમાં સ્થિતિ ડર. ત્તે સર્વાત્મક પદ 
હોવાથી તેમાં તને અવશ્ય ત્તારા પતિના સ્થાનની ગ્રાસિ થશે. 
એ કે એ પટ્ટ જગતનો અત્ય'ત ખાધ થાય ત્યારે જ મળે છે, 
ખીજી રીતે મળે તેમ નથી તાપણું મારા વરદાનના તરભાવથી 
તને એ પદની તરત ગ્રાસ્તિ થશે. 


% હાલ સાપેકષવારી સાયન્સ સાયન્સવાના પણુ કહે છે કે દિક અથવા આકાશ 
એકસરખા નથી; પણુ ડછાતી શૂસિકર ફપર ફરતાં હોય તેવુ" જણાય છે. 


કાળની વિચિત્ર ગતિ કૃરછ 


સરસ્વતી પેાતાને સ્થાને ગયાં, લીલાને ત્યાં સમાધિ પ્રાપ્ત 

થઈ. તેણું સ્થૂળ દેહન' અભિમાન છોડી દીષ્ર'' અને ચિદ્ાકાશમાં 
સ્થિતિ કરી. તેમાં તેણે ધોડી વાર પછી વણા રાજાને નૈયા. 
તેમાં તેના પતિ એક વિદુરથ નામને। રાન્ત થઇને ડાઈ રેશર્નું 
રાજ્ય કરતે જેયો. ત્યાં તેની સભામાં પોતાના નગરના નગર- 
“જનો નયા, તેને વિચાર આવ્યો કે એ ખધા મારા રાજ્યમાં 
હતા તે શું મરી ગયા હશે? તેથી તે સમાધિમાંથી ઊતરી. 
સવાર પડતાં તેણે પોતાના રાજ્યની સભા ખોલાવી, લીલાએ 
ત્યાં આગળની પેઠે ખ'ડિયા રાજાએ, સભાસદે! નગરજનો 
વગેરે જએેયાં. સભા પૂઝી કરી અ*તઃપુરમાં આવી. તેને લાગ્યુ કૅ 

જેમ અરીસામાં ખહાર અને અ“૬૨ પર્વતને! અનુભવ થાય છે 
તેમ ચૈતન્યમાં અ'દરના ગ્રદેશમાં અને ખહારના ગ્રદેશમાં પણ 
એવી « સૃક્ટિતા અનભવ થાય છે. આ પ્રમાણે હોવાથી તેમાં 

કઈ સૃદટિ સાચી છે ? ફેરીથી સરસ્વતીને ખોલાવી તેણું આ પ્રશ્ન 
તેની પાસે મૂકયો. લીલાએ સરગ્વતીતે કથ્યુ" કે:--આ હું અને 

તમે અહીં ખેઠાં છીએ તે સૃદ્ટિ સાચી લાગે છે અને મારા પતિ 

જે સૃક્િમાં છે તે ખોટી લાગે છે. સરસ્વતીએ કઘ્યુ' કે એ નવી 

સૂઇિત્‌' ફારણુ આ ન્ડ્ની સૃષ્ઠિ છે. પણુ જની સૃટ્ટિ સાચી હોય 

તો તેમાંથી નવી ખોટી સૃટ્ટિ કૅમ થાય ? ખર રીતે ખન્ને સૃદ્િ 

મિથ્યા છે. જેમ નવી સૃટ્ટિ કટ્પનાર્‌પ છે તેમ આ જ્વતી સૃટ્િ 

પણુ કલ્પનારૂપ છે. ચિદ્દાકાશમાં કાચના કટકા જેવી શ્યામતા- 

વાળા આકાશથી ઢ'કાયેવો કોઇ સ“સારરૂપી મ'ડપ છે. તેમાં 

સમુદ્ર, નદી, તળાવ, પાતાળ, ભૂતળ, સ્વર્ગલોક વગેરે છે. ખહ્ધા 

નામનો એક ખુડ્ઠો બાઠઠાણુ એ મ'ડપમાં ખેઠા છે. તે મ'ડપ 

જીવોના સમૂઠર્પી કેશેટાએથો લરપૂર છે. તેના એક ખૂણામાં 

એક ખાડા જેવુ* પહાડી ગામ છે. તેમાં એક અગ્રિડૅત્ત્રી ત્રાહ્મણુ 

રહેતે! હતે. તેતુ' નામ વસિદઠ હતુ'. તેને અરૂંધતી નામતી આ 

હુવી, એક દિવસે તે વસિષ્ઠ તે ગામના પર્વતના શિખ્ર ઉપર 

ખેડા હતો. ત્યાં નીચેના ગરદેશમાં એક રાના જવી હતે. તે શિકાર 
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કરવા નીકખ્યો હતે, તે રાજને જેઇને પેલે! વસિદ્ટ બ્રાહમાણુ 
વિચાર ફરવા લાગ્યો કે બરાહમણુપણા કરતાં આ રાજાપણુ' સાર” 
છે, હું આવો! પૃથ્વીપતિ કયારે થાઉ", એવા સ'કહ્પ ઢરતાં 
ઠરતાં તે વૃદ્ધ થયો. તેની સ્રીએ પણુ તારી માફક માર" પૂજન 
કરી એવી માર્થના કરી હતી કૅ “ મારો પતિ મરી ન્ય ત્યારે 
તેતો જીવ આ મારા મ'ડેપમાંથી નય નહિ. મે' તેને તથાસ્તુ, 
કણુ*, પછી કાળના યોગે તે ખ્ાહાણુ મરી ગયો! અને તે જ ઘરના 
- આકાશમાં જીવરૃપે રલ્લો. તે તારો પતિ પશ્મરાજા થયો હતે. 

તેની સ્રી (તે ખાદાણી) તે તુ' છે. એ બાહ્મભુન્‌' ઘર અને પરથ્વી 
અને સ્થાવર વગેરે ધન તે પહાડી ગ્રામમાં છે. તેના મરણને 
આ જ આઠમે! દિવસ છે અને તેનો જીવ એ પહાડી ગામના 
ઘરની અ'ટ૨ રહેલે। છે. બહ્માર્પ આકાશમાં જીવભાવની બ્રાંતિ થવ।- 
થી એવી પ્રતીતિ થઈ શકૅ છે. એ બ્રાંતિરૂપી પૂર્વસૃટિમાંર્થી આ 
વર્તમાન સૃદિર્પી ભ્રાંતિ મતિબિ'ખિત થઇ છે. આ સૃટિ કૅ જે 
પોતાની સત્તાથી અસત્ય છે અને અધિકાનની સત્તાથી સત્ય કે 
વેણુ તમને જન્મ અને મરણુની મિથ્યા જ મતીતિ કરેલી છે. 
આ પ્રમાણે હોવાથી કઈ સૃટ્િ ભ્રાંતિમમ અને કઇ સૃષ્ટિ સાચી 
કહેવાય ! અવિદ્યા કે જે પ્રતિખ"'ધ વગરના અનર્થરૂપ છે તે 
વિના સૃષ્ટિતુ' ખીજુ” કાંઈ પણુ સ્વફપ તથી. 

ક્લીલાએ પૂછસું--હે દેવી! તમે આ વાત કેમ કરી? 
બ્રાહ્મણુના જીવ કૅ જે તેના ઘરમાં છે તે કયાં £ અને અહીં રહેલા 
અમે કયાં? સમાધિમાં મે' જે નવી સૃષ્ટિ જેઈ તે આ ઘરમાં જ 
છે એ વાત પણુ કૅમ સ'ભવે ? 

સરસ્વતાએ કહ્યું:--એ પહાડી ગામના ખ્ાહાણુનો જીવ કૈ 
જે ચિદ્રૂપ છે તે પોતાના હદયાકાશમાં પાતાના ઘરમાં જ આ 
મોટા દેશને દેખે છે. જેમ જગૃતની સ્મૃતિ લુમ થઇ તે સ્વસામાં 
ખીન્ પ્રકારની સૃષ્ટિ થાય છે તેમ તમને આગળની સ્મૃતિ લુમ 
થઈને બાજા મકારની સ્થતિ થઈ છે. સ્સ્રાતિનો અત્યત લોપ 
થવા એ જ મરણુ છે, જેમ સ્વગતુ' અને સ"ફલ્પનુ ૈધેકય ખાટ 


ેરમ્ટન 
કરછ ખમ્ળદક 
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છે તેમ આ સમજવુ * તુ, હું, અને બ્રહ્માડ એ સવ વાસ્તવિક 
રીતે ચિદાકાશરૂપ જ છીએ 

લીલાએ કહ્યુ --હ મા! એ ખ્રાદ્દાણુ આજથી આઠમે 
દિવસે મરી ગયાન તમે કહે! છે અતે અમારા જન્મને તે 
ઘણુ વર્ષો વીતી ગયા છે માટે એ ખ્રાહ્માણુ અને ખાહાણીમાંથી 
અમારી ઉત્પત્તિ થવી કેમ સભવે? 


સરસ્વતીએ કવ્યુ --હહદયાકાશમાં જેમ દેશની લખાઈ 
સાચી નથી તેમ કાળની લબાઈ પણુ સાચી નથી જેમ આ 
જગતની સૃષ્ટિ પ્રતિભાસ માત જ છે તેમ ક્ષણુ અનૅ કલપ વગેરૅ 
ઞઘકુ જગત તુપલાના અને હપલાના અધ્યાસને સીધે પોતાને 
જન્મ થયાની ભ્રાતિવાડા જ ભાસે છે હવે આ પ્રતિભાસ થવ।- 
નો »મ કહ છું તે સાભળ જવ ક્ષણુમાત્રમાં ષો!તાના મિથ્યા 
મરણુર્‌]ી મૂચ્છાના અનુભવ કરી આગલા ભાવને ભૂની જઈને 
ખીંજા ભાવને દેખે છે તે ખીજા ભાવનો યતિભાસ થતા જ પોતે 
રેહુ વગેરેના આધારથી રહિત હે!વા છતા પણુ પાતાના હદમાં 
કાશમા જ “હ દેહુ વગેર આધારમાં આધેયરૂપે રહેલો હું' એમ 
અનુભવ કરે છે અને આ હાથ, પગ વગેરે વાળા દેહુ મારે છે 
એમ દેખે છે દેહને અધ્યાસ થતા જ “હુ આ પિતાને પુત્ર 
છ, મને આટલા વર્ષ થયા, આ મારા સદર ખાધવેો છે, આ 
મારુ સુદર ઘર છે, હુ જન્મ્યો છ, ત્રયમ બાળક હતે।, હમણા 
મોટો થડનો ૭, હ આવા છુ અને મારા સઘળા ખાધવો પાત 
ચોતાના કાર્યો કરે છે, એ સવગ એવામાં આવે છે રેહફપ 
થયેલા ચિત્તના અને આત્માની એકતાના દઢ અભ્યાસને લીધે, 
જે ઝે એખાવવ વગેરે પદાર્થો સખ ધ વગરના જ છે, તે! પણુ 
સખધ ધરાવનારા ભાસે છે આ મમાણેુ જીવના ચિત્તમા 
સમારરપી“ખડ ઉદય પામ્તો છે પણુ વાસ્તવિક રીતે કાઈ 
ઉદ્ય પામ્ધુ નથી જીવ શુદ્ધ ચિઠાકાશરૂપ જ છે સ્વૃગ્રમાં જે 

* ખો સૃછિની સાથે ખાતા શાળ પણુ સેવામાં આવે છે એ બાખત 
છાવના સાપેકશવાટે ગણિતથી સિદ્ધ ક્રેક જ, 
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ચૈત્તન્ય દ્રદ્ામાં છે તે જ ચૈતન્ય દૃશ્યમાં છે; તેમ જગૃતમાં પણુ 
જે ચૈતન્ય દ્રષ્ટામાં છે તે જ ચૈતન્ય દર્શ્યમાં છે, એક ચૈતન્ય જ 
સર્વારૂપે પ્રતીત 'થાય છે. ચૈતન્ય જેમ સ્વગમાં ખીજા પ્રકારથી 
મતીત થાય છે.તેમ પરલેાકમાં ત્રીજા પ્રકારથી પ્રતીત થાય છે. 
અને તેવી જ રીતે આ લકમાં ચોથા પ્રકારથી પ્રતીત થાય છે. 
શતન્ય સ4ળી સ્થિતિમાં એક જ છે. જેમ તર'ગા જળથી જરા 
પણુ જુદ્દા નથી તેમ સ્વગ્ન, પરલોક અને આ લોક ચેતન્યથી 
જરા પણુ જુદા નથી. તેથી જગત ઉત્પન્ન થયુ* જ નથી, અતે 
તૈથી નોશ પાઞવાનુ* નથી. જગત વોતાના સ્વરૂપથી કાંઈ 
છે જ નહિ. 

_ જે મકાશે છે તે ચૈતન્ય જ પ્રકાશે છે. જેમ દૃશ્યો વગરતું 
ચૈતન્ય પરખાહા જ છે તેમ દૃશ્યોવાછી' ચેતન્ય પણુ પરખાહ્ા જ 
છે. જીવને મરણુરૂપ મોહ થયા પછી નિષેષ માત્રમાં જ દેશ, 
કાળ, આરભ, કુળ જન્મ, માતા, પિતા, સ'તાનો, અવસ્થા 
સમજણુ, રથ્રાન, ચેષ્ટા, ખ'ધુએ।, સેવકો, અસ્ત ચને ઉદય વગેરે 
વાસનાએને અનુસરતી ખંહ્યંડરૂપી દશ્ય વર્ગની શોભાને। પ્રતિ 
ભાસ થાય છે. જીવ પોતે કે જે ચૈતન્યસ્વરૂપ છે તે જન્મેલો 
નહિ છતાં પણુ “હું જન્મેલો છું' એમ ધારી લે છે અને તેથી 
'દૈશ, કાળ, ક્રિયાઓ, દશ્યો, મન, ખુદ્ધ અને ઈદ્રય વગેરેને દેખે 
છે અને નિમેષ માત્રમાં કટપ જેવડૅ। મોરા કાળ જતે] રહ્યાની 
મતીતિ પણુ થાય છે. આ જગત છે અને આ સૃટિ છે એ રીતે 
વસતા જ સ્કુરે છે અને એ વાસને1 સમીપમાં દૂર્પણાનો 
અને ક્ષણુમા કહપપણાને વિપરીત બ્રમ કરે છે. જેમ સ્વ 
સ'બ'ધી ભ્રમમાં બીજા પિતામાં પણ પિતાની વાસના 
થાય છે; તેમ આ સ'સારમાં નહિં અનુભવેલામાં પણ 
અતવુભવેલાપણાની વાસના કોઈ સમયે ઉદય ષામે છે. 
જગતનુ" અત્ય"ત વિસ્મરણુ તે જ મોક્ષ કહેવાય છે લીક્ષાએ 
કુ:-એ કાણુ કે સિખ અરે જે પહાડી અપે સેર 
_કક્રાચહષિએ પણુ આવા નવાબ આપ્યા હતે, 
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છ તેમ આ સમજવુ'.* તું, હં, અને બ્રહ્માંડ એ સવ વાસ્તવિક 
રીતે ચિદાકાશરૂપ જ છીએ. 

લીલાએ કહ્યુ“-હે મા! એ કાહાણુ આજથી આઠમે 
દિવસે મરી ગયાનુ તમે કહ! છો અને અમારા જન્મને તે 
ઘણાં વર્ષો વીતી ગયાં છે માટે એ ખ્રાઠાભુ અને ખ્ાહાણીમાંથી 
અમારી ઉત્પત્તિ થવી કૅમ સ'ભલવે? 

સરસ્વતીએ કલુ*--હટયાકાશમાં જેમ દેશની લખાઈ 
સાચી નથી તેમ કાળની લ'બાઈ પણુ સાચી નથી, જેમ આ 
જગતની સૃદછિ મ્તિભાસ માત્ર જ છે તેમ ક્ષણુ અને કટ્પ વગેરે 
સઘળુ જગત, તુંપણાના અને હૃપણાના અધ્યાસને લીધે પોતાનો 
જન્મ થયાની શ્રાતિવાળુ' જ ભાસે છે. હવે આ ગતિભાસ થવા- 
તેર ઝમ ૪૬ છુ તે સાભળ ૧૧ છ્ણુખાત્રમાં પેસા પથ્ય 
મરણુરૃપી મૂચ્છોતો અનુભવ કરી આગલા ભાવને ભૂલી જઈને 
ખીના ભાવને રેખે છે તે બીન્ન ભાવને! ગ્તિભાશ થતાં જ પેને 
રહ વગેરેના આધારથી રહિત હોવા છતાં પણુ પાતાના હદય- 
કાશમાંજ “ડ્‌ દેહ વગેરે આધારમાં આધેયર્પે રહેલો છું ' એમ 
અનુભવ કરે છે અને આ હાથ, પગ વગેરે વાળા દેઠ મારે છે 
એમ રેખે'છે. રેહતો અધ્યાસ થતાં જ “હું આ પિતાને! પુત્ર 
છું, મતે આટલાં વર્ષ થયાં, આ મારા સુંદર ખાંધવો છે, આ 
મારૂં સુંદર ઘર છે, હુ' જન્મ્યો છં, પ્રથમ ખાળક હુતો, હમણાં 
મોટો થયે છું; હું આવો છું અને મારા સઘળા બાંધવો પાત- 
પોતાનાં કાર્યો કરે છે, એ સવળુ' જવામાં આવે છે. દેહરપ 
થ્યેલ ચિત્તના અને આત્માની' એકતાના દઢ અભ્યાસને લીધે, 
જે કૅ એ ખાંધવ વગેરે પદાર્થો સ'બ'ધ વગરના જ છે, તે! પણુ 
સ'બ'બ ધરાવનારા ભાસે છે. આ ત્રમાણું જીવના ચિત્તમાં 
સ'શારરૂપી“ખ'ડ ઉદ્યા પામ્યો છે પણુ વાસ્તવિક રીતે કાંઈ 
ઉદય પામ્યુ' નથી. જવ શુદ્ધ ચિદાકાશરૂપ જ છે. સ્વગમાં જે 


* ખોડી સૂછિની સાથે ખોટે કાળ પણુ નેવામાં આવે છે એ ખાખત 
હાલના સાપેકવાદે ગણિતમી સિદ્ધ કરેલુ” છે, 
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ચૈતન્ય દ્રષ્ટામાં છે તે જ ચૈતન્ય દૃશ્યમાં છે; તેમ જગૃતમાં પણુ 
જે શૈતન્ય દ્રટ્ટામાં છે તે જ ચૈતન્ય દરયમાં છે, એક ચૈતન્ય જ 
સર્વરૂપે મતીત થાય છે, ચૈતન્ય જેમ સ્વરમાં ખીજ મકારથી 
મતીત થાય છેઃતેમ પરલ્લોકમાં ત્રીજ ગકારથી પ્રતીત થાય છે, 
અને તેવી જ રીને આ લકમાં ચોથા પ્રકારથી તીત થાય છે. 
ચૈતન્ય સધળી સ્થિતિમાં એક જ છે. જેમ તર'ગે! જળથી જરા 
પણુ જદા નથી તેમ્‌ સ્વપ્ન, પરલોક અને આ લેક ચેતન્યથી 
જરા પભલુ જુઠ્ઠા નથી. તેથી જગત ઉત્પન્ન થયુ” જ નથી. અને 
તેથી નાશ પામવાનું નથી. જગત પોતાના સ્વરૃપથી કાંઈ 
છે જ નહિ. 

જે પ્રકાશે છે તે ચૈતન્ય જ ગ્રેકાશે છે. જેમ દશ્યો વગરતું 
ચૈતન્ય પરખા જ છે તેમ દશ્યોવાળ” ચૈતન્ય પણુ પરબ્રહ્મ જ 
છે, જીવને મરણુરૂપ માહુ થયા પછી નિષેષ માત્રમાં જ દેશ, 
કાળ, આરભ, કુળ જન્મ, માતા, પિતા, સતાનો, અવસ્થા 
સમજણુ, રશ્રાન, ચેષ્ટા, ખ'ધુએ।, સેવકે, અસ્ત અને ઉદય વગેરે 
વાસનાઓ ને અનુસરતી ખંહ્માંડરૂપી દશ્ય વર્ગની શોભાનેો મતિ 
ભાસ થાય છે. જીવ પોતે કે જે ચૅતન્યસ્વરૂપ છે તે જન્મેલા 
નહિ છતાં પણુ “હું જન્મેલો! ્હું' એમ ધારી લે છે અને તેથી 
રશ, કાળ, ફ્િયાઓ, દશ્યો, મન, છુદ્ધિ અને ઈંદ્રય વગેરેને દેખે 
છે અને નિમેષ માત્રમાં કલપ જેવડો મોટે કાળ જતે! રલ્લાની 
મતીતિ પણુ થાય છે. આ જગત છે અને આ સૃટ્ટિ છે એ રીતે 
વાસના જ .સ્કુરે છે અને એ વાસના સમીપમાં દૂરપણુાના 
અને ક્ષણુમાં કક્પપણાતેો! વિપરીત બ્રમ કરૈ છે. જેમ સ્વસ 
સ“મ'ધી ભ્રમમાં બીજ પિતાસાં પણ પિતાની વાસના 
થાય છે; તેમ આ સ'સારમાં નહિ અતુભવેલપ્માં પણ 
અનુભવેલાપણાની વાસના કોઈ સમચે ઉદય પામે છે, 
જગતનુ" અત્ય*ત વિસ્મરણુ તે જ મોક્ષ કહૅવાય છે. લીલાએ 
કલુ':-એ બાહ્મણુ જે સૃષ્ટિમાં અને જે પહાડી ગામમાં રહેતો 


ક થીમહષિ'એ પણુ આવે! જવાબ આપ્યા હતે, 
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હતો ત્યાં મતે લઈ જએ કૅ જેથી હં તે સૃદ્ટિ જઉ, સરસ્વતી- 
એ કણુ' કેતું સમાધિ ફરી આ દેહને ભૂકી નિર્મળ થા. આ 
સ્થૂલ દેહુથી પોતાના સ'કલપના નગરમાં પહોંચાતુ નથી તે 
ખીજાના સ-કલ્પનગરમાં શી રીતે પહોંચી શકાગ્ર ? સ'ક્હ્પરૂપ 
થયા વગર સ'કદિપતમાં પટોાંચાય નહિ. 

લીલાએ તે પ્રમાણું સમાધિ કરી પછી અનેક લ્લોકને 
એ!ળ'ગી જે પૃથ્વીની અ"હર પોતાનું પ્રથમતુ ઘર હતું, એવા 
ઊડા પહાડી ગામને જેયુ'. સરસ્વતી પણુ પાતાના સ“કહપથી 
ત્યાં આત્યાં, ત્યાં વસિઇને રહેવાનો મ“ડપ લીલાએ જ્યો, ત્યાં 
વાસિષ્ટતા મરણુથી ઘરના લોઈ ચિ'તાર્માં પડ્યા હતા. લીક્ષાએ 
પૂર્વજન્મના પાતાના મોટા પુત્ર જ્યેજશર્માતે જયો. તેમણે 
વસિષ્ઠ અને ૦ ધતીના મશણુની વાત તે દેવીએ પાસે કહી, 
લીલાએ પોતાના પુત્રના માથા ઉપર હાથ ડ્રેરવી શાંતિ આપી. 

હુવે લીલાની ઇચ્છા ફરીથી પોતાના પતિને દેશ જેવાની 
થઇ અને તેમ કરી આપવા માટે સરસ્વતીને કલુ”. સરસ્વતીએ 
તેના જવાખમાં કલ્ુઃ-હે અૂંધતી ! તારા અનેક જન્મામાં 
સે'કડે! પતિએ થઈ ગયા છે કે જેમાંના ત્રણુ તો હુમગા જ. 
થઈ ગયા. તેમાં વસિ ખાહ્મરાણુ ભસ્મ થઈ ગયે! છે, પશ્મરાજા 
અ'ત:;પુર્માં શળ થઇને પુષ્પામાં પડ્યો છે અને ત્રી વિદુરથ 
હમણાં આ સ'સાર્મ'ડપમાં રાજ્ય કરે છે. હવે તને કયા 
પતિની પાસે લઇ «ઉ તે કહે! જે કે ચૈતન્યની દૃટિત્રી એ 
સઘળાં સ'સારમ'ડભા અંહી પાસેજ છે તે! પણુ લૌકિક 
દટ્િથી તેએ વચ્ચે કરોડે યોજનનુ* અ તર છે, જે પરમ ચૈતન્ય 
છે તે યાતામાંજ આ જગત વગેરે રૂપે સ્કુરે છે. જેમ તળાવ- 
માં તરગા થઈ થઇને વળી જય છે તેમ ચૈતન્યના વિચિત્ર 
આકારવાળા દિવસ વગેરે કાળના વિભાગો અને ખહ્ાંડ વગેરે 
રશ, થઈ થઈતે વળી થયાં કરે છે. 

ક્ષી્ાએ કદ્યુ--મને પભુ તેમજ લાગે છે. મે* મારા કર્મ 
તમાણુ અનેક જન્મ ભોગવેલા છે. ડાઈ જન્મમાં હુ* શમ્રી થઇ 
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હતી, કોઈમાં માછની થઇ હતી, કઈમા નાગણુ, કોઇમાં ભીવડી 
પણુ થઈ હતી આ પહાડી ગામમા પણુ હુ અસ ધતી હતી 
એમ મને યાહ આવે છે હવે મને મારા પતિ પવ્મરાજાના નગ- 
રમા જવાની ઇંચ્છા થઈ છે એવી માગણી કરતા ખન્ને સ્રીએ 
સ કલ્પખળથી પશ્મરાનના તગરમા આવી ત્યા રાજનું શરીર 
પુષ્પના ઢગલામાં પડયુ હતુ ત્યાથી પછી ખન્ને ઊડીને વિદુરથ 
રાજના રાજ્યમાં આડી તે વખતે બીજે કોઈ સિ ધુરાજ નામનો 
રાજા સેના લઈને તે વિદ્રથ રાજના રાજ્ય ઉપર ચઢી આયો 
હુંતો! અને રણુક્ષેત્ર લાખા વખતના યુદ્ધથી ભય કર થઈ ગયુ હતુ 

લીલાએ અને સરસ્વતીએ વિદુર્થ રાજતા ઘરમાં સૂક્મ 
છિદ્રમાથી પ્રવેશ કર્યો ચિદ્દાકાશ સવ* ગ્દેશમય છે અને તેમા 
આતિવાહિક કહેવાતે। સૂક્ષ્મ દેહ જાનના પ્રભાવથી ધાર્યા મમાણે 
વિચઃરી શકૅ છે રાજાએ એ ખન્ને દેવીએને દીઠી સરસ્વતીએ 
રાજાને પૂઠ્યુ કૈ--તુ કોણુ છે ? કોનો પુત્ર છે? અને આ 
રેશમા કયારે જન્મેલો છે * તેના જવાખમા તે રાજના મ ત્રીએ 
કૅલ્રુ-અમારા રાજના 1પેતાનુ નામે નભેોરથ છે, તેમની માતાનુ 
નામ સુમિના છે વિદુર્થ ૧૦ વર્ષના થયા ત્યારે તેમના માબાપ 
તેમને રાજ્ય આપી વનમા ચાલ્યા ગયા છે સરસ્વતીએ રાજાને 
કલ્રુ કે ' તુ વિવેકથી તારી મેળે તારા પૂર્વજન્મતુ સ્મરલુ કર' 
એમ ખોલીને તે રાજના માથા ઉપર હાથ ફેર યો તે હાથને 
સ્પર્શ થતા તે રાજાને પૂર્વજન્નતુ ચક્નેવર્તીપાડુ, લીવા રાણી 
ગાથેના વિલાસ અને છેવટ પોતાનુ મરણુ થયાનુ સઘ. કૃત્તાત 
હદયમા મત્યક્ષ જેવુ થઇને સ્મગ્ણુમા આ યુ રાજાએ દેવીએને 
કહ્યુ -આ સસારમા મારા મનની અદ? જે માયાને! વિસ્તાર 
થયો છે, તે હમણા તમારી કૃપાથી મારા જાલુવામા આ ડો હે 
રૃવીએ ! આતે શુ! મારું મગ્ણ થયાને હતુ એશ જ 
ન્નિશ થયા છે અતે અહી તે! મારી અનસ્થા સિત્તે* 
વર્ષની થઈ છે. 

સરસ્વતીએ કલુ --તને પૂર્વ જન્મમા “ મરણુ' નામની મહા 


કૃક૪ થૂ રમણ મહષિ” 


મોહુર્પી મૂર્ચ્છા પ્રાસ થયા પછી તે સ્ગન્‌' ભાન ટળી જતાં, 
તે જ ઘડીએ, તે જ ઘરના તે જ આકાશમાં તને આ સર્ગની 
પ્રામિ થઈ છે. ચિદાકાશની અ'ટર જે પહાડી ગામ છે, તે ગામની 
અદરના બાદાભુના ઘરની અ'દરના મહડપમાં જ તારે પૂવ- 
સગ થયા હતે અને તે પૂ્વસર્ગના ઘરના મ'ડડપની અ'દરના 
આકાશમાં જ તને આ સર્ગના પ્રકાશ થયો છે. એ પ્રત્યેક 
સર્ગમાં જગત ભિતન્નસિન્ન હેપ્ય છે પડેલા ગર્ગ માં તારા ચિત્તમાં 
આ વર્તમાન કાળના વ્યવહારરપી વિસ્તીણું ભ્રમ ભાસમાન થયો 
છે. “ મને ૭૦ વર્ષ થયાં, મારાં અમુક માખાપ હતાં, મે* અમુક 
અમુક કામ ફર્યા'' એવા પ્રકારની તને ભારે માટી બ્ાંતિ થઈ 
છે, પૂર્વજન્મમાં જે ક્ષણે તુ' મૃત્ડુ પામ્યો તે જ ક્ષણુમાં તને 
પોતાની મેળેજ હદયમાં આ પ્રતીતિ ઉદ્ પામી છે. જેમ કોઈ 
સ્વગ્રમાં એક ક્ષણુની અ"૬ર જ સો! વર્ષની ભ્રાંતિ થાય છે; જેમ 
અ'કલ્પની રચનામાં જીવન અતે મરગુની ભ્રાંતિ થાય છે, જેમ 
ક્વગ્માં પેતતાનુ' માથુ' કપાયેલુ' લાગે છે તેમજ તને આ 
વિસ્તી્ણું સ'સારની ભ્રાંતિ થઈ છે * તું વાસ્તવિક રીતે કદી પણુ 
જન્મ્યો નથી અને કદી પણુ મૂએ। નથી, તું તો વિશુદ્ધ જ્ાનરૂપ 
છું અને સદા શાંતસ્વરૂપ છે. આ પર્વત, ગામ, શગ્ુએ અને 
આપણે કઇ સાચી વસ્તુ નથી. કૈવળ પૂર્ણુબાહામાં મિથ્યા ઘરમાં 
મિથ્યા લોડે! મિથ્યા વ્યવહાર કરે છે. 


ક આપણે સ્‍્વપ્રમાં દેઈ વદ્ધ (૮૦ વષનો ઝે માણસ નતેઇગે તત! તેને 
૮૦ વષ' થયાં હરો એમ માની લઈએ છીએ. “ખરી રીતે તેતે ઉત્પન્ન થયા 
એક સિનિટ યઈ હોય છે. ન્તગૃત ચતાં ત્તેની ખબર પડૅ છે. નગૃત અવ- 
સ્થામાં પણુ કોઇ ૮૦ વષનો ૧ષ્દ માણુસ આપણા નેવામાં આવે છે. 
તેને ૮૦ વષ' થચાં હરો અમ આપણે માનીએ છીએ. ખરી રીતે તેને 
«ન્મ થયો નથી, અને દેહભાવે જન્મ માનીએ અને બેત્રણુ «નમને સાથે 
વિચાર ઠરીએ તે! તેને કેટલાં વષ* યયાં તે કહી શકારો નહિ, 

વળો તુકારામની*રિ્લ્મમાં તુકારામના ૫૦ વષના ખનાવ આપણે ખે 
કલાકમાં જેઈએ છીએ. બે કવાકમાં તુકારામ પ૦ વપ'ના થઈ ૨8 નહિ, 
છતાં જેવાવાળા તે જેઈ આન'$-પામે છે. 


ફાઇની વિચિત્ર ગતિ ૧૨૫ 


વિદુરથ રાજાએ પૂછયુ*--હે દેવી ! જે એમ હોય તો આ 
મારા અનૃચર જેએ જીવે છે તે મારી પેઠે સાચા'છે કે નહિ ? 


સરસ્વતીએ કલ્":-હે રાન ! પરમ ખંહાને જાણીને જેઓએ 

શુદ્ધ ખોધસ્વરૂપ અને શુદ્ધ ચૈતન્યસ્વરૂપ થયા છે, તેમની 
દટિમાં તો આ જગત સ'બ'ધી કાંઈ પણુ સાચુ* નથી. શુદ્ધ 
ખોાધસ્વરૂપ ખહામાં આ જગતરૃપી અવિધાએ ભ્રમ કરલો 
છે એમ ગ્રતીત જ થાય છે. જગતરપી બ્રમનુ* મિથ્યાપણુ* 
જણાયા પછી તે બ્રમની સત્તા રહેલી સ'ભવે જ કમ? ર૦સુ- 
માં થયેલો સર્પ"રૂપી ભ્રમ શાંત થયા પછી એ ભ્રમની સત્તા 
રહેજ કૅવી રીતે £ આ ઝ્ાંઝવાનુ' પાણી છે એમ જળુાયા પછી 
તેમાં “જળ છે' એવી ખુદ્ધિ રહેવી કેમ જ સ'ભવે ૬ આ સ્વસ 
છે એમ જણાયા પછી સવગ સ'ખ'ધી મરણભુ થવુ' કેમ સ'ભવે ? 
જેમ જીવતા માણુસને પોતાના સ્વમમાં થતે! પાતાના મરણુને 
ભય મિષ્યા છે, તેમ નમ્રતમાં થતો પોતાના મશણુ વગેરનો 
ભ્રય પણુ મિથ્યા જ છે. જ્તાની સુરષની દક્ટિમાં “અ। હુ છુ 
અને આ જગત છે” એવા તુચ્છ શળ્દોના અર્થો વાસ્તવિક 
રીતે રહતા જ નથી. સ્વપ્નનગરને દ્રષ્ટા જેઓને તે નગરના 
રહેવાસી માણુસા જાણુ છે તેએ । ક્ષણુમાત્રમાં જ માણુસા થઈ 
જાય છે. દ્રટટાનુ' જે ઉપાધિવાછી' ચૈતન્ય સ્વરૂપ તે સ્વગ્રને મફુ- 
લિત થવાના સ્થાનકરૂષ અતિસૂક્મ નાડીના છિદ્રમાં રહેલુ 
છુ. તે ચિત્ત વાસનાના અનુસારે વિવત* પામીને * માણસે! ? રૂપે 
જણાય છે. જાગૃતમાં પણુ તે ચિત્તતુ' નેર જમણી આંખમાં આવી 
અધિષ્ઠાનમાં મનુષ્ય વગેરેનો અધ્યાસ થતાં મતુષ્ય વગેરે પદાર્થ 
સત્ય જેવા લાગે છે. જેમ સ્વઝમાં તમને પ્રતીત થયેકી હું તમારી 
દદિએ સાચી છુ અને સ્વસ્માં મને પ્રતીત થયેલા તમે મારી 
દકિએ સાચા છો તેમજ આ જગ્રત સખ'ધી સ'સાર કૅ જે 
સ્રાઢુ* સવગ છે તેમાં પણુ હું તમારી દકિએ સાચી છુ' અને તમે 
“હ ટિ સાગ હેપ, વરી, સ્વનાદ ગપ રસા. જગત, ખાતા, 
રશ, કાળ વગેરે જેવો યથાર્થ સ'બ'ધ નહિ રહેવાથી સ્વગમને 


૧૩ ક શ્રી રમણ મહર્ષિ? 


ગ્રમ”ચ મિષ્યા છે એમ માનતા હો તો જેતે જાગૃતનેો તપ'ચ માને 
છો તેમાં પણુ સ્વમની અ'૬૨ દેશકાળ વગેરેના જેવો યથાર્થ 
સ'બ'ધ નહિ રહેવાથી જાગૃતનેો ગ્રપ"ચ પણુ મિધ્યા છે. 

વિદુર્થે ડલ્યુ'--રં રવી! હું જેમ એક સ્વગ્માંથી ખીન્ન 
ર્વગ્રમાં જાઉ* છું' તેમ આ દેહ છોડીને અહીં'થી મારા પહેલાંના 
સ'સારમાં આવુ* એવુ' કરા, 'મારા ઉપર એટધી કૃપા કરો. 

સરસ્વતીએ કલ્યં:--તું ત્યાં, આવી શકીશ, હૈ રાન !આ 
મોટા સ'ગ્રામમાં હમણાં તારે મરવુ' પડેશે અને પછી તને 
પૂવ“તુ* રાજ્ય મળશે, 

આટલી વાત થયા પછી થોડા વખત પછી યુદ્ધ વધારે 
ઉગ્ર થયુ. તેમાં વિદુર રાજા લડતાં લડતાં મરણુ પામ્યો. 
તેની શ્રી જે નવી લીલા હતી તેણું સરસ્વતીની પાસે એવી 
માગણી કરી કે આ મારા પતિ જ્યાં જય ત્યાં હું પણુ તેની 
સી થાઉ”, સરસ્વતીએ કહ્યં-તેમજ થશે. 

પહેલી લીક્ઞા આ જવાખથી ગભરાઈ: સરસ્વતીએ તેને 
કહ્યું:-કોઈ પણુ ત્રપ“ચને વાસ્તવમાં સ્થિતિ નથી, ખધુ' સ્વગઝર્‌પ 
છે, આ ખધુ' વસિદ્ નામના ખાહમાણુના ધરમાં દેખાય છે. આ 
ત્રણુ જગતરૃપી તે' જેયેલે! મોટો આરભ બ્રમરૂપ છે. બ્રમને 
સત્તા છે જ નહિ, જેને સત્તા નથી તેને અસ્તિત્વ નથી. અહ” 
હારના સાક્ષીભૂત ચૈતત્ય આકાશને જ અજ્ઞાની માણુસોએ 
જગતરૃપે માનેલુ' છે. તેથી એક અણુમાં ઘણું જગત મતીત 
થવાનો સ'ભવ છે.* 

જયાર માણુસનુ' ચિત્ત અભ્યાસની દઢ વાસનાથી આધિ- 
ભૌતિક વ્યવહારનો અતુભવ કરે છે ત્યારે તે અનુભવથી દશ્ય 
પદાર્થ જે કે અસત્ય હોય તોપણુ સાચા હાય તેવ] રખાય 
છે, જયારે વિવેક થાય ત્યારે સાચુ' જ્ઞાન થાય છે. 

પછી તે વિદુર્થ રાજાને જીવ અને તેની સ્રી લીક્ષા જમાં 

* બીન દેતારની દષ્ટિ સાયે સરખામણી ઠરીએ તે! ભ્રાંતિ સમન 
પી સહે ર. ણધળા એ બો ઝસાર «તા રહે છે એટડું જ ર્નાહુ 
પણ ન્‍ગતમાં પણ્‌ પરાપજ્ષીઓને જન્મમરણુના વિચાર આવતા નમી, 
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પહ્રાજાનુ' શખ હતુ ત્યાં આવ્યા રાજાએ તે શખમાં પ્રવેશ 
કર્યો અને ત્યાં ખે લીલા બઇ. 

સરસ્વતીએ ત્તાની લીલાને કશું કે ચેતન્યરૂપે આકાશને જયારે 
આકાશરૃષે થવાની ઇચ્છા થઇ ત્યારે આકાશકપે થયું અને 
કાળફપે થવાની ઈચ્છા થઈ ત્યારે કાળરૂપે થયુ. સ્વપ્રમાં ચૅતન્ય 
જળરૂપે પણુ થઈ નય છે અતે કાળરૃષે પણુ થઈ ન્ય છે. 

આ ખધા ખનાવોને માત્ર એક મહિનો થયે હતે. રાનાએ 
પોતાની પાસે ઊભેલી ખે લીલાને જેઈ પ્રશ્ન કયોય કૈ તમે કોણ 
છે! ? પહેલી લીલાએ કલ્યુ' કે હૃ તમારી સ્ત્રી લીલ્ષા છું અને અ 
ખીજી મારા પ્રતિખિ'બરૂપ સ્રી તમારી સેવા માટે ઉત્પન્ન થયેલી 
છે. તે પછી પશ્મરાજએ ૮૦૦૦૦ વર્ષ રાજ્ય કયું એ કાળ 
પણુ તેની કલ્પનામાં હુવે. આત્માને કાળ નથી. ચૈતન્યનો 
- સ્કુરણુ સ્વભાવ હોવાથી તે જેવી ઠદપના કરે તેનુ' તેને નાન 
થાય છે. ભાવનાથી નિમેષમાં કહ્પ દેખાય છે અને કલ્પ નિમેષ- 
પ થાય છે. 

આ જગત માયિક દટ્િથી સાચુ' લાગે છે પણુ શુદ્ધ દટિથી 
ખાટુ' છે. શુદ્ધ જળમાં જેવી રીતે તર ગા રહેલા છે તેવી રીતે 
રૃશ, કાળ અને ફ્રિયારૂપે જણાતુ" આ જગત શુદ્ધ ચૈતન્ય જ 
છે; તેરમાં ઉદય-અસ્તરૂપી વિચાર છે નહિ. 

શ્રી શ'કરાચાર્યે પણુ પે!તાનુ' સ્વૂલ શરીર એક ઝાડની 
ળખાલમાં રાખી સક્ત્મ શરીરથી કાશીના રાન્ના ત્રત રેઠમાં 
ગ્રવેશ કર્યો હતો. તે વખતે તે રાજાની રાણીને એમ લાગ્યુ" % 
મારા પતિ જીવતે! થયો પણુ તેમાં ખરી રીતે શ'કરાચાર્ય હતા, 
હુરણુના દૅહુમાં જડભરત હતા, કાકીડામાં નૃગ રાજા રહેલા 
હતા, પષ્થર્માંથી અહુવ્યા નીકળી હતી બે ઝાડમાંથી મણિત્રીવ 
અને નલકુબેર નીકક્યા હતા. વાંસમાંથી ધ'ધુકારી નીકખ્યો 
હતે. તેથી આ સૃટ્િ ખહુ વિચિત્ર પ્રકારની છે અને વિચોર કરતાં 
તે. માત્ર, સ્વગત જેવી કહપન] છે. 

જ્યાં કાળ"અદ્દા મકારને! છે ત્યાં દિષ્ પણુ જીદ ત્રકાર- 

ર. ૯ 
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ની છે અને જ્યાં દિમૂ જુદા ત્રકારની છે ત્યાં કાળ પણુ જુદા 
પ્રકારનો છે. એ ખ'ને દ્રષ્ટાની ભૂમિકા ઉપર સાપેક્ષ છે. જેમકૅ 
મુ'અઇથી મદ્રાસ ચાલીને જવુ' રે!ય તે! ઘસ! વખત લાગે પણુ 
ટ્રેનમાં જતાં બહુ થોડે! વખત લ્યાગે અને વિમાનમાં તેધી પણુ 
થોડા વખત લાગે. જ્યાં વખત થે લાગે છે ત્યાં જુદા પમકાર- 
ની જગ્યા છે: લીલાના અ! આખ્યાનમાં જ્યાં જ્યાં કાળનો 
"૨ જણાય છે ત્યાં ત્યાં જુદા જુદ્દા પ્રકારની દિક્‌ છે એમ 
સમજવુ અને તે દિકૂ-કાળ સ્વગની માફક જભેનારની મનોદરા- 
માંથી ઉત્પન્ન થા્‌ય છે. 

આ પ્રમાણે દિષૂ અને કાળ એ કોઈ સાચી વસ્તુ નથી, 
ભાવના મમાણેુ તેમની ગતિ ફરે છે. તેથી જીવે તે ખ'નેની ઉપર 
જવાની ટેવ પાડવી જેઈએ. તે માટે મહર્ષિતા જેવો! વૈરાગ્ય 
જેઈએ, તેમની દદિમાં ખહ્મનિણા જલાઈ આવે છે. જ્યારે અહ” 
કાર તદ્દન નાશ થાય છે અતે આત્મામાં સ્થિતિ ચાય છે ત્યારે 
ત્યારે એવી દશા પ્રાપ્ત થાય છે. 

લગભગ ૫૦ વર્ષ પહેલાં પૂળિયાના એક સ્વામી હસને 
શ્રીગુરદત્તાત્રેયર્નાં સાક્ષાત દર્શન કરવાની ઇચ્છા થઈ હતી. તે 
માટે તેમણે ૧૨ વર્ષનુ* એક અનુષ્ઠાન શર્‌ કયું”. તે દરમ્યાન 
તે ગિરનાર ગયા હતા. ત્યાં તેમણું એવા અવાજ સાંભખ્યો કૅ 
“મ્રાર્સા દર્શન કરવાં રાય તે! હિમાલયમાં કૈલાસ પવત અગળ 
શવરી કુ'ડ છે ત્યાં આવ.' તે અધ્દેશ પ્રમાણું સ્વામી હુ"સ 
હિમાલય જવા માટે નીકખ્યા. રસ્તે! અનાણ્યો હોવાથી તેમણે 
. એફ ભ્ામિયો! તેના કામ માટે એસા ડરાવી) રાખી લીધે. 
જ્યારે કૈલાસ પર્વત નજીક આવ્યે! ત્યારે સ્વામીજીએ તે ભોમિ- 
થાને તેના પગાર આપી પાછા વાખ્યો અને તેના ઘરનુ* ઠેકાણું. 
લખી લીધુ*. તૈ પછી સ્વામીજને શ્રીચુરુદત્તાત્રેયના દર્શન થયાં. 
તે ગુરુની“સાથે ત્રણુ દિવસ રછ્યા પણુ તે આન“દમાં એ વખત 
ત્રણુ મિનિટ જેવે। તેમને લણ્યે!, વળતી વખતે સ્વામીજીની ઇચ્છા 
તે ભોામિયાને ઘેર જવાની થઈ. ત્યાં સ્વામીજ ગયા ત્યારે તત 
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ભોમિયાના દીકરાનો દીકરો તેના દાદાનુ' (ભોમિયાનુ') થાદ્ધ 
કરતે હનો સ્વામીજીએ પૂછયું કે તે ક્યાં છે ? તે છોકરાએ 
કહ્યું કે “તેને મરી ગયે ૫૦ વર્ષ, થયાં છે' અ વાત સાંભળી 
સ્વામીજીની આંખમૉ આંસુ આવી ગયાં. ખરી રીતે શ્રીગુરટત્તા- 
શ્રેયે સ્વામીજીને માટે તે ભોમિયો! ઉત્પન્ન કેરીને મોકલ્યો! હુતે।. 
આ વાત ૩૦ વર્ષ પહેલાં અમને સ્વામીજીએ કરી હતી, કાળ- 
ની વિચિત્ર ગતિ જણાવનાર આવા ખનાતે! ભક્તોના જીવનમાં 
ઘણી વાર જેવામાં આવે છે. 


૧૪ : છૂજળ 


(લવણાખ્યાન, યોગવાસિછ-ફત્પત્તિ .કેકરણુ સગ* ૬૦૪ ઉપરથી) 

મહુર્ષિએ વાતચીતમાં ફાળની વિચિત્ર ગતિ સમજાવવા 
માટે અને તેમાંથી ઉત્પન્ન થતો અનતવાદ સમજાવવા માટે 
લવણુ રાનનુ* આખ્યાન ઢ્ૂકામાં કહેલુ" હતુ. યોગવાસિકમાં 
“એ આખ્યાન વિસ્તારથી આપવામાં આવેલુ છે. પણુ સિદ્ધાંત 
સમજવા માટે અહી તે ટકામાં આપવામાં આવે છે. 

આ પૃથ્વી ઉપર ઉત્તરપાંડવ નામને દેશ હતે. ત્યાં 
હરિશ્રદ્ર રાજાના કુળમાં ઉત્પન્ન થયેલ એક લવણુ રન નિષ્ક- 
પટપણે વિનયથી રાજ્ય કરતે હતો. એક દિવસે તે સિ'હાસન 
પર ખેઠો હતે, અને રાજસભા ભરાઈ હતી, તેવામાં એક ઇ૪દ્ર- 
જાળ કરનાર માણુસ તે સભામાં આવ્યો. તેણું રાજને ત્રણામ 
કર્થા અને કલ્યુ* ડે, “ડે વિભ! આકાશમાંનો ચ"દ્ર જેમ પૃથ્વીને 
જુએ તેમ હું તમને એક મિષ્યી રમત ખતાવુ છું તે તમે તમારા 
આસન પર ખેઠા ખેઠા જુએ.' એમ કહી તેણું થ્રમ ઉત્પન્ન કર* 
નાર મોરપીછની મૂઠ રાજના ઉપર ફેરવી. રાજાએ તે મૂઠ દીઠી, 
ઘોડી વારમાં ત્યાં એક ઘોડેસવાર ઘોડો લઇો આવ્યો, અને 
લવણુને કછુ કે અમારા રાજાએ આ ઘોડા આપને ભેટ તરીકે 
મોલેલે છે. તે ચાલવામાં અતિ વેગવાળા છે. આ સુંદર ઘાડા 
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ઉપર ખેસીને આપ પૃષ્વીમાં વિહાર કરા,* ઘોડાને જેતાં રાન 
સ્તબ્ધ ખની મયે1 રાજાનાં નેવર સ્થિર થઈ ગયાં અને ખે ગ્રષ્ર્તા 
સુધી તેને તે જ આસન ઉપર ધ્યાન લાગી ગયુ. રાજ કાંઈ 
વિચારમાં પડી ગયા હશે એમ માની સભાના કોઈ માણુસે 
તેમને જાગૃત કર્યા નહિ. ખે મુહૂતત પછી રાજા નાગૃત થયે, 
અને ભયથી ક'પાયમાન થતાં આસન ઉપરથી પરી જવા 
લાગ્યો, એટલામાં તેના માણુસીએ તેને ટેકો આપી ખરાખર 
ખેસાડ્યો. રાજાએ મ'ત્રીઓને કલુ” “આ કોને! પ્રદેશ છે, તથા 
આ ઝની સભા છે.?' મ'ત્રીઆએ પૂછચું;-તમારું મન કયા 
પદાર્થમાં મોહ પામ્યુ છે? એટલામાં રાજાને ધૌતાના અસલ 
સ્વરૂપતુ સ્મરણુ થયુ'. તેણું ઞભાસદેને કહ્યુ*-અરે સભાસદ ! 
ધૃદ્રજાળ ફરના૨૬ આ માણુસે એક મુહૂર્તમાં મને જે બતાથ્યું છે 
તે આક્રય*કારક આખ્યાન હું તમને કહ" છું તે સાંભળા. એમ 
કહી રાજાએ પોતાને થયેલા અનુભવની વાત નીચે પ્રમાણે સભા- 
સરને કહીઃ- 

મોરપીંછની એ ચપળ મૂઠ જેયા પછી મે" એક ઘોહેા 
જયે. હું તે ઘોડા ઉપર એઠા અને મે* ફરવા માંક્યું હું મૃગયા 
કરવા નીકખ્યો, એટલ્લામાં મારા નેવામાં એક વન આયું. તે 
વનતૃ' ઉહ્લ'ઘન કરીને હું આગળ ચાલ્યે।. ત્યાં ફેરી એક જ”ગલ 
આવ્યુ*. છુ* ત્યાં એક ઝાડ નીચે સૂનો. મારો ઘોડે ત્યાંથી 
ચાલ્યા ગયો. 

ત્યાં રાત્રિ પડી. મને ત્તે રાત્રિ દુ:ખને સીધે એફ કુહપ 
સમાન લાગી, સવારે ઊઠી મે પૂર્વ દિશા તરફ નજર કરી. 
પછી ખપોાર થયા. મને ભૂખ લાગી એટલામાં રાંધેલા ભાતનુ” પાત્ર 
હાથમાં લઈ જતી એક ડત્યા મારી નજરે આવી. મે તેને 
કણુ' “મને કાંઈક ખાવાતુ' આપ, મતે ભૂખ ખહુ લાગી છે? 
તેણુ કલુ-ફુ' ચાંડાળ કન્યા છું. તમે એ મારા પતિ થાઓ તો 

* અહી” ધાડાસોા અથ? સન સમજવાનુ' ણ, ત્ત બહુ વેગવાણુ' છ 
અને અતેક નતતતી આાંતિ ઉત્પત્ત કરે છે. 
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આ ભોજન હુ તમને આપું. મને ભૂખ ખઠુ હાગી હતી તેથી 
મે' હા પાડી. પછી તે કન્યા મને તેના પિતા પાસે લઈ ગઈ, 
અને તેના પિતાને કહુ કે આ માણુસને મારે પતિ કરો. ત્યાર- 
પણી એ કન્યા સાથે મારી વિવાહ થયો. તે કન્યાને મારાથી 
ગર્ભ રકો અને નવ મહિને તેણું એક બાળકીને જત્મ આપ્યો. 
ત્રણુ વર્ષ ,પછી “અમને એક પૂત્ર થયો, તે પછી એક પુત્રી 
આવી અતે પછી એક પુત્ર થયો, એમ છ” કુટુ'બવાળેા યયે।. 
મે'તે ચાંડાળ હન્યા સાથે ઘણાં સુખદુઃખ ભોગવ્યાં. પછી વખત 
જતાં હુ વૃદ્ધ યયો. મારૂં રારીર જર્જરિત થઈ ગયુ. હું કાળ- 
“રૂપી સમૃદ્રમાં તણાવા લાગ્યો. તે દેશમાં અતિ દુષ્કાળ પડયો. 
હું મારા કુટુંબ સહિત ખીજ દેશર્માં ચાલવા માંડયો. છોકરાં 
૨રતામાં ખાવા માટે ચીસ પાડતાં હતાં અને ખાવા માટે 
માંસ માગતાં હતાં. પત્ર ઉપર અતિ *સ્નેઠુ થવાથી મે' તેમને 
હઉ કૅ “મારૂં માંસ પકવીને ખાએ1.' તેમણે કલ' કે “આપે!!' 
એટકલ્ષે મે લાકડાં ભેગાં કરી ચિતા સળગાવી. એ ચિતામાં હં 
રહુ ર્નાખવે! હને! એટલામાં આ સિ'હપસન ઉપરથી હુ' વેગથી 
ચલાયમાન થયો, અને આ સભાના તુરીના અને જય જય 
કારના શબ્દથી તમે મને ન્નગૃત ઠર્યો. 
રાજ અ! વાત સભાને કહેછે એટલામાં તે ઇન્દ્રનળ 
કરનાર માણુસ ત્યાંથી અ*તર્ધાન થઈ ગયો. રાજાએ સભાસદોને 
કહ્યુ" આ ઇન્દ્રનનળ કરનાર માણુસ નથી પરતુ 3ઇ દેવી માયા 
છે. આ માયામાં સ'સાર મનના વિલઞાસરૃપ છે. 


વસિષ્ઠે રામચ“દ્રજને ડકું કે હું તે સભામાં હાજર હને, 

એ મનની માયા મે' શેઈ હુતી. સ્વગમાં થયેલી નગૃત દશા 
જેમ સાચી લાગે છે તેમ વાસનાયુક્ત માણુસતુ' ચિત્ત અસત્‌ 
- એવા ગ'ધવ“નગરને સતરૂપે જુએ છે. જેમ નાટકમાં રહેલો 
નટ ખહુ વેશ ધારણુ કરે છે તેમ દેઠુમાં મનની વૃત્તિએઃ ખહુ 
તષ પારણું કરે છે. મન લઘુ પદાર્થને દીવ કરે છે, સત્યમાં 
અસત્યપણુ* કરે છે અને શનમાં મિત્રતા ફરે છે. માણુસને ચિત્ત- 


૪ર થા રમણ મહર્ષિ 


વૃત્તિ્મા જેવા ત્રતિભાસ યાય છે તેત્રો તેને ત્રત્ય્ અનુભવ થાય 
છે. મ્તિભાસને લીધે જ સ્વપ્રથી આકુળ ચિત્તવાળા હરિશ્ર'દ્રને 
એક રાત્રિ ખાર વર્ષની થઈ પડી હતી, ઇંદ્રઘુમ્ન રાના શ્રલ્મ- 
લોકમાં ગયા ત્યારે ચિત્તના પ્રભાવથી એક મુહૂર્તમાં એક યુગને! 
કાળ ચાધ્યો ગયો હતે. ત્રાત.કાળે જેને રાજ્ય મળવાનુ' છે એવા 
બ્રીવાનને બ'ધરન પણુ સુખરૂપ થાય છે, તેવી રીત્તે સારી 
મનેોકૃત્તિ વડે સૈરવ નરક પણુ સુખરૂપ થઇ પડૅ છે' વીતરાગ 
નામના કોઈ મૃનિ થ્યાનસ્થ હતા, તે સમયે વનમા કોઈ રાક્ષસ 
તેમનો હાથ ચાવી ગયે તોપણુ મુનિને તેની ખખર પડી નહિ. 
લવણુ રાજને મનના પ્રતિભાસથી થ'ડાળપણુ' માસ થકુ' હતુ, 
તેવી રીતે આ ખાદાડ મનને! વિલાસ માત્ર છે. 

રામ ખોલ્યા:--મને એ જ આશ્રય લાગે છે કે અવિધાનોા 
અત્યત અભાવ છે છતાં સ્વ જગત તેનાયી વશ થઈ રહેલુ 
છે, સ'સારના મૂળ કારણુર્પ માયાત' સ્વરૂપ કહા બીજુ”, લવણુ 
રાજાને ચ'ડાળ-અવસ્થામાં દુ:ખ ભોગવવુ* પડયુ' તેતુ શુ 
કારણુ * એ મારા મનમાં મોટો સ'દેહ છે. વળી તે ઇન્દ્રજાળ 
કરના૨ માણુસ કોણુ હતે! ? 

વસિષ્ઠ બાલ્યાઃ--કાઇ અને ભં'તની ઉપમા જેવો આ રેહ 
વાસ્તવિક રીતે છે નહડિ પલુ સ્વપ્નની પેઠે ચિત્તનડે કલ્પેલે1 છે. 
ચિત્ત, અવિધા, મન, જીવ, વાસના તથા કર્માત્મા એવા નામથી 
કહેવાતો દેહધારી દુ.ખને ભોક્તા છે. લવણુ રાજને જે ચાંડાળ 
પણાનુ દુઃખ ભોગવવુ' પડયુ” હતુ' તેનુ' કારણુ એ હતુ કૅ તેણે 
જ્યારે રાજસૂય યજ્ત કર્યો ત્યારે ઘણા જીવોને દુઃખ થયુ હતું, 
તેનુ' ફળ દેવા માટે ઈન્દ્ર દેવતાએ એફ ગારુડીના વેશમાં દેવ- 
દૂત મોકલ્યો! “તે. 

લવણુ રાન્તનો બ્રમ નીકળી ગયા પછી તેણે ષોતે નજરે 
જેયેલી પૃષ્વીમાં જવાની ગ્રરૃત્તિ કરી અને વિચાર કર્યો કૅ “જે 
જારણ્મમાં મેં દુઈખતો અનુભવ કયી છે તે અરણ્ય ચિત્તરૂપી 
અરીસામાં એળખાયેલુ" હોય તેમ મને સ્મરણુમાં છે માટે 
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કદાચ વિ'્ય પવતમાં જવાથી તે અરણ્ય ધને માસ થાય. 

એમ વિચાર કરી તે વિ"ધ્યપવષ્તમાં આવ્યો, ત્યૉ તેણે 
એક અરણ્ય નેયુ', અને પોતે જે જે અનુભવો લીધા હતા તે 
વિષે ત્યાંના લે!કેને પ્રશ્ન કર્યા. તેમના જવાખ સાંભળી તે રાજ 
વિસ્મય પામી ગયે. તેણે ત્યાં રહૅનારા પારધી અને ચ'ડાળને 
ઓળખ્યા જે ગામમાં પોતે ચ'ડાળ ખન્યો હતો તે ગામ તેણે 
જેયુ'. ત્યાં પોતાની સાસુ જેઈ ખધા કુટુ'ખને ગરીખ સ્થિતિમાં 
રડર્તા જોયાં, તે સાસુને-એટલે-નૃદ્ધ ચાંડાળણીને વિલાપ કરતાં 
જેઇ તે રાજાએ તેને પૂછ્યુ' કે ' આ સ્થળે શુ થયુ હતુ' ? તારી 
પુત્રી કોણુ હતી, તારે જમાઈ કોણુ હતો ?' તે સ્રીએ જવાબ 
આપ્યા કૈ આ ગામમાં ચ*ડાળ જાતિને! મારો પતિ હતે!: અમારે 
એક ચ“દ્રસમાન પુત્રી હતી. મારી પુત્રીને એક રજા પતિ તરીકે 
ગ્રાસ થયો, પછી તેને કેટલાક પુત્રો અને પુત્રીએ થયાં. પછી 
આ ગામમાં અનાકૃદ્ટિનિ લઈને દુકાળ પડયો એટલે એ ખધાં 
અહીથી દૂર દેશમાં ગયાં અને ત્યાં મરણુ પામ્યો. 

લવણુરાજન અ હકીકત સાંભળી ખહુ જ વિસ્મય પામ્યે. 
તેણું તે ચાંડાળના કુટુ'ખને દાન આપી તેમનુ દૂ:ખ દ્ર કયું 
પછી તે પોતાના રાજ્યમાં પાછે આવ્યો. રાનએ ખીજે દિવસે 
મને (વસિધને) મશ્ચ પૂછયો કે જે ખાખત સ્વમમાં નજેયેલી હતી 
તે પ્રત્યક્ષ કેમ જવામાં આવી ? 

વસિષે કદ્યુ”--મે' તે રાજને કલ્યુ* કે અવિદ્યામાં સર્વ 
વસ્તુને! સ'ભવ છે. સ્વગમાં ઘટમાં પટની ખુદ્ધિ થાય છે. વાસના- 
વાળી” ચિત્ત જેવી જેવી ભાવના કરે છે તેવે! તેવો તેને અનુભવ 
થાય છે. 

મતિભાસના પરવશપણુથી ખધુ' અવળુ* દેખાય છે. એક 
ક્ષણુ કહ્પરૂપ અને એક કલ્પ ક્ષણુર્પ દેખાય છે. ખુદ્ધિ અવળી 

થવાથી જીવ પાતાના આત્માને ઘેટારૃપે જુએ છે અને ઘેટો 

સિહનુ' ર૫ ધારથુ કરે છે. જેસ કેઈ ડરેફા ડરમત* વિસ્ચ- 
રૃણુ થાય છે તેમ કોઈ ન ફરેલા ડામવુ' સ્મરણ પણ થઈ 
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જાય છે * ચ ડાળના સ્થાનમાં કોઇ ચ ડાળ કન્યાના કોઈ ચ ડા- 
ળની સાથે વિવાહુ થયો, તે સત હોય અથવા અસત હોયતો 
પણુ લવણુરાનનના મનમા તે સાચો ત્રતીત થયો જેમ સ્વપ્નમાં 
કોઈ ગાચીન કથા એવામાં આવે તેમ લવણુરાજાતે પ્રતિભામથી 
ઉપરની હકીડત અનુલવમા આવી લવણુરાજાબે સ્વસમમાં જે 
વિબ્રમ જેયા હતે। તે જ વિબ્રમ વિ્‌ધ્ય પર્વતમાતા શ ડાળના 
ચિત્તમા ગ્રાત્ત થયો, એટલે કૅ લવભુરાજના મનની ક? પનાને 
વિધ્યપર્વાતના ચ ડાળના ચિત્તમાં ઉદય થયો! અથવા વિધ્ય 
પર્વતના ચ ડાળની કલ્પનાને! લવણુનરાજના ચિત્તમાં ઉદય થવેા 
જે ગ્રમાણું ઘણા માણુસાતા નામ, તેમના વચન તથા તેમણે 
પાતાના મનથી કરેલી કલ્પના એ ખધુ કેઈ સમયે શબ્ઠ તથા 
અધૈને મળતુ આવે છે તે જ ગ્રમાણે ૨્વમમા જ્તુદ્ા જુદા માણુસે 
જેયેલા કાળ, દેશ તથા ફ્રિયા પણુ મળતા આવે છે ખરી 
રીતે અધ્વિદાન ચૈતન્યની સત્તાથી જ, ગ્રતિભાસને લીધે, સવર* 
વસ્તુની સત્તા છે અને સતેદન વિના સર્વ પદ્દાર્થની કાઈ પણુ 
સત્તા નથી ચૈતન્ય અને જડમ! વિલક્ષણુતા હોવાથી તેમની 
એક્તા થતી નથી જ્યા સુધી ભેદણદ્ધિ છે ત્યા સુધી સર્ગ'પણુ 
તથા અહ તા વગેરે શ્રમનો ઉદય થાય છે હૈ રામ! તમે સર્વદા 
એકર્‌પ થઈને રહે કોઈ પણુ વરતુતો ઉદય પણુ થતે। નથી 
તેમ લય પણુ થતે। નથી માટે તમે નિર તર ચિત્તફ્પી ચ ડાળને! 
અનાદર ફરો ચિત્ત અસત્ય છતા સત્ય જેવુ હ્યાગે તેનુ છે 
અકદપ-વિકદપનેો ક્ષય થયા પછી ચિત્ત ગળી ન્ય છે તે મટ 
વાથી જન્મરહિત એક ચૈતન્ય સ્વરૂપ જ જણાય છે 

આ લવણાખ્યાનની વચમા (૩-૧૧૦) એક ઇન્દ્રઘુમ્ન 
રાજાની પૃત્રી રૅવતીની વાત આવે છે તેનુ લશ કરવા માટે 
તેતો સખધ કયા રાન સાથે કરવો! તે પૂછવા માટે) ઇન્દ્રઘુમ્ન 
રાજ ખહાલ્ષાકફમાં ગયા ત્યા ગક્ાની પાસે ગાત થતુ દતુ તેથી 


ક ઘા વખત પહેલા એક મ ણુસતે સ્વપ્રમાં એક સ્રી દેખાઈ હી 
પદો ત્તે ગાય થઈ ગઇ અને ધોડીવાસ્મા તે ગાયમાથી ધૂળ થઇ ગઇ 
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તેત્યાં એક મુહ્ત સુધી ઊભા રછ્ા ગાન પૂરૂં થઈ રહ્યા પછી 
ખરહ્માને પોતાની પુત્રીના લય સ"ખ'ધી સલાહ પૂછી. ત્યારે ખ્રહ્મા- 
એ ઉત્તર દીધો કૅ તમે અહીં ગેક મુહૂત ઊભા રહ્યા તેટલી 
વારમાં તમારા દેશમાં એક યુગને કાળ ચાલ્યો! ગયો છે, તેથી 
ત્તમે મનમાં સ'ક૯પ ડરેલા સવ રાજાનો નાશ થયે! છે; 
માટે તમારી પુત્રી હવે ભૂતળમાં ખલભદ્રજીને જન્મ થયા છે 
તેમને પરણાવજે.' 

મહૃષિએ એક વખત નાચે મમાણુ નારદજીએ જેયેલી 
માયાને દર્ટાત આપ્યો હતે-- 


“ એક વખત નારદજીએ ભગવાન શ્રીકૃષ્ણુને કહ્યુ" ક “ મને 
આપની માયા ખતાવેો.' તે પછી કૅટલાક દ્રિવસ વીતી ગયા. 
એક દિવસ થીકૃષ્ગું નારદજીને કશુ” ક ચાલો આપણે એક 
જ'ગલ જેવા જઈએ. ત્યાં જતા એક રણુ આવ્યુ*, ત્યાં 
શ્રીકૃષ્ણુને તરસ લાગી એટલે તેમણે નારદજીને કહ્યુ કૅ “ મને 
તરસ ખહુ લાગી છે, માટે કોઈ જગ્યાએથી પાણ્‌ી લઈ આવે।.' 
તેમની આજ્ઞા પ્રમાણું નારદજી ગયા. થોડે દ્રર ગયા પછી 
નારદજીએ એક ગામડુ' જેયુ', પાણી માટે તે ગામમાં ગયા. 
કાઈને,ઘેર બારણુ ખખડાવ્યુ*. તેમાંથી એક સુ'હર કન્યા નીકખી, 
તેને જતાં નારદજી ભગવાને મ'ગાવેલું પાણી ભૂલી ગયા. ખધુ 
ભૂલી નારદજી તે કન્યા સાથે ચાલર્વા લાગ્યા. તે દિવસે તે 
ભગવાન પાસે પાછા વખ્યા નહિ ખીજે દિવસે નારદજી તે જ 
કન્યા પાસે ગયા અને વાતે! કરવા લાગ્યા તેને પરિણામે ખન્ને 
વચ્ચે પ્રેમ થયો, તે કન્યાના ખાપની સ“મત્તિથી ખન્નેના વિવાહ 
થયો અને છોકરા થયાં. તેને ૧૨ વર્ષ થઈ ગયાં. નારદજીના 
સસરા ગુજરી ગયા અતે તેની મિલકત નારદજીને મળી, નાર- 
હજી સુખેથો કુટુ'બ સાથે રહેવા લાગ્યા, તે પછી એક વખત 
અતિવૃટ્નિ લઈને તે' ગામની નદીમાં પૂરૂં આવ્યુ. તે પૂરમા તે 
ગામ તણુાવા લાગ્યું. મદાને પડી ગયા, માણુસો અને પશ 
ડૂબવા લાગ્યાં. નારદજીએ એક હાથમા સ્રીને લીવી અને ખાન 


૧૪૬ શ્રી રમણ મહાપ 


હાથમાં ખે ખાળકે। લીધાં અને ત્યાંથી ભાગવા લાગ્યા. ત્રીજું 
ખાળક તેમણું ષોતાના ખભા! ઉપર લીધુ”. પણુ પૂર ખહુ જેરમાં 
આવવાથી અને તેમાથી પાર નીકળવામાં મુશ્કેલી નડુવાથી 
નાશ્હજીના ખભા ઉપરનુ* બાળક પાણીમાં પડી ગકુ*. તે 
ખાળકને ખશ્રાવવા જતાં ખીજું હાથમાંથી છટકી ગયુ" અને તે 
પણુ પાણીમાં પડી ફૂબી ગયુ. છેવટે તેમની સ્રી પણુ પાણીમાં 
તણાઈ ગઈ. નારદજી તે ખષાને! શોક કરતા નદીને કાંઠે ખેઠા. 
એટલામાં તેની પછવાડેથ્ી એક અવાજ આવ્યા કૅ;--મેટા, 
પાણી કષા છે, તને પાણી લેવા મોકલ્યો હતો અને હુ અહીં 
પાણીની રાહ જેઇ ખેઠો છું, તને ગયા અરધે! કલાક થઇ ગયો 
માટે હુદ્રે જલદી લાવ' નારદે તે સાભળી વિચાર કર્યો “ અધો 
કલાક ખાર વર્ષના ખનાવ તેની દછ્ટિ આગળ ખડા થયા 
અને તે ખષુ' અર્ષા કલાકમાં ખન્છુ 1 અખળું તાપ પાંખા, 
અથવા ભગવાનની ઈંદ્રન્તનળ, જે કહુ તે. 

જીવ પણુ કાઈ કન્યાને સ્રી માની સ'સારમાં એત્રાો ફસી 

જાય કૅ જે જીવન લગવાનને આપવાનું છે તે ભૂલી જાય 
છે, જેઓ માત્ર આત્મનિકામાં રહે છે તેએ જ આવી મણા 

જીતી શકે છે. 

જ્યાં જ્યાં કાળનો આવે! ફેરફાર જવામાં આવે ત્યાં ત્યાં 

નવી જાતની દિક અથવા દેશ ઉત્પન્ન થાય છે અને ન્યાં 
દિક ફરે છે ત્યાં કાળ ફરે છે. દિક અને કાળને જુદાં પાડી 
- શકાતાં નથી, તે ખાખત હાલ સાપેક્ષવાદથી (રૈવેટીવિઠીથી » 

સિદ્ધ થયેલ છે 

યોગવાસિકના ત્રભુચાર ખનાવોા જે આગળ આવી ગયા 

તે સ'ખ'ધમાં મહર્ષિ" પાસે વાતચીત થઈ હુતી. તેમણે જણાવ્યુ” 
જ દિક અને કાળ એ મનની ફલ્પનામાંથી ઉત્પન્ન થાય છે. 

જેવુ* સ્વઝમાં ખતે છે તેવું નગૃતમાં પણુ ખને છે. 

અમે મહિને પૂછયું કે યોગવાસિઈ એ અજાતવાટ્ટનો 
ઉત્તમ ગ્ર'થ છે અને શ્રીશ'કરાચાર્યના મતને ખહુ ટેકે આપે છે 
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છતાં તેમણે પોતાના ભાષ્યમાં કોઇ પણુ જગ્યાએ તે ખાખતનોા 

ઉલ્લેખ કૅમ ન કર્યો? આનો જવાબ મહુર્ષિએ આપ્યો નહિ. 

અ બાખ્ત્‌ ઉપર કેટલાક વિદ્ધાના પણુ વિચાર કરે છે. થ્રી 

વિધારણ્ય સ્વામીના “ જવન્મુક્તિ વિવેક ”* નામના પુસ્તકમાં 

યોગવાસિક્માંથી ડૅટલાક *્લે!ક ઘીધેલા છે તેથી તેમના વખતમાં - 
એ ગ્ર“થ પ્રસિદ્ધ હશે એમ અનુમાન થઈ શકૅ છે. 


૧૫: અન્નતવાદ 


મહુર્ષિનો મુખ્ય સિદ્ધાંત અન્તતવાદ્ટ છે. તે ખાખતની 
કૅટલીક હકીકત પાછળનાં ગ્રકરણે। વાંચવાથી સમજી શકા્‌ય * 
તેમ છે. અનાતવાદની વધારે હકીકત નીચેના ગ્ર'થામાં પણુ 
મળી શટૅ છેઃ-- 

૧. માંડુકય ઉપનિષદ અને તે ઉપર શ્રી ગૌડપાદાચાય- 
ની ફારિફા. 

૨, યોગવાસિક, 

"7, અવધૂત ગીતા. 

૪. અદાવક્ર ગીતા. 

પ. જ્ઞાનેશ્વર મહારાજતે! અમૃતાનૃભવ. 

૬. તરફેસર આઈન્સ્ટાઈનતેો સાપેક્ષવાદ. 

૭ થીમદ ભાગવત, એકાદશસ્ક*ધ અશક્યાય ૧૩ (હુ'સગીતા) 

સામાન્ય માણુસો માટે અનતતવાઢ સમજતો બહુ અધરો 
છી, તેમને નીચેના ૪મ પ્રમાણે સમજવી શકાય છે 

૧, સૃદિદ્ટિવાદ-સામાન્ય માણુસ સટ જઈને વિચાર કરે છે. 

૨. સૃટિ ઈશ્રરે કરેલી છે. ભસ્તને એવું લાગે છે. ખગીચાનુ” 
કામ કરનાર માળી કોઇ ઝાડને કાપે છે, કોઇને જડમૂળથી 
ઉખેડી નાખે છે અને કોઈ નવા ઝાડ રપે છે, તેમાં માળીને! 


# ઝા પુસ્તક સસ્તુ" સાહિત્યવન હા માં ૨. ૬-૪-૦થી ગળે છે. 
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હેતુ શુભ જ હોય છે, લમજ જગતની ઉત્પત્તિ સ્થિતિ, અને 
લય કરનાર પ્રભુની ક્રિયામાં ભક્તો શુભ રેતુ જ જુએ છે. 

૩, પછી ઈશ્વરના સ્વરૂપને! વિચાર કરતાં ઈશર સિવાય 
બીજી' કાંઈ રહેતુ” નથી. 

૪. તેથી જેતારની ભૂકને વિચાર કરવો જેઈએ. અહી 
દદ્દિ-સૃદ્ટિવાદની શરૃઆત થાય છે. 

પ. તેને પરિણામે જેટલી દૃટ્ટિ તેટલી સટ્ટિ જણાય છે. 

૬, પછી દટ્ટિકાળૅ સૃછિ જણાય છે. 

૭, પછી દટ્ટિકાળે સૃક્િની પ્રતીતિ થાય છે, ત્યારે જ્ઞાનની 
શરૂઆત થાય છે. 

૮. પછી સૃફ્ટિ થઈ જ નથી એડુ* ભાત સ્ઞતત રહે ત્યારે 
અતજડદનેદ ખશ ચડે છે આતે બણ ગોત્યય ચાહુ સહે સ્યારે 
ખદ્મનિષ્ઠા થાય છે. 

ઉપ્રના જેમ પ્રમાણે અજઞતવાદમાં આવી શકાય છે, 
સૃક્ટિ થઈ નથી છતાં સામાન્ય માણુસને સાચી દેખાય છે તેતું 
કારણુ માયા અથવા એક પ્રકારની ભૂલ છે, તે ભૂલ ,જનારમાં 
છે. “તે ભૃલનુ' સ્વરૂપ નીચે મમાણેં છે! --« 

૧. જે ખોટી હોય. 

૨. સાચા જેવી લાગે, 

3. જેનાથી વ્યવહાર થાય. 

૪. જે ખીજ દશામાં ખાધ પામે અથવા ખીજ જ્ઞાનથી 
ખાધ પામે અને-- 

પ્‌. ખાધ પામે છે માટે ખોટી છે. 

એ ખાખત સમજવી ફ્રાય તો સ્વમાનુ' દાત અથવા 
ઘુવડુતુ' અ*ધારૂં અથવા હાદ્યમાં વાઈસસ્‌યે કરેલો એક કલાક- 
નો વંધારો; એ ખધા ખોટા ખનાવ છે છતાં સાથા જેવા દેખાય 
છે, દૃદિ-સૃદિવાહમાં સમસત જગત્ત એટલે જગત્તતા સમસ્ત 
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પદાર્થો પ્રાતિલાસિક છે. માતિભાસિક પદાર્થ જ્યારે જ્ઞાત થાય 
છે ત્યારે તેની સત્તા જણાય છે. અજ્ઞાન પ્રાતિભાસિકની સત્તા જ 
હોતી નથી. રજ્જુમાં અજ્ઞાત સર્પ કોઇ કાછે કોઇને શય, ઉદ્રેગ 
કે વ્યાકુળતા ઉત્પન્ન કરી શકતે। નથી. જયારે તે જ્ઞાત થાય છે 
ત્યારે પોતાનુ કાર્ય કરી શકૅ છે. એ દદિ સૃષ્ટિવાદનુ' રહસ્ય 
છે. તેથી મૂખ'ને જગત દૅખાય છે, જ્ઞાનીને દેખાતુ નથી પ્રપ:ચ 
હોય તે તેની નિવૃત્તિ થાય, ત્રપ'ચ ત્રણુ કાળમાં નથી એવુ" 
જ્ઞાન થાય એ જ તેની નિવૃત્તિ છે. 

જે માયિક છે તે સાચુ હોય તે! જ્ઞાનથી તેની નિશૃત્તિ થાય 
નહિ. છીપમાં રૂપુ' નથી તેથી રૂપાના અનભવ એ પ્રમાજ્ઞાન નથી, 
તેમ બ્રહ્મમાં જગતને! અનુલવ એ મમા નથી. ઇઈદજૃત્તિમાં બલ 
આવવુ” જેઇએ તેને ખદલે જગત આવે તે। તે સ્વસાની માકક 
જ્ઞાનનો આભાસ છે, સ્તન નથી. 

જ્ઞાન વસ્તુને ઉત્પન્ન કરતુ નથી. જયારે રૂપાની જગ્યાએ 
છીપ દેખાય ત્યારે છીપ ઉત્પન્ન થતી નથી. જ્યારે જગતને 
ખદલે બહા દેખાય ત્યારે કહા ઉત્પન્ન થતું નથી. સાચી વસ્તુની 
ઉત્પત્તિ કૈ નાશ નથી અને &ડહ્પિત વસ્તુની ઉત્પત્તિ કૅ નાશ 
પણુ ખનતા નથી. સત્‌ વસ્તુને સદ્દા ભાવ છે અને. અસત્‌ 
વસ્તુનો સદા અભાવ છે. 

માયા કવી છે એ ન સમજાય તેમાં માયાનુ* ભૂષણુ છે. 
જે માયા ખરાખર સિદ્ધ કરી શકાય તે! એક ભગ્વાત અને 
ખીજી માયા એવુ” દ્રેત ઉત્પન્ન થાય અને તે દૂર થઈ શકૅ નહિ. 
છ્તાં શાસ્રો જૂલના ત્રકાર કેટલેક અ'શે સમજ શકાય તેવી રીતે 
જણાવે છે. એક ગુક્લાખના ફૂલનુ* દાંત લઇને તેને નીચે પ્રમાણે 
પાંચ રીને સમજવી શકાય છે:-- 

૧. ગ્રાતિભાસિક ભૂલનુ' ૬ૃક્ટાંત:-ગુહ્યાખ પીજી" છે, કમળા- 
વાળાને તેવુ' દેખાય પણુ છે. જ . 

2. વ્યાવહારિક ભૂલ અથવા મોટી ભૂક-૩ક્ષાખ રાત” 
સામાન્ય માણુસને એવુ દેખાય છે. 
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ટ. પાર્માર્થિક ભૂલ-લગવાન શુકાખરૃપે થયા છે, વૈષ્ણુવા 
એવુ' માતે છે. 

૪. ચત્ય-ભગવાન શલાખકૃપે દેખાય છે. 

પ, પૂર્ભુ સત્ય-ભમરવાન જ છે, ગુલાબ છે જ નહિ. 

પહેલે પ્રકાર અને છેલ્લો મકાર એ સામાન્ય માણુસની 
દક્િતા વિષય નથી 

પરેણી દૃષ્ટિ કમળાવાળાની છે. તે તેતું' ૬૨૬ દ્ર થતાં 
દૂર થઈ નય છે. બીજી દટિથી ૩લાખ રાતુ' દેખાય છે પણુ 
વધારે વિચાર ફરતાં તે દદ્ટિ ખોટી લાગે છે. ફૂતરા કે બિલાડાને . 
તે રાતુ' ન લાગતુ' ટ્રોય. તેથી માણુસની દષ્ટિની ઉપર જવું 
જઇએ. માણુસની દદિની ઉપર જઈએ ત્યારે યોગીએ ને વિજ્તાન- 
મ્ય કાશમાં એવુ' લાગે છે કૅ જણે જગત ભગવાનમાંથી નીક- 
ળલુ' છે અને તેમાં રહૅલહ્મ” છે; તેથી લગવાન ગુલાખરૂષે થયા 
છે. એ વિચાર પણુ આન"હમય કેશમાં જતે! કહે છે, ત્યાં 
ખધુ' મધની માફક એક રસરૂપ છે. 

મહર્ષિ" કડ છે 3 જગત સ્વસત્તાથી રહેતુ' નથી. જગત 
કરેતુ' નથી કે હુ છું. બકાભાવમાં ભેદ બનને1 નથી. વાયુ નિસ્પ્‌'દ 
હાય ત્યારે વાયુ મઢી જતે! નથી અને સ્પન્દ્રનવાળે હોય તેથી 
દ્રિતીયત્વ થતુ' નથી 

અનતવાદને સ્ષિદ્ધાંત એવા છે કે:-- 

શાજાવન્તે ચ થન્તાસ્તિ વર્યમાનેડષિ તતા । 


જે પરેલ નથી, પછી નથી તે વચર્માં પણુ નથી, સ્વપ્ઝુ 
આશ્યા પહેલાં નથો, પૂરૂં થય પછી નથી તે। વચમાં પણુ 
સાચું નથી 

મણષિ કહે છે 3 સોનાના કેટકામાં અને સાનાના ઘાટ- 
માં વસ્તુ એક જ છે સ્વપ્નામાં ઘણુ દેખાય તે એ ખરી વસ્તુ 
એક જ છે. નઝમ પણું દ્ટઠ ઇશ અને દશ્ય એક જ છે, 
સ્વગ્નમાં હુ-તું-તે બધુ* એક છે; જાગૃતમાં પણુ હૂં-તુ'-તે ખધુ' 
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એક જ છે. ખોટો હું ખીજ હુંને તુ' કહે છે. એ માણુસોની 
માયા છે, અજ્ઞાન છે. સ્વપ્રામાં જે જડ દૅખાય છે તે અને જે 
ચેતન દેખાય છે તે એક જ છે. જાગૃતમાં પણુ એવુ" છે. જે 
સુખ એકમાં મળે છે તે ભેદદદિથી મળતુ નથી. એકનુ* સાન 
સુખકારક છે, તેથી એક જ સત્ય છે. 
સ્વપ્નામાં તમે બીન્ત ખની જાઓ છે. તે ખીન્ત તમે છો 
એમ માને છે ? તે તમે હા તે! ન્તગા છે! ત્યારે તે કર્યા જાય 
છે ? તે તમે નથી, તેમન' વાસ્તવ સ્વરૂપ (અધિક્ાન) તમે છે! ? 
ખૂધી વિદ્યાનો ઉદ્દેશ અહ'કારને મારવા માટે છે. અહુ- 
“કારને મારવા માટે રાજ કાયદા ઘડે છે અને જ્ઞાની ઉપદેશ 
આપે છે. તેથી શાસ્રમાં તમોગુણી માણુસને સુધારવા માટે 
લડાઈ જેવા ભયાનક સાધનની જરૂર સાનેલ છે, _ રજેગ્ર્રીને 
માટે શચક વાકયો કહૅલ છે અને સત્ત્વગુણી માટે એમ કહેલ 
છે % “તુ' પોતે જ ખ્રહ્મ છે, એ સિદ્ધાંતમાં નિશ્રય કરી લે.” 
જેમ ભૂખ્યા માણુસને અન્ન વગર ચાલતુ” નથી તેમ સત્ત્વ- 
ગણી માણુસાને અજ્ઞાનમાંથી નીકળવા માટે તીવ્ર જિજ્ઞાસા રહે છે. 
એક માલુસે મહર્ષિને એવે! પ્રશ્ન પૂછયો કે આપણાં કરેલાં 
કમ આપણે બીના જન્મમાં ભોગવવાં પડે કૅ નહિ ? મહર્ષિ એ 
પૂછયું કૅ-તમે હાલમાં જન્મ્યા છો ? ને વાસ્તવમાં હાલમાં 
તમારો જન્મ થયે નથી તો ખીજ જન્મને વિચાર શા માટે 
કરા છે ? ખરી રીતે કર્મ નડતો નથી પણુ “મે ક્યુ”' એ 
ભાવ નડે છે. તેથી કર્મ કરવાને કૈ કર્મના ત્યાગનો વિચાર 
બટો છે. કાણુ કર્મ કરે છે ? તેનો વિચાર કરો. 
ખીજા એક માણસે મહુર્ષિને પૂંછયુ* કે સાધુઓ માણુસોા 
સાથે મળી જઈને તેમને સુધારે તે! સારૂ. મહર્ષિએ કહ્યુ:-- 
જ્ઞાનીની દછિમાં બીજા નથી, તેથી બીન સાથે મળવાતું કામ ' 
રહેવું નથી. 
ત્રીજા કાઈએ પૂછયું" કે:--આપણે દેશનુ" અભિમાન «૬ 
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રૃશની સેવા ન કરવી જેઈએ ? મહષિએ કહ્યુ કૅ--પરેલાં તમે 
જેવા છે! તેવા થાએ1. તેમાં જ ખર્ધું તત્ત્વ છે આને સુખ છે. 
બીજી «તના થવામાં અહ'કાર ઘસી જશે. તમને લાગૅ છે કૅ 
તમારી શક્તિથી જગતને જીતી શકાશે પણુ જ્યારે તમે અ'૬૨ 
આત્માં તરફ વળશે ત્યારે જણાશે કૅ તમારા કરતાં એક મોટી 
સત્તા ખધે કામ કરી રરેલ છે. 

મહર્ષિની ખધી વાતોમાં એક ખાખત મુખ્ય રીતે આગળ 
તરી આવતે છે અને તે એ છે કે પોતે અક્રેતભાવ એક ક્ષણુ પણુ 
વીસરતા નથી, તેમના ખધા જવાખ અદ્રેતના અનભવને અનુ- 
સરતા આવે છે, તેથી તેમની નિદાન પ્રમાણુ તરત મળી શકે છે. 

મહુર્ષિની વાણી એ અનુભવની વાણી છે. તે વાણીમાં 
અનૃભવતુ જેર જણાઈ આવે છે. ખરા જિજ્ઞાસૂતા કાન વી'ધીને 
તેના હૃદયમાં તે ઊતરી જાય છે. 

એક વખત કેઈઈએ પૃછ્યુ કૈ--માંડુક્ય ઉપનિષદના અલા- 
તશાંતિ ત્રકરણુમાં આત્મપર્મા આદિ શાન્તા;, અનાવરણુ: 
અનૃત્યત્ાઃ નિત્ય નિશ્રય સ્વરૂપા: એમ ખહ વચન કૅમ વાપરેલ છે ? 

મહવિ--ઉપાધ્વિભેહથી એનું જભાય છે. 

મર્શ્-ત્યાં એમ પણુ કહેલું કે ને જરા પણુ વૈષમ્યભાવ 
રહેરો તે! અસ'ગપણુ સિદ્ધ થશે નહિ અને આવરણુભ"ગ થશે 
નહિ. ત્યાં વૈધર્મ્યતાનો અથ શે છે દ 

મહુષિ”-ત્યાં વૈધમ્ય'તા એટલૅ પરિચ્છિન્નભાવ સમજવાને 
છે. જે ભગવાન જ જેઈએ તે તે સદા હાજર છે. જ્યાંસુધી જગત 
મિષ્યા નહિ લાગે ત્યાંસુધી જગતના વિચાર આવ્યાજ્કરશે. 
રજજુ-સર્પમાં સર્પ જણાય છે ત્યાંસુધી રજ/જુ પ્રત્યક્ષ થતી 
નથી, જે મન જગતને ખનાવે છે તે જગતને ખોટુ” માની શકશે 
નહિ. એવું જેમ સ્વગ્રામાં ખને છે તેમ જાગૃતમાં પણુ ખને છે. 
મન વગર જગત નથી. ઊ'ઘમાં મન નથી તો જયત નથી, તેથી 
મનથી ફહ્પેક જગેત્તને વિચાર કરવાની જરૂર નથી. જે નિત્ય 
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નિૃત્ત છે તેને! વિચાર જર્રનેો! નથી. હન્તમ માથા ઉપરના 
વાળ ફાતરી નાખે છે. તે-પછી તે ગણુતે! નથી ક તેમાં કૅટલા 
કાળા છે અને કેટલા ધોળા છે, કારણુ કે ખધા ફ્ે'કી દેવાના 
છે. તેવી જ રીતે કલ્પિત વસ્તુએ। કૈટલી છે તે ગણુવાની જરૂર નથી. 
* જ્જજુમાંથી સર્પ કાઢવા માટે સર્પને મારવો! પડને! નથી, 
તેવી % રીતે મનને મારવાની જરૂર પડતી નથી. મનતે। અત્ય”- 
તાભાવ જાણુવાથી તે જતું રહે છે. દ્રટટા, દશ્ય વગરને। જે દેશ- 
કાળથી રહિત અનુભવ છે તે જ સાચા અતભવ છે, 

મહર્ષિ કહે છે કે આપણુને જ્યારે સ્વપ્તું આવે છે ત્યારે 
ઘણુ આકાર દેખાય છે. તેમાં પણુ અનેક પ્રકાર હોય છે, છતાં 
તેમાં એક રૂપને મારૂં માનીએ છીએ અનેતે હું છું એમ માનીએ- 
છીએ. આપણે જે સ્વગ્નાના કર્તા છીએ તો] તેમાં રહેલા ખધા 
રૂપના કર્તા છીએ અને પોતાન! રૂપના પણુ કર્તા છીએ. જેને 
સ્વપ્નું આવ્યુ છે તે ખધા રૂપને સાચા માને છે. તે ખધા જુદા 
જુદ્દા છે એમ પણુ માને છે. વળી પોતાને બીજાથી જુદે માને 
છે, પોતે, ખીજ” રૂપ, સ્વપ્નાને। કર્તા વગેરે ખધા એક જ છે એમ 
જાણુતે। નથી, જાગ્યા પછી તેને ખખર પડે છે કે એ' ખધુ' પોતે જ 
હતે. તેવી જ. રીતે સાની પુરુષ જાણુ છે કે આ જગત ઉત્પન્ન 
થયુ નથી. જે કાંઈ છે તે એક અખ'ડ સ્વરૃપ છેં, મ 

એક દિવસ કેટલાક જિત્તાસુએને મહુર્ષિં સાથે નીચે ત્રમાણે 
મશ્ન-ઉત્તર થયા હતાઃ-- 

ગશ્ચ-ઇશેોપનિષદમાં કહેલુ' છે કે જગતમાં જે કાંઈ જગત 
છે તે ઈશ્વરથી આચ્છાદન કરવા યેગ્ય છે, તેથી “ત્યાગથી ભોગવ, 
3ાઈના ધનની ઈચ્છા કર નહિ, એ મ-ત્રમાં ત્યાગનો અર્થ શે 
છે ? જ ખૂધુ' ઈશ્વરર્પ છે તે! ત્યાગ શાને કરવો ? 

ઉત્તર--ખધું ઈશ્વરરૂપ છે એ સિવાયના જ્ઞાનને! ત્યાગ કરવે! 
એટલે કૅ અજ્ઞાનના ત્યાગ ફરવા અથવા ભેદને! ત્યાગ કરવે।. 

પ્મશ્--જે આપણુધથી જુદુ' દેખાય છે તેને જગત કહે છે, 
જ્યારે તે જ વસ્તુ જુદી ન દેખાય ત્યારે તેને ખહા કહે છે, 
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ઉત્તર--એમ જ છે. 

* ગદશ્-તેમ છતાં પૉંડીચેરીમાં થી અરવિ'દના આથમમાં 
સ્વગત બેદ માને છે એટલે કે જેમ એક ઝાડમાં પાંદડાં, ફૂલ 
ફૂળા વગેરે એકમાં રરેલાં છે તેમ બહામાં સ્વગત ભેદર્પે જગત 

'રહેલું છે પણુ જે ખીમાથી ઝાડ થાય તે। ખીનુ' ઝાડ થયા 
પછી મૂળ બી મળતું નથી તેમ જગત થયા પછી ભગવાન 
૫ મળી નહિ. 
ઉત્તર--બીમાથી જેમ ઝાડ થાય છે ત્યારે જેમ બી મળતુ 
નથી તેવી રીતે પ્રહમામાંથી જગત થયું નથી. બીની શક્તિ જ ઝાડ 
રપે દેખાય છે, બીનુ' સ્વરૂપ જેમતુ' તેમ રહે છે. 
મશ્ચ-તેમ હેય તે।પણુ સ્વગત ભેદ રહેશે. 
ઉસર--સ્વગત લેડ વાસ્તવમાં નથી. ખધુ” દશ્ય દ્રછામાં 
છી. સ્વપ્માં જેમ ખધુ' દશ્ય દ્રથામાં છે તેમ નાગૃતમાં પણુ 
“ પુ* દૃશ્ય દ્રટટાર્માં છે. દ્રદટા ઠીક થયો એટલે દશ્ય રહેશે નહિ. 
સપપિમાં સ્લગત ભેદ:નથી, જે સ્વગત ભેદ સાચા હાય તો 
સુપુપ્તિમાં પણુ મળવે! નેઇએ. 
ગશ્વ--ઈશોપનિષદમાં ત્રીન મ"ત્રમાં કરેલુ' છે કૅ તરેઝાતિ 
તસસત્તિ એટલે કૅ ખછા ચાલે છે અને ખદ ચાલતું નથી, તે 
એ ખે વિરુદ્ધ ધમ બ્રહ્મમાં રી રીતે આવ્યા ? 
ઉત્તર-તિષ્ક્રિય ધર્મ એ સ્વરૃપનો પર્ છે, સક્રિયધર્ચ 
સાપેક્ષભાવે જણાય છે.* 


» ઇશોપનિષદ એ બધાં હપનિષદોની શરૂઆતમાં કેમ મૂડવામાં કેમ 
મૂકવામાં આવેલુ' છે તે અમને બરાબર સમન્તતુ નથી. શ્રી રામચ”ટ્વજખે 
હતુમાનજને કહેલુ" છે કે “બધાં ઉપનિષદમાં માડુકય ઉપનિષદ શરણ શે; તે 
ન સમન્તય તે! ખીજ ઉપનિષદ સવા ? સત્રવડની ખાતર એમ્‌ -માની 
રાઠાય કે સાધારણુ માણસોને સુછિ-દછિવાદ સમજને! વધારે સેલે! પડે 
જ, તેથી શકઆતત! બે ઉપનિષદ ઈશ અને ડેન મ સૃરિ-દ્દિવાટ ૨. 
હમાં અને મુ'ડકર્માં દછિ-સુષિવાદન શરઆત જ સાંડુક્ય્યાં દષિ-સૃણિ 
થાદૃતું જેતેર ત્રણુ અવસ્થાના વિચારદ્ારા સારી રીત્તે ખતાનેદુ” છે. તે પછીનાં 
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ત્રશ્ન--આપણી પૃષ્વી સ્થિર રેખાય છે, પણુ સૂય ઉપર 
જઈને જેઇએ તે! સૂની આસપાસ પૃથ્વી ફરતી દેખાય છે. 
તેવુ' નિર્ગુણુ અને 'સગુલુ વિષે સમજવુ"? . 
વચમાં મેજર ચેડવીકૅ કલુ" કૅ-' પૃથ્વી ઉપરથી પૃષ્વી સ્થિર 
રખાશે અને સૂય ચાલને! દેખાશે અને સૂય ઉપરથી સૂર્ય 
સ્થિર દેખાશે અને પૃથ્વી ચાલતી દેખાશે, હાલમાં પ્રોફેસર 
, આઇન્સ્ટાઇને ગણિતથી એવું સિદ્ધ કરી આપેલુ' છે કે જે જગ્યા * 
ઉપર આપણે હોઈએ તે ચાલતી લાગશે નહિ અને તે વખતે 
ખીજી ચાકતી લાગશે, તેથી ખન્ને સાષેક્ષ છે.' દિ 
ત્રશ્ન કરનાર--એ વાત સાચી લાગે છે. માંડુકય ઉપનિષદની 
અ'હ૨ એમ કહેલ છે કે એ એક અપૂવ' સ્થાન ધર્મ છે. એવા 
સ્થાન ધ્મૈથી સાપેક્ષ ધમૈ જેણાય છે. તેવી જ રીતે જીવ જયારે 
જોાતાને ભગવાનથી જુદે! માને ત્યારે ભગવાન સગુણુ લાગશે 
અને પોતાને જુદે નહિ માને ત્યારે ભગવાન નિર્ઝીણુ લાગશે. 
મહુર્ષિ--દ્ર્ટાના વિચાર છોડીને કાઈ સિદ્ધ થઈ શકરો 
નહિ અને દ્રદાના વિચારમાં બધુ* દૃશ્ય સમાઈ નય છે. બહા 
સિવાય ખીજાં દેખાય તેન્‌' કારણુ જેનારની ખોટી દશા છે. 
મશ્મ ઠકરનાર--એ વાત સાચી છે. સ્વગ્નામાં અનુભવથી * 
એ ખાખતની ખાતરી થઈ શકૅ છે. નગૃતમાં પણુ એવુ જ છે. 
દૃક્ષિણુમાં એવુ" એક દછ્ટંત પ્રચલિત છે કૅ કોઈ કામની 
શરૂઆતમાં કોઈએ ગણુપતિનું પૂજન કરવાને1 વિચાર કર્યો, _ 
ગણુપતિની મૂર્તિ ન મળવાથી તેણે એક ગોળનો પિ'ડા મૂકી * 
તેને ગણુપતિ માનીને તેમાં ગણુપતિતુ' આહુવાન કર્યું પછી 
ગણુપતિને નૈવેધ ધરવા માટે કાઈ ન મળ્યું એટલે તે ગોળના 
શણુપત્તિમાંથી થોડોક ગોળ લઈને તે જ તેને ધર્યો. એ દક્ટાંત 
ઉપનિષદોમાં એટલે તૈત્તરિયથી ખૃહદારણ્યક સુધીમાં કોઇ જગ્યાએ સૃષ્ટિ- 
રૃદિવાદ છે અને કોઈ જગ્યાએ દષ્ટિ-સૃછિવાદ છે. અધિકારીભેદે બત્ેની 
જરૂર છ શ્રી અરવિ"દને ઈરાકપનિષટ્ટ બહું ગમે છે અને શ્રી મહવિ'ને 
માડુક્ય ઉપનિષદ બહુ ગમે છં. 
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શપીને મહર્ષિ સમનવતા હતા કે માણુસ પરેલાં અહ'કારથી 
બ્રહ્મથી અદદ થાય છે, પછી તે જ અહુ*કાર ભગવાનન” શરણું ઘે 
છે, પણુ પોતાને જુદે ન કરે તે! શરણુલાવની જરૂર નથી 
ગાળના ગલુપતિમાંથી ગોળ એછે કરવાથી તેની કિ'મત એછી 
થાય છે; માટે ખધ્રુ અભિન્ન છે એમ મમજવાની ટેવ પાડવી 
મતે તેમાં નિષ્ઠા રાખવી. 

એક માણસે શ્રી ૨મણાશ્રમમાથી જતી વખતે મહુર્ષિને 
ઝેટલાંક ફળ પર્યા એટલે મહર્ષિએ કહ્યુ" કે આ ગોળ પણુ તે 
ગણુપત્તિના છે એ સાલળીને મૌ હસવા લાગ્યા. 


૧૬: પરમહસદશા 


આપત્મનિષ્ઠાવાળી દશાને પરમહુ'સદશા કરે છે. તેને જ 
જીવન્મુક્તિ અથવા મ્થિતત્રસ્શા અથવા ગૃણાતીતદશા કહે છે. 
હાલમાં પરમહુ'સ શબ્દ સામાન્ય થઈ પડેલૅ। છે પણુ વાસ્તવિક 
દૃદિએ જેતાં એ સ્થિતમજ્તની દશા છે. થીરામકૃષ્ણુ પરમહ'સ 
કહેવાતા હતા. પરમહુ'સો માટે ખહારનો આચાર સ્વાભાવિક 
જતે સારા રહે છે પણુ આત્મામાં નિદા એ પરમહુસોનુ' 
મુખ્ય લક્ષણુ છે. 

શ્રી રામડુષ્ણુ પરમહુ'સ એમ કરૅતા હતા કે માયાની 
જાળમાં ન પકડાવા માટે કાં તો તેમના શિષ્ય) નાગમહાશયના 
જેવા ખહુ નાના માછલાં જેવુ થવુ" એટલે દીન થવુ અથવા 
સ્વામી વિવેકાન'દના જેવા ખહુ મોટા માછલા જેવુ” થતુ એટલે 
ચ્ાતાને અને સર્વને ખ્ાદમારૂપે નેતા શીખનુ, ખન્ને જાતનાં માછલાં , 
માયાની જાળમાં પકડાતાં નથી, પહેલો ભક્તિનો માગ છે, 
છીશ્તે જ્ઞાનને માગ છે. મહર્ષને1 મા એ જ્તાનમાંગ' છે. 

કાઇ પણુ અવસ્થા અથવા પરિસ્થિતિથી આત્મજ્ઞાનમાં 
સશય ન થાય અને વિપરીત ભાવના ન થાય તે। જ્ઞાનમાં નિષ્ઠા 
થાય છે. તેથી જ્ઞાની પુરુષોએ કર્મ”કરવાં જ જઇએ એ વાત 
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વધારે ઉપયોગી નથી. કર્મ વખતે કવો ભાવ રાખતો તે વાત 
વધાર જરૂરની છે. 

કર્મ થાય કૅ ન થાય તો।પણુ કૅવળ એક જ વસ્તુ રહે છે, 
એ વાત પહેલાં નકી કરી લેવાની જરૂર છે, એ ભાવ જ્યારે 
કર્મ વખતે ગ્રગટ રહે છે ત્યારે કમ વખતે પણુ ખાહાની દિવ્ય 
શક્તિનો કાંઈક પરિચય જરૂર થાય છે, તેથી આત્મનિદાવાળાના 
વ્યવહારમાં જે આત્મતત્ત્વ નિત્ય માપ્ત છે તેના પરિચય મળે છે. 
તેથી માપની માસિની જાગૃતિ નિર"તર ( એટલે અ*તર વગર્‌ »ે 
રહેવી જેઈ એ, 


જેએ। સ્થિતપ્રજ્ઞ છે તેમના વ્યવહારમાં ટ્રેતની ભાવના મળતી 
નથી તેમને નિર'તર એવી શાંતિ રહૅ છે કૅ બ્રહ્મનુ' વિસ્મરણુ 
ખનતુ નથી. ખધે વખતે ખધા રૂપથી તે પ્રાપ્ત રહૅ છે. તેની પ્રાસ 
મયત્નસાધ્ય નથી. તે સિદ્ધ છે. જે સિદ્ધ છે તે પ્રગટ રહી શકે 
છી અને ખાનને તેનો પરિચય મળે છે. 

આવા ૬શાર્મા નીચૅ પ્રમાણુ પ પ્રયોજન સિદ્ધ થાય છે 

૧. સાનરક્ષા 

૨. સ્વાભાવિક તપ. 

૩. વિસ'વાદનેો અભાવ. 

૪. દુઃખનો અભાવ. 

પ આન'દને! સતત અનુભવ. 

વિદેહુમુક્તિ એ ઉધારને! વેપાર છે, જીવન્મુડ્તિ એ રોકડ- 
ને! વેપાર છે. 

તેથી આત્મલક્ષી ખનીને રહેવુ જેઈએ. ને જ્ઞાન તરમાણે 
જીવન નહિ થાય તે! જીવત ગ્રમાણે જ્તાન થઈ જશે. દ્વેતનું 
અવલ'ખન લેવાથી ચિત્તવૃત્તિમાં ખીજ વસ્તુના ઝણુને અનુસાર 
ચૅતના ત્રાસ થશે અને તે વખતે નવીન કત'વ્યસ્ઞાને ઉત્પન્ન 
ચતો જે 'ઇદ્રિયાનો ભયા વા સાગ છે સેમે ક “વર્ય જહે જે. 
જ્યાં સધી હ અને ખીજા દેખાય છે ત્યાં સધી ખહ ગનૃત્તિ 
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તપારવાથી ખહુ અજ્ઞાન વધે છે. ન્યારે હું અને ખીજા જેડુ' 
દ્વેત દેખાતું નથી ત્યારે થોડી પ્રરૃત્તિથી પણુ થણું સારૂં કામ 
થાય છે, લોઈફનિ'દા અથવા સમાજની ટીકાના ભયથી સત્યની 
મર્યાદ્ઠાનું ઉદ્લ'ધન થવુ' ન જેઈએ, દઢ વિશ્વાસમાં પરમાત્મા 
સલભ છે. ઈટટ વસ્તુનું નિર્પણુ એ જ પ્રથમ કર્ત'ત્ય છે અને 
શેષ કર્તવ્ય છે તેથી જે આધાર રૂપથી પ્રાપ્ત છે તેને અતૃસાર 
વત'વાતું વ્રત લેવું જેઈએ. તેવા ત્રતથી જે નહિ રહેવાય તે! 
અહુ'કાર પ્રગટ રહેશે અને આપાર અતુભવમાં રહેશે નહિ. 

જયાં ખીજનુ ભાન પણુ ન રહે તે જ શાન્તિપદ છે. જે 
ચેતનાથી જે કાર્યનો આરભ થશે તેતુ' આચરભુ તે ચેતનાતનુ' 
પ્રમાણુ છે. ધારણુા।માં બીજાની ચૂન્યતા રહેવી જરૃરી છે પૂણુ 
સદા પૂણુ છે, ક 

દઢ અપરેક્ષ જ્તાનવાળા પરમહ'સને કત*ત્યખુદ્ધિથી 
કર્તવ્ય નથી છતાં સહજ ભાવે જે કર્મ ત્રારબ્ધયોગે આવે ત્તે 
ઇચ્છા વગ્ર્‌ અગર ખીક વગર ફરી શકૅ છે. જેમ કપૂર ખાળીએ 
તે અમિ અને કપૂર ખન્ને અદશ્ય થઇને નવી દશા ધારણુ કુરે 
છે તેવી જ રીતે બહ્મભાવે થતાં કર્મ બભ્રદશામાં એકતા પામી 
જાય છે.ગીતામાં કહેલા વ્વલ્તાર્ષળ વ્વરણાાવેઃ! નો એ જ અથ છે. 

આવા પરમહુ'સને કર્મ કરવાનું ખ'ધન* નથી તેમ કર્મ 
ન ફરવાત્‌' પણુ ખ'ઘન નથી, છતાં પોતે સદાચારમાં રહી વર્તે 
છે, તેમાં જેઆ અવધૂત કૅ।ઠીના હેય છે તેએ ઉપરેશ આપતા 
તથી, તેમતુ* જીવન વૈરાગ્યતે બોધ કરે છે, તેમની નિકાથી 
પાસે બેસનારને અસર થયા કરે છે. દૂરના ભાવિક જનેને 
પણુ તેની અસર થાય છે. જેએ આચાય ૩ાટીના હોય છે, 
તેએ ઉપદેશ આપે છે, તેમનું જીવન લે કોને અભ્યાસ કરાવવામાં 
ઉપયોગી છે. - 

સ્વરૂપમાં જે સ્વથ'સિદ્ધપણુ છે તેને જ ગકૃતિ-પુરુષની 
એકતા ફહ છે. જ્યાં ભેદ નથી ત્યાં સ્વરૂપને! અનુભવ છે. એ 
અતુભવને પકૃતિ-પુરુષની એકતાની સ'સ્ઞા મળે છે. આકારવાળી 
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વસ્તુમા ભેદ ખને છે નિરાકારમા ભેદ કૅ અભેદ ખનતે। નથી 
એવુ સમજવામા ભેદનો નિષેધ થાય છે અને અભેદ તો 
સિદ્ધજ છે. 

ક્રતિમા જે નિષેધષવાકયો છે તે શરૂઆતમાં પ્રપચમા 
અનાત્માની સત્તાનો નિષેધ કરે છે એ દશામા ભક્તોનુ' જીવન 
શરૂ થાય છે પછી નયારે માહકય ઉપનિષદની શ્રતિ જેવી શક્તિ 
મ્રપચના સ્વરૂપને નિષેધ ઠરે છે ત્યારે જ્ઞાનીનુ જીવન શરૂ 
થાય છે અપ્રાસ્તો નિષેધ થાય નહિ પણુ કલ્પિત પ્રાસ વત્‌ છે 
તૈનો નિષેધ અની શકૅ છે 

સાક્ષાત્કાર થયા પછી નથી પરમાણુ રહેતુ કૈ નથી ત્રમાતા 
રરેતે। લક્યને સ્વભાવ જ એવો છે કૅ તે અનાત્માની અવસ્થિતિને 
સહન કરી શકતે! નથી તેથી એમ ન સમજવુ કે અવિદ્યા જેવી 
૩1 વસ્તુ છે અને તે વિધાથી નિવૃત્ત થાય છે અવિધા પહેલે- 
થીજ નિવૃત્ત હતી પણુ તેની હયાતિ માની લીધી હતી ફરીથી 
વિચારથી નિનૃત્તની નિવૃત્તિના નિશ્રય થયો પઠ તા બ્રમથી કલિપત 
છે ઈદ્ટ રૂપથી કાઈ નેતુ નહિ સર્વ" અહ રૂપ, સત્તા-સ્કૂતિરૂપ 
છે મતીતિ સતની જ થાય છે, નામરૃપની ગતીતિ થતી નથી. 
અધ્યાસ થઈ શકે છે, પણુ પ્રતીતિ બ્રહાની જ થાય છે અસતની 
ગ્રતીતિ થાય તા સસલાના શિ ગડાની પણુ મતીતિ થવી નેઇએ 

નિછ્ઠાવાળા મ તપુર્ષા। અથવા પરસહુ સો કૅવી રીતે વ્યવ- 
હાર કરે છે તેનુ સ્વરૂપ સમળાવવા માટે મહર્ષિએ “કેટલાક 
શ્લોક યોગવાસિકમાથી ચૂટેલા છે તેનો અર્થ* નીચે પ્રમાણું છે - 

૧ હૈ રામ! પૂર્ણું દક્તિ આપાર૨ લઈને, ખધી ઇચ્છા 
છોડીને, જીવન્મૃક્ત અને સ્વસ્થ થઇને લોક યવહારમાં વિચરો * 

૨ અરર અધી આશાથી મુક્ત, રાગથી મુક્ત, વાસનાથી 
ગ્ુઝ્ત થઈ ખહારથી ખધા કામ કરતા લ્ોકવ્યવહારમાં રહા 

૩ ઉદાર વૃત્તિ રાખીને, વિનયથી થઈને, અદર સવ'ત્યાગી 
થઈને લેકત્યવહારમાં રહા 

જ ખધી ભૂમિકા અને જીવનના ખનાવો ક્ષણિક છે એમ 
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સમજી, બ્રહ્મમાં સ્થિતિ કરી લોકવ્યવહારમાં વિચરે. 

પ. અ*દર નિરાશાપણું રાખી, ખહારથી ખીજના હિતમાં 
રહેતા હેય તેવુ' રાખી, અ*દર શાંત, ખહાર કરણામય થઈ 
ઘોકવ્યવહારમાં રહે. 

૬, ખહાર કર્મમાં જાણુ કૅ જેડાવેલા ડાય તેવા, અ'ર- 
થી ખધા આર'ભશથી રહિત, ખહાર કર્તા, અ'દરથી અકર્તા થઈ 
લોકમાં રહા, 

૭. ખધા ભાવનુ* અધ્વિદાન નાણી, તે દદિ સ્થિર કરીને 
લોકમાં રહે. 

૮. કૃત્રિમ ઉલ્લાસ અતે ઢર્ષવાળા, કૃત્રિમ ઉદ્ધેગવાળા 
અને કૃત્રિમ આર'ભવાળા અને ફ્રિયાવાન થઈ લોકમાં રહે. 

૯. અઠુ'કારથી રહિત થઈ, મનમાં અત્ય'ત શાંતિ રાખી 
આત્મભાવથી તેજસ્વી થઈને, દોષથી અસ*ગ રહીને જગત્ત- 
માં વિચરે. 

૧૦, અનેક આશાર્પી પાશથી સુક્ત થઈ, ખધી વૃત્તિઓમાં 
સમ થઈ, ખહાર પ્રકૃતિના કાયમાં રહી લોકમાં વિહાર કરે. 

ગીતામાં ખીજા અધ્યાયમાં જે સ્થિતત્રસનાં લક્ષણુ આપેલાં 
છે અને ચૌદમા અધ્યાયમાં ગુભાતીતનાં લક્ષણુ આપવામાં 
આવેલાં છે તે ઉપરની દશાને મળતાં જ છે. થીમદ ભાગવતમાં 
મુખ્યત્વે એવા પરમહુ'સાની કથા *્માપેલી છે તેથી શ્રીમદ 
ભાગવત એ પરમહ'સોની સ'હિતા કહેવાય છે. તે ખધામાં 
મુખ્ય પરમહ'સ થીકૃષ્ણુ પરમાત્મા છે. જ્યા્‌રૈ થીકૃષ્ણુને ક'સ 
પાસે મોકલવા માટે નારદજી તેમની પાસે આવેલા છે ત્યારે 
“નારદજી તેમની રતુતિ કરતાં કહ છે ડૅઃ-હે રેવ 1 આપ વિરુદ્ધ 
વિજ્ઞાનથન છો, આપ પોતાના સ્વરૂષમાં સ્થિત રહે છે!, 
તેથી આપને સ'પૂણું પદાર્થ પ્રાપ્ત છે, અપપની ઇચ્છાશક્તિ 
અમોઘ છે, આપના તેજથી આ ગુણુ પ્રવાહરૂપ સ'સાર સદા 
ખાધિત છે એવા આપ ભગવાનને હૂં શરણે છું. 

શ્રીમદ્‌ ભાગવતના બીન એક પરમહ'સં શ્રીશુકદેવજ છે, 
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પરમહુ'સા નિજ-લાભ-તુષ્ટ થઈને રટે છે એટલે કૅ પોતાના" 
આન'દમાં મસ્ત રહી કાર્યો કરે છે. શુક્દેવજની પણુ એવી દશા 
હતી. તેમણે પરીક્ષિત રાજને જ્યારે ખાધ આપવે શર્‌ કર્યો, 
(૨-૧-૭૦ ત્યારે કલ્યુ' કે. રું રાજન્‌ ! જે મુતિજન નિર્ગુણુ 
ભાવમાં સ્થિત થઈને વિધિનિષૅધથી પર થઈ ગયા હાય છે તે 
પણુ ઘણુ કરીને શ્રીહરિના ગુણુગાનમાં રમણુ કર્યા કરે છે. 
હુ” નિર્ગુણ બહ્મમાં નિદાવાળે! હોવા છતાં પુણ્યશ્લેોક 
ભગવાનની લીલાથી આકર્ષિત થઈ થીમદભાગવતરપી જે આખ્યાન 
ભણ્યો તે તમને કહી સ'ભળાવુ* છું. વળી શુકદેવજી પાંચમા 
સ્ક*વની શરૃઆતમાં પરીક્ષિત રાજને કહે છે કે, જેનુ ચિત્ત 
ભગવાનમાં આસક્ત છે તે ગમે તેવાં વિદ્ય આવે તે! પણુ પરમ- 
હુ'સોને પ્રિય એવી શ્રીવાસદેવ ભગવાનની કથારૂપ પરમ કલ્યાણુ- 
મય પ'*થને કદી છોડતા નથી. 

પાંચમા સ્ક'ધમાં ખે પરમહુ'સાની વાત આવે છે. એક 
ગ્ષભદેવજી છે. તે ત્તાની પરમહુ'સ કહેવાતા હતા. તેમને અનિચ્છા 
પ્રારબ્ધ રરેતું હતું. તેમને કોઈ જાતની ઈચ્છા રહૅતી નહોતી. બીજા 
જડભરત ભાગવત પરમહુ'સ કહેવાતા હતા. તે પરેચ્છા પ્રાર- 
પથી રહેતા હતા જ્યાં ભગવાનની ઇચ્છા લઈ જાય ત્યાં જવ।- 
ને સૈયાર રહેતા હુતઃ. એમ કરતાં રહુગણુ રાજાની પાકષખી 
ઉપાડવાનું તેમત્ત ગ્રારબ્ધ આસ્યુ અને રહુગાગું જ્યારે જડભરતને 
ધમકાવીને બાધ આપવ્ય માંડયો ત્યારે જવાખમાં જડભરત 
કહે છે કૅ'હે વીર! હુ' કે જે મત્ત, ઉન્મત્ત અને જડની સમાન 
પોતાની સ્થિતિમાં રહેવાવાળા છુ તેને દ'ડ દેવાથી તારો શે 
અથ સિદ્ધ થશે? અને ને હુ" (તારી દટ્િમાં) વાસ્તવમાં 
મૂખ અને મ્રમાદી છુ તે! પણુ તારી શિક્ષા ભૃકાને ભૂકો! કર-- 
વાની માક્‌ક નિરથેક છે.' ” 

આપણા રેશમાં કેટલાક આવી પરમહ'સ દશા સમજત! 
“નથી, તેથી પરમહુ'સ હમેશાં આળસુ હોય એમ માની ખેસે છે 
પણુ તેમાં મોડી ભૂલ છે. આળસ્‌ માણુસોની ગર આત્માની 
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જાંગૃતિ હેતતી નથી. પરમહ'સોમાં આત્માની જાગૃતિ સારી હય 
છે એટલુ જ નહિ પણુ તે સ્થિતિવાળા અને નિદાવાળા હોય 
છે. જેઓની નિષ્ઠા થતી નથી અને જેઓ માં લેદગુદ્ધિ રહી જાથ 
છે તેએ! જયવિજયની માફક વૈકુ'ઠમાંથી પણુ પડે છે. જ્યારે 
સનકાદિક વૈકુ'ઠમાં પ્રવેશ કરતા હતા અને જય-વિજયે તેમને 
અટકાન્યા ત્યારે સનકાદિ મુનિએએ તેમને કલુ કે:-જેની ખગલમાં 
શ'પૂર્ણુ બહ્માંડ સ્થિત છે એ સર્વાત્મા હરિથી અહી રહેવાવાળા 
જ્ઞાની પુરષ મહાકાશને ઘટાકાશની માફક પોતાને કાંઈ ભેદ- 
રાખતા નથી છતાં તમે એ પ્રણુના વિષયમાં અહી ભેદભાવ 
જન્ય ભય ઝમ રાખો છે! ? તમે વૈકુઠમાં રહેવા લાયક નથી 
તેથી તમે અહીથી નીકળી પાપમય લોકમાં જએ કૈ જ્યાં 
ભેદ્બુદ્ધરિના દેષરૂપ કામકેધ અને લોભભરૃૂપી શન્નુ રહે છે. 


સાતમા સ્ક'ધમાં એક નાની ઉ'મરના પરમહ"સ અહ્લાદની 
કથા આવે જે. ત્તેનુ' વર્ણન આપતા શુકદેવજી ડરે છે કે, તે 
3ઈ આપત્તિથી ગભરાતા નહેતા અને સાંભળેલા અને જેયેલા 
ખૂ વિષયોને મિથ્યા સમજી તેની ઈચ્છા કરતા નહાતા. તેમનુ 
ચિત્ત થીમૃષ્ણુમાં એવુ' ૨*ગાઈ ગયું હતુ' કે અ જગત છે એવું 
તેમને લાગતુ નહેોતુ'. તેમને જિક્ષક ખીર્જી શિખવાડે તે।પણુ તે 
શીખતા નહેતા, ધમ, અથ: અને કામ એ ત્રણુ પુસ્ષાર્થમાં 
કૈમનુ' મન જતુ' નહે!તુ'. તે એમ માનતા હતા કે એ વિદ્યા તા 
વિષયી પુસ્ષા માટે છે. હાલના માણસો "ફી ખરચીને એ વિદ્યા 
અુશીથી ભણે છે. પ્હ્લાદનુ* ચિત્ત અનિર્વાચ્ય સર્વાત્મા ભગવાન 
પરખ્ાહ્મમાં એવુ' લીન હતુ' કે જેમ પુણ્ય વગરના માણુસના 
ખષધા ઉદ્યોગ નિષ્ફળ જાય છે તેમ તેના પિતાએ તેતા ઉપર 
કરેલા ખધા ત્રઠ્ઠાર નિષ્ફળ ગયા. 

ગહ્લાદ પણુ જડભરતની માફક ભાગવત પરમહુ'સની 
પકઢીના હુંતા. તે ઉપરામ વૃત્તિથી રહેતા હતા. શ્રીનરસિ'હુ ભગ- 
વાનની સ્તુતિ કરતાં તે કહે છે કે;-સત્્વ વગેરે ગુણ, ગુભુના 
પરિણામરૂપ મહતત્ત્વ વગેરે અને દેવતા અને મનૃષ્ય શહ્તિ 
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મન, ખુદ્ધિ વગેરે આપને નણી શક્તા નથી કારણુ કે એ ખધા 
આરિ અને અ'તવાળા છે; એવુ જાણી પ'ડિતે શાસ્રથી અને 
અશ્યાસથી ઉપરામ થઇ જાય છે. 

નવમા સ્ક'ધમાં એફ રાજષિં પરમહ'સ અ'પરીષની 
કથા આવે છે, તેનુ' વર્ણુન કરતાં શુકદેવજી કરે છે કૅ તે રાજન 
ખધા એશ્ચર્યને સ્વસની માફક અનિત્ય માનતા હતા. તેમને 
ભગવાનમાં એવી ભક્તિ હતી કૅ આઝુ' જગત માટીના ઢગલા 
જેવું સમજતા હતા. જ્ય1ર દુર્વાસા ચાતાની રક્ષા માટે ભગવાન 
પાસે ગયા ત્યારે ભગવાને અ'બરીષ રાજાની નિષ્ઠાનાં ખહુ 
વખાલુ ઠરેલ છે, 

અગિયારમા સ્ક'ધમાં શ્રી દત્તાત્રેયની ઇશા પરમહુ'સન। જેવી 
જેવામાં આવે છે. તેવી દશામાં જ્યારે તે યદુરાજાના રાજ્યમાં 
નીક#્યા ત્યારે ચદુરાનએ તેમને પૂછયું કૅ, હૅ“બહાન્‌ ! આપની 
પાસે સીપુત્ર વગેરૅનુ' સસાર જેડુ' કોઈ સુખ નથી છતાં આપના 
આત્મામાં આટલો આન'દ કેમ જણાય છે ? તેના જવાખમાં 
થી દત્તાત્રેયે પોત્તાના ૨૪ ગુરુએ! પાસેથી મળેસે। વૈરાગ્ય સમ- 
જાવીને કલુ કે આવા ચૈરાગ્યથી જ જ્ઞાન સ્થિર થઈ શકે છે. 

એકાદશ સ્ક"ધમાં (૨૮મા અધ્યાયમાં) ભગવાન નિદાનુ* 
સ્વરૂપ ઉદ્ધવર્જને સમનવતાં કહે છે કૅઃ-જે દ્વેત જેવી વસ્તુ 
નથી તે। ભદ્ર કે અભદ્ર કૈમ જણાય અને કે।ને જણાય ? સૂર્યની 
આડાં વાદળાં આવે તેથી સૂર્યને કાંઈ તુકસાન નથી અને વાહળાં 
ખસી જન્ય તેથી સૂર્યને કાંઇ ફાયદે! નથી, તેવી જ રીતે આત્મ-'* 
નિષ્ઠાવાળાને સમાધિ કરવાથી કાંઈ વધારે ફાયદો! નથી તેમ 
વિશ્રેપથી કાંઇ તુકસાન નથી. એવુ* શુદ્ધ આત્માનુ* સ્વરૂપ છે 
છતાં જયાં સુધી મનના કષાય બરાખર દૂર થયા ન હોય ત્યાં 
સુધી સ'ગમાં ખહુ ।્યાન રાખવુ. જે રોગનુ મૂળ ખરાખર ખાખ્યુ' 
હોતુ* નથી તે વાર'વાર ઊગી નીકળે છે, તેમ મત અને વાસના . 
ખરાખર જિતાય નહિ ત્યાંસુધી સ'ગમાં બરાખર ધ્યાન રાખવુ”. 

આત્મામાં નિકાવાળા રાકદેવજીએ પરીક્ષિતનો પણુ સાત 


કુ 
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દિવસમાં નિદાવાળા ખનાવી દીધા છે એવુ* ખારમાં સ્ક'ધમાં 
સ્પટ્ટ જણાઈ આવે છે. જ્યારે શુક્ટેવજએ પરીક્ષિત રાજાને 
પૂછસુ* કૅ હં રાજન્‌ ! તમને ખરખર આ જ્ઞાત સમન્યુ' અને 
જે સમજાયુ તે! હુવે તેમાં નિષ્દા કરી લ્યો. તેના જવાખમાં 
પરીક્ષિત રાજા કહુ છે કેઃ-મારૂં અન્તાન દૂ૨ થઈ ગયુ છે. 
આપે જ્ઞાન અતૅ વિજ્ઞાનમાં સારી સ્થિતિ કરાવી મતે 
પરમ મ'ગળમય સ્વરૂપનો અતુભવ આપી દીધ! છે. એટલે 
જવાખ આપ્યા પછી શુકદેવજી ત્યાંથી ચાલી નિક્યા છે અને 
પરીક્ષિત રનત કઠાજૂત થઈ અ[ત્મામાં એવા સ્થિર થઈ ગયા 
3 તક્ષક આવીને તેને કરડ્યો તોયે તેની તેને ખબર રહી નહિ. 

આવી દશાને આત્મનિષ્ઠા કહે છે. થોડા શખ્ટોમાં તેની 
કાઈક ઝાંખી આ પસસ્‍્તફમાં આપવામાં આપેલ છે. હાલમાં 
પણુ નિષ્ઠાવાળા મહાત્માએ આ રેશમાં છે પણુ તેમની સ'ખ્યા 
ખ્હુ એહી થઈ ગઈ છે, તેવી ૬દશાવાળામાં એક જીવ'ત દદાંત 
મહર્ષિનો છે. અમને તેમના સત્સ'ગનો લાભ ઈશ્વરકૃપાથાં 
મળયા હતો. તે સત્સંગની જે અસર થઇ તેના પરિણામમાં જે 
કાંઈ વ્ણુન કરવાન્‌' ખની શકયુ તે અહી" મૂકેલ છે. મહષિનાં 
દર્શન હજુ પણુ ભાગ્યશાળી ક્ષાકે લઇ શડૅ તેવુ' છે. ટ્રેનોમાં 
આવવાજવાની અગવડ ડવા છર્તા ખરા જત્તાસૂએ તેવી 
અગવડની ૬૨રકાર કરતા નથી અને ત્યાં તેમના આશ્રમના 
આધ્યાત્મિક વાતાવરણુનો લાભ લઈ શકૅ છે. વળી જેમની દહ 
*ઈચ્છા હાય તેમનાં આવરણુ પણુ ખસતાં જાય છે. તેથી ડાઇ 
પણુ રીતે ટઢ અપરોક્ષ જ્ઞાન મેળવનુ' અને તેમાં નિદા ઠરવી 
એ મનૃષ્યજન્મમાં પરમ પુરષાર્થ છે. હિ-દુસ્તાનમાં જેમણે 
જન્મ લીધો છે તેએને જે ઇચ્છા રોય તો આ એક મોટા 
લાભ મળી શકે તેવુ છે. 

આત્મજ્ઞાન ખેળવવામાં જે ત્રતિખ'ધ લાગે તે દઢ જિન્તા- 
સાથી દૂર થઈ શકૅ છે. તેમાં બીજ ઉપર જેટલા આધાર છે 
તે કરતાં પાતાના પુરુષાર્થ" ઉપ્રર ઘણે! આધાર છે. જેએ]ને તે 
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માટે દઢ ઇચ્છા થાય છે તેમનાં આવરણુ તૂટવા લાગે છે, તેમના 
ઉપર્‌ ઈશ્વરનો અનુગ્રહ થાય છે. જેના ઉપર ઈશ્વરનો અનુગ્રહ 
થાય છે તેમને યોગ્ય ગુરુ મળી રહૅ છે, કે જે જ્ઞાન આપી નિદા 
કૅરાવી દે છે. 

વ્યવહારમાં રહીને નિક કરવી હોય તે! નીચે પ્રમાણું એક 
કથામાં તેના ઉપાય મળી શકે છે. એક વખત નારદજીને એવી 
ઇચ્છા થઈ કે ભગવાન એકલા.૧૬૧૦૮ સ્રીએ સાથે કેવી રીતે 
રહેતા હુશે ? ભગવાનની એવી લીલા નેવાનો વિચાર કરી નાર- 
દૃજી દ્વારકામાં આવ્યા. પહેલાં તે ર્કમણિના મરેલે ગયા, ત્યાં 
શગવાને તેમને જેઈ પોતે અસન ઉપરથી ઊતરી નારદજીને 
મણામ કરી આસન ઉપર એસાડંયા, અને પૂછ્યુ' કે અમે 
આપની શી સેવા ડરીએ ? નારદજીએ કલ્લુ' 8 ભક્તો ઉપર પ્રેમ 
રાખવો અને દુછોર્તું દમન કરવુ' એ તો આપને! સ્વભાવ છે. 
આપના સ્વરૃપનાં આજે મને દર્શન થયાં તેથી હું મને ભાગ્ય-' 
શાળી માતુ છું, હુવે આપ મારા ઉપર એવી કૃપા કરો કે હું 
આપતું સ્મરણુ કરતે1 ફર અને મને આપની સ્મૃતિ કાયમ રહે. 


ભગવાનનુ* સ્મરણુ કાયમ રાખવું હોય તે! ખધે ભગવાન 
રૃખાવા નેઇએ. એવી નિદા ઉત્પન્ન કરવા માટે ભગવાનની 
ઈચ્છાથી નારદુજીના જીવનમાં આ ગયે ખનવા લાગ્યા, થોડી 
વાર્‌ પછી નારદજી બીન મહેલમાં ગયા. ત્યાં ભગવાન ઉદ્ધવ- 
જીની સાથે ચોપાટ રમતા હતા. ત્યાં ભગવાને ઊભા થઈ તેમને 
પૂછયુ' કે “તારદજી આપ કયારે પધાર્યા થ અપ આપ્તકામ 
છો તેની શી સેવા અમે સકામ ઠરીએ ? અમને કાંઈ સેવા 
ખતાવોા તેો। અમારે જન્મ સફળ થાય. નારદજી આ સાંભળીને 
આથ્ચર્યચકિત થઈ ગયા અને ત્રીજ ભવનમાં તરત ગયા. આજે 
પણુ ને કૅ લગવાન સવત્ર છે છતાં કોઇ જગાએ આપણે 
જાઈના “ઘરમાં જઇએ છીએ તો તે પૂછે છે કૅ તમે કયારે 
આવ્યા ? ભમવાન સર્વત્ર હોવાથી આપણા આવવા જવાની 
વાત જાણે છે છતાં અજ્તાનની સીલા ખતાવી એવું પૂછે છે. ત્રીનન 
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ભવનમાં નારદજી ગયા તે! ત્યાં ભગવાન રનાન ઠરતા હતા, 
જાઈ જગાએ ભોજન કરતા નેવામાં આન્યા, કોઈ જગાએ 
રથ ઉપર ચડીને ફરતા હતા. કોઈ જગાએ મિત્રે! સાથે વાત 
કરતા હતા. કોઇ જગ્યાએ ઇતિહાસપુરાણુ સાંભળતા હતા. 
જાઈ જગાએ ડુદ્ધ કરતા હતા અને કોઈ જગ્યાએ સ'ધી પણુ 
કરતા હતા. કાઈ જગ્યાએ સાધુઓર્તું કલ્યાણ ઝૅમ થાય તેનો 
વિચાર ખલરામજની સાથે કરતા હતા. તેને જ હાલના કાળમાં 
લોકસેવા અથવા સમાજસેવા ઠઢૅ છે. 

એ પ્રમાણું આજ પણુ સર્વત્ર બની રહેઈું છે. આવા ભાવ 
કાયમ રટે તો. વ્યહહારમાં પણુ નિટ્દા રહી શકૅ પણુ માણુસનું 
મન એડુ' છે કૅ જયારે કાઈ જગાએ હોધનાં ત્રસ'ગ નેવામાં 
આવે અથવા લચ્ચાઇના ત્રસ'ગ જેવામાં આવે ત્યારે ભગવાન 
એવુ* કરે નહિ એવી શ'કા થાય છે તેથી તેવા ખનાવમાં ભગ- 
વાનની ભાવના રહેવી ઝુશ્કૅલ છે. 

એવી ૬શામાં પણુ શાસ્રકારા અને અનુભવી પુરષો કહે 
જ જ્યાં કોઈ કોધી માણુસ જેવામાં આવે ત્યાં એમ ન્ણુવુ 
જુ મને શ્રીનરસિ'હુ ભગવાને દર્શન દીધાં પણુ તે વખત્ે આપણે 
ગ્રહૂલાદ થઈ જવ જેઈએ. આપણે સામા ઢ્ોધ કરીએ તે! ખે 
ભગવાન જેવુ' થઈ જય અને થી નરસિ'હ ભગવાનનાં દશન 
થશે નહિ. તેવી જ રીને ને કાઈ લુચ્ચો માણુસ આપણુતે મળે 
તો! આપણે જાણુલુ" કે વામન ભગવાને દર્શન આપ્યાં. પણુ તે 
નખતે- આપણે ખલિ રાજના જેવુ' આત્મસમર્ષણુ રાખવુ” 
જોઇએ, આપણે લુચ્ચાની સામે લુચ્ચા થું તો વામન ભગ- 
વાનનાં દર્શન થઈ શકશે નહિ. 

રા'સારની મનૃત્તિઓ વચ્ચે રહી ગ્રહક્ાદના જે' ય 
વાનુ' ન ખની શકે અથવા ખલિ રાજના ન સમ 
પણુ જેનાથી ન ખની શકે તો તે માણુસને માટે ગૃહુસ્થાશ્રમમાંથી 
નીકળી વાનગસ્થ આશ્રમમાં આવવુ" નેઇએ અથવા સન્યાસ 
કેવા જેઇએ, તે સિવાય આત્મનિછા થઈ શકરો નહિ. જેઓ 


ઉપસ'હારે ૧૬૭. 


રાતદિવસ સ'સારની રાગદ્રેષવાળી ગરરૃત્તિમાં પડેલા રાય" છે 
તેમને આત્મજ્ઞાન થઈ શકતું નથી તે। નિશા તો! કયાંથી થઈ શકૅ ? 
તેથી આ માગે? જેમ શાસ્રોએ રસ્તા ખતાવેલા છે અને અનુ- 
ભવી પુસ્ષોએ તે રસ્તા ઉપર ચાલી મયોગ કરી આપણી! પાસે 
પોતાના નિશ્રય મૂકેલા છે તે ઉપર શ્રદ્ધા રાખી વ્તવામાં આવે 
તતો જ મોક્ષ નામનો પરમ પુરષાર્થ સાધી શકાય છે. આપણા 
રશમાં એને પુરૂષાર્થ" કહેલો! છે. તેમાં આળસુ માણુસાનુ' કામ 
નથી. એ પુરષાર્થના ફળમાં આત્ય*'તિક દુ:ખનિકૃત્તિ અને 
પરમાન'દની પ્રાસિ થાય છે. હાલની વેપારી દદ્ટિની વિધાકળા- 
માં આ ઉપયોગી ખાખત ભૂલી જવાર્માં આવી છે પણુ સારા 
વખત આવશે ત્યારે તેની જરૂર જણાશે, તે વખતે મહાત્માએ ની 
શોધ થશે અને તેઓને સમાજમાં પહેલુ” માન મળશે, 


ઉપસ'હાર” 


પ“ચદશીના પ્રખ્યાત લેખક શ્રી વિધાશ્ણ્ય સ્વામીએ એક 
૬ જીવન્મૃક્તિ વિવેક? નામને! ગ્ર'થ લખેલે। છે.“ તે ગ'થને। ઉદ્દેશ 
જીવન્મૃક્તિતુ' સ્વરૂપ સમજ્વવાને। અને એ દશા ઉત્પન્ન કર।- 
વવાનો છે. તેમનુ” માનવુ' એવુ” છે કે જેએ ઉપાસના કરીને 
પછી ખઘ્ત્તાન તરફ વળેલા હોય છે તેઓને જીવન્મુક્તિ તરત 
માપ્ત થાય છે, જેએએ ઉપાસના કરી ન હેૅ।ય તેમને જ્ઞાન 
થાય તે।યે મનમાં વિક્ષેપ રહ્યા કરે છે તેથી તેઓને માટે યોગ- 
સાધનાની જરૂર છે. 

શ્રી વિદ્યારણ્ય સ્વામી કહૅ છે કે જેએ રાગદ્ધેષવાળા હોય 
છે, કુનક અને કાન્તા મનથી પતુ ત્યાગી શકતા નથી છતાં 
* પોતાને જનકની માફક જીવન્મુક્ત માને છે તે (લોકોને ભુલા- 
વનાર) ખે પગના ગધેડા છે; તેથી આત્મન્ઞાન થયા પછી પણુ 

% મળવાતુ' ઠૅડાણુઃ-સસ્તુ' સાહિન્ય વધક કાર્યાલય, ભદ્ર પાસે 
અમદાવાદ અને કાલબાદેવી રોડ, સુંઅઈ-ર 


5૬૮ શ્રો રમણ મહર્ષિ 
મનોાનાશ અને વાસનાક્ષય માટે વિદ્રવ્‌ સન્યાસ લેવા એેઇશએ. 
મહર્ષિ કટે છે કૅ આત્મજ્ઞાન ખરાખર થાય તે। મતો।નાશ અને 
વાસનાક્ષય સાથે જ થઈ ન્તય છે તેથરી જવન્સુક્તિ અને વિરેહ- 
મુક્તિ જેવો ભેદ જ્તાનીની દટ્ટિમાં રહેતે! નથી, મહર્કિનો વૈરાગ્ય 
નાની ઉ'મરથી જ ખરખર ઘડાયેલે। છે તેથી તેમની દદિથી તેમની 
વાત ઠીક લાગે ૪.શ્રી વિઘારણ્ય સ્વામીને મોટી ઉ'મરે વેરાગ્ય 
આવ્યો હતો તેથી તેમની દટ્ટિએ તેમની વાત પણુ ઠીક લાગે 
છે, આત્મસાન ગમે તે આશ્રમમાં અથવા ગમે તે વર્ણું માં થઈ 
શકે છે. તેનાં કૅટલાંક દરટાંત તીચે ત્રમાણુ છે:-- 

૧. નારદજીને બ્રહ્મચચય અવસ્થામાં જ્ઞાન થયું હતુ. 

૨, વસિકને ગૃહસ્થાશ્રમમાં જ્ઞાન થયુ' હતુ. 

8, વાનપ્રસ્થ આથ્રમવાળા કૅટલાકને ત્તાન થયાનું પ્રમાણુ 
પુરાણુ।માં મળી શકે છે. 

૪, ક્ષત્રિઓમાં જનકને સાન થયુ' હતુ. 

૬ શ્દ્રોમાં વિદુરને જ્ઞાન થયુ” હતુ. 

૬, સ્રીએમાં એૈત્રેયી વગેરેને જ્ઞાન થયુ' હતું. 

૭ વામદેવને ગર્ભમાં જ્ઞાન થયું હતું. 

4. નચિકૅતાને કુમાર અવસ્થામાં ત્તાન થયુ' હુતું. 

ઉપરનાં દષ્ટાતા ઉપરથી જણાશે કૅ સ'સાર છોડવા કરતાં 
પોતામાંથી સ'સારી ભાવ કાઢવાની વધારે જરૂર છે, જીવ 
જગતને! ત્રણું કાળમાં અભાવ જાણ્યા પછી તે તરફ શૃત્તિ ન 
જાય અને આત્મામાં સ્થિરતા રહૅ તો વ્યુત્થાન સ'સ્કારનેો 
તિરાભાવ થાય છે અને નિરેધ સ'સ્કારને માદુર્ભાવ થાય છે, 
જેમ અશિિમાં લાકડાં ન નાખીએ તે! ધીરે ધીરે તે શાંત થાય 
છે તેમ ગક વખત્ત ઉત્પન્ન થયેલ શાંતિ પાસે સ'સારી વાસ- 
નાનાં આવરણુ ન"આવે તતા તે વધારે શાંતિ ઉત્પન્ન થવાનું 
નિમિત્ત બને છે. 

ગીતામાં કહેલુ છે કે ઘાતુસેતઃ સર્વ દત લ નહાતા 
સુકુકમ: ખધું વાસુટ્રેવમય છે એવા સતત અનુભવ જેને રહેતે 


ઉપસ'હાર ૧૬૯ 


હોય એવા મહાત્મા દુર્લલ છે. નિકાવાળા જ એવરી દશા રાખી 
શકે છે. ખાસ કરીને કમ વખતે ઘણુ સાધુઓને હંપણુનું અને 
રહુતુ* અનતુસ'ધાન થઇ ન્ય છે અને જ્ઞાન દઢ થતું નથી. રાકદેવ- 
જીને જ્ઞાન થયા પછી શરઆતમાં સ“શય થયા હતા તેથી તેમને 
નિદા માટે જનક પાસે જવું પડયુ હુતું અને રામચ*દ્રજને ત્તાન 
થયા પછી સશય થયા હતા તેથી તેમને વસિષ્ઠમુનતિ પાસે જવું 
પડયું હતું. વસિષ્ઠમુનિએ રામચ'દ્રજીને વિવત'વાદ અને અજાત- 
વાદ સમજાવ્યો હતે1, 

યાગવાસિષ્ઠના ગ્ર્થ એવા છે કૅ જે નિષ્ઠાવાળા ગુરુ 
પાસેથી સાંભળેલો હોય તે! સાંભળનારમાં પણુ સ્થિતિ ઉત્પન્ન 
થવા હ્ષાગે છે. જયાં સુધી જગતમાં સત્યતા છે ત્યાં સુધી મન 
તેમાં ભટકયા કરશે. જ્યારે જગતનું મિથ્યાત્વ ખરાખર જાણુ- 
વામાં આવે છે ત્યારે મન શાંત થવા લાગે છે. 

વસિષ્ઠમુનિ (પાષાણુ આખ્યાનમાં) પોતાનો અતુભવ 
રામચ'દ્રજેે કહે છે 3;--મે* સત્ય સ'કહપ વડે એક જગ્યા 
હૅહ્પી લીધી અને તેમાં ચિત્ત વડે પ્રાણી માત્રથી 'અગમ્યપણું 
કલ્પી લીધું. તેમાં મને અન'ત ખ્ાલ્માંડોની મતીતિ થઇ. તેમાં 
જટલાંક શૂન્ય હતાં, કેટલાંક એક ભૂતવાળાં છે, કેટલાંક ખે 
ભૂતવાળાં હતાં, કેટલાક પાંચ ભૂતવાળાં હતાં. કૅટલાંક બ્રહ્માંડા 
તત! દેશ, કાળ, વસ્તુ, સ્વભાવ વગેરેના નિયમથી રહિત હતાં 
અને ખી” ઘણાં દેશકાળના નિયમવાળાં પણુ હતાં. જેમ 
કાદ્વનાં સ્મકડાં સૂર્યનારાયણુના તાપથી કઠણુ થઈ જાય છે 
તેમ એ ખધાં જગત પણુ “અમુક તમે છે, અમુક-ું છું, 
અમુક તે છે અને અમુક વળી બીજી વસ્તુ છે” એવા અલિ- 
માનથી ઉત્પન્ન થયેલી ખુદ્ધિના ખળથી અત્ય'ત દઢ થઈ ગયાં 
હતાં, વળી તેમની અદર તેમજ તેમની ખહાર પણુ તેમના «૮ 
જેવાં જગત જેવામાં આવતાં હતાં. સમાધિમાં એવામાં આવેલાં 
એવાં લાખો જગતમાં કોઈમાં ચ“દ્રો મને ગરમ લાગતા હતા 
અને સૂર્યની મૂતિએ ઠ'ડી લાગતી હતી. કેટલોક જગતોમા તો 
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સણ શ્રી રમણ મહુષિ' 


નૅજા અ'ધારામાં દેખતી હતી અને ગકાશમાં દેખતી નરેતી,* 
કેટલાંક બહ્માંડોમાં ઝેર ખાવાથી માણી છવતાં હતાં અને 
અમસૃતતુ" ભોજન કરવાથી તૈમનુ* મરણુ થતું ઉતું. 
કેટલાંક જગતમાં રેતીને ઘાણીમાં પીક્ષવાથી તેમાંથી તેક 
નીકળતુ હતુ”, શેમાં કેવાંમનાગ। ગાયન કરતી હતી અને 
વાર્તા્ાપ પણુ કુરૃતી ઉતી. (હાલના સિનેમામાં એનુ' બને છે.) 
કેટલાંક જગતમાં માણીએ માથા વડે ચાકૃતા હતા. (ચડ 
એવી રીતે ચાહે છે.) 
વસિષ્મમૃનિ રામચ'દજતે સમૃજાવર્તા કહે છે 3 જયારે 
ઉત્તમ વિવેઠરષટિનો ખરેખર પાકકાળ આવી હતય છે ત્યારે 
કથા, દર્શન અને દૃર્ય એ થરિપુડી સ'બ'ધી કશી પણુ થુદ્ધિ 
હત્મન્ન થતી તથી, અપરાક્ષ અતૃભવ દઢ થાય ત્યારે આત્માનું 
સવષત્ર એકપણુ' જ ણાથ છે. એવા પરબદ્મની અ“૬૨ અન'ત 
કલ્પિત ચિત્તના સમૂહે! રહેલા છે. તેથી ગત્યેક કાળમાં જેટલા 
ટલા જવો મોક્ષને પામ્યા વિના મરી ગયા છે તેમની અ“૨ 
તેટલા તેટલા સ'શાર્‌ નાશ પામ્યા વિતા જુઠ્ઠા જુદા થઇને 


ડેશ-કાળ વગરના તરિમાણુની શી જ કુદ્પના નથી, તેથી 
સ રાપ દદ બ્રહ્મમાં બધુજ છે અતે અપવાદની દટિએ 
વાં ભમ સિવાય ફઇ નથી, 
આવી બહ્નતટિમ્‌ સ્થિતિ ખ'ધાય ત્યારે બનિષ્ઠની દશા 
કેવી થાય તેનુ” વણુંખ કરતાં વસિષ્ઠ રામચ'દ્રજને કટે છે કે:-- 
અજ મને આ મળ્યું અને હુર પછી અઝ્ુક ઉત્તમ વસ્તુ 
મેળવીશ એની ચિતા ચાની પુસ્ષતે ર્રુત્‌ નથી. તે પોતાન! 
તથા પરાયા ૩૪ પહાધની સ્તૃતિ કે નિજ કરતે! નથી. તેને 
* વડના જગતમાં એવ ખની રારે જી, 


ઉપસ'હાર ૧૭૧ 


સુખની ગ્રાસિમાં હર્ષ થતે! નથી અને દુ:ખની તાપ્તિમાં ખેદ થતો 
નથી, તેમનુ મન ચપળતાથી રહિત રહે છે, સોક વગરનુ” રહે 
છે, સ્વસ્થ સમાધિવાફી" અને શાંત રડે છે. લાકડ', સ્રી, પવત, 
અડ, અગ્નિ, ખરફ અને આકાશ સમાન લાગે છે. વૃદ્ધાવસ્થા, 
દુઃખ અને મરણુની ખીક રહેતી નથી. આ શગુ છે, આ મારો 
છે, આ પારકે છે એવુ જ્ઞાંત રહૅતુ' નથી. ચૈતન્ય કૅ જે 
સ્વરૂપ છે, સૂવ* પદાર્થોના અધ્િષ્ઠાનરૂપ છે, આદિ અને અ'ત- 
થા રહિત છે અને જેમાં દુ:ખનુ" નામ નથી તે હું છુ એમ લાગૅ 
છે. સ'સશાર સ'બ'થી કાય જાણુ ન જ જોય તેમ લાગે છે, અર્થ 
અને અનમ એ એક શરીરના ખે હાથ હાય તેમ લાગે છે, જ્ઞાની 
કાંઈ જાણુવા છતાં જાણુતો નથી, દરિદ્ર છતાં કાંઇ ઈચ્છને। નથી. 
ખહારના વિષયોમાં સષુમ જેવો રહે છે, જગતમાં ગમે 
તેવા ઉદય કૅ અસ્ત થાય તોયે કોઈ વાતમાં તેતે આગ્રહ 
રહેતે1 નથી. ઘડા, વસ્ર, આકાશ, વન, ગાડુ' અને જે કાંઈ છે 
તે સઘળુ ચૈતન્ય છે એવા ગ્રકારને ભાવ જ્ઞાનીને રહે છે. 
જેમ બીકણુ મનુષ્ય પણુ પાતાના સ'કલ્પથી ઠલ્પેલા 
મતારાજ્યના સ્િ'હથી ખીતો। નથી તેમ જ્ઞાની પુરષ પોતાના 
સ'કદ્પથી કટ્પેલા આ સ'સારથી ખીતે। નથી. જે પોતાનો 
આત્મા છે તે જ ખહિમુંખ દશામાં જગતરપે પ્રતીત થાય છે. 
આવી વિચિત્ર સૃક્તિ। એક પ્રસ'ગ શ્રીરમણાથ્રમમાં આવેલા 
એક જિજ્તાસુએ તીચે પ્રમાણે કરેલો! હુતે!:-- 
ડં એક વખત મહર્ષિના એક શિષ્યને થ્રીઅરુણાચળ પવતની 
એક ગુફામાં રહા ધ્યાન વધારવાની ઈચ્છા થઈ. તેમણે એ વાત 
સહુર્ષિને કહી. મહર્વિએ હા પાડી. તે ઉપરથી તે શિષ્ય તે પવત- 
ની એક ગુફામાં રહેવા ગયા. ત્યાં ઘણા સપ રહેતા હતા. એક 
વખત તે શિષ્ય ધ્યાનમાં બેઠા હતા. એટલાર્મા એક સર્પ ત્યાં 
આત્યો અને તેના પગ ઉપર ફેણુ મારી. શિષ્યે આંખ ઉઘાડી. 
સપ કરડ્યો નહેતે!. તે થોડીવારમાં જતે રજ્લો. શિષ્યે ફરીથી 
ધ્યાન કરવા માંચ્યું. ફરીથી સ્પે આવી તેને 'ફેણુ મારી. એ 


હ 
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તે શિષ્યે જેયું. સર્પ કરડયે! નહેતે.. શિષ્યે વિચાર ઠર્યો કે 
આવી રીતે ખને તે! આ ગુફામાં ધ્યાન માટે હી શકાશે નહિ. 
સે પહુર્ષિને મળવા શવે1. મહુર્ષિએ પૂછ્યુ” ક શું ખન્યુ' હતુ? 
શિષ્યે ખધી વાત કહી, મહુરષિએ જવાખ આપ્યા કે એ સર્પ 
તમારી પાસે આવીને એમ કહેતે હતો! કે “અડી” જ રહેજે.' 
જે એ સપ'તે તમે પકડયો! હોત તતો તે સર્પ મોઢેથી પણુ 
(તામીલ ભાષામાં) ખોલત કે 'અહી' જ રહેજે'. તે સર્પના 
રૂપમાં ભગવાન તમારી પરીક્ષા કરવાને આવ્યા હતા, આ જવાખ 
સાંભળ્યા પછી તે ફ્રિષ્ય ફરીથી તેં રુફામાં રહેવ! ગયા છે. 

ગીતામાં કહેલું છે કૅ જયારે નિયમમાં લાવેલ ચિત્ત આત્મા- 
માં જ સ્થિર થાય છે ત્યારે ખધી કામનાઓમાં નિ:સ્પહતા આવે 
છૈ, તે વખતે તે માણુચ યુક્ત અથવ! ધે[ગ0 હહેવધ્ય છે. અવા 
જીવન્મુક્તને કાંઈ હુંય 8 ઉપારેય રહેતુ' નથી, એટલે કૅ ન રાય 
તે મેળવવાની ઈચ્છા રહેતી નથી અને રોય તે છોડવાની ઇચ્છા 
રહેતી નથી. એવાની દશા નીચેના *લોક જેવી થાય છે:-- 

1 પતસોઈિ, જ સચ્છાસિ, [જ જુછાઈસ સ્યગાનિ વિત | 
શાહ્મના વૂત્ત્તિ સરથે મણા જસ્વાવુતા ચથા ॥ 

એટલે કે જેમ મહાકહ્પ વખતે ખધુ' જળમય થઇ ન્તય છે 
તેમ આત્માથી જ ખધુ* પુરાયેલું હોવાથી, હું જું કરૂ? કયાં 
જાઉ"? રું ગ્રહણુ ટર" કૈ શું તનુ ? 

આવા સાનયોગી પોતાને નિત્ય સર્વત્ર જેઈ શકૅ છે. તેતે 
એમ હગે છે ડૅ એવી ડાઈ જગ્યા નથી કૅ જ્યાં હું નથી, અને 
યવી ડેઈઈ વસ્તુ નથી કે જે મારાર્યા ન હોય; ખધુ” મારૂં સ્વરૂપ 
છુ તા મારે ખીજુ* શું એઇએ. 

પ્રારબ્ધ એ અદષ્ટ છે એટલે ત ભે!ગવેહા કમને સમૂહ 
જી. જ્ઞાનપૂર્વ્ક યોગ એ ટટ રૂળ આપે છે તેથી ને ગ્રારખ્ધ 
ભોગવવામાં ઉપર ઝમાં સાનનું જેર રેપ્ય તેર જાતની રક્ષા 
થાય છે અને આત્મામાં જુમ અને શક્તિ વધે છે. સ્વંરૃપર્મા 
હસે રાભવાથી ખીજ સ'સ્કારનું એર નરમ પડે છે. 
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જેમ ખાળકને તેની રમતમાં જ્યારે ચિત્ત આસક્ત થાય છે 
ત્યારે તે ઉઘાડે શરીરે જેમ તેમ રખડે તે।'પણુ તેને તાઢ કૅ તડકાતુ” 
વિશેષ ભાન રહેતુ નથી, તેમ જેનુ' મન આત્મામાં આસડ્ત છે 
તેના શરીરન। પરમાણુ ઉપર પણુ તે આસક્તિની અસર થાય છે. 

છતાં સાધુ પુરો! સ્થૂલ દેહનો મેહ રાખતા નથી. સ્વપ્ન, 
સુપુસ્તિ, મરણુ, મૂર્ચ્છા અને પ્રલયમાં સ્થૂલ શરીર દૅખાતુ' નથી 
તેથા તેના માહ રાવે! એ ભૂલ છે. સુષુતતિ અને સમાધિમાં સકૂમ 
શરીર પણુ નથી. માત્ર ચૈતન્ય જ છે. જગૃતમાં પણુ સ્થૂલસૃક્મ * 
મિથ્યા છે, માત્ર ચેતન્ય જ સત્ય છે એવો! અનૃભવ લેવા વૃત્તિઓ 
ઊઠે તો સમુદ્રનાં મોન્ન'ની માફક શુદ્ધ ચેતન્યનાં માજ માનવા. 

ખ્રહ્મજ્ઞાનીની દદિમાં બ્રહ્મથી ભિન્ન ખીજ" કાંઈ છે જ નહિ; 
માટે સવ લેકે અને સવ" લોકોમાં બનતા બનાવ ને તે જાણે 
“તો! ભેદત્તાન થયુ તેથી અનથ*ની નિવૃત્તિ ન થાય, અનર્થ'ની 
માસિ થાય. સિદ્તિઓને જગ્યા આપવાથી ભગવદ્દભાવ નાશ 
પામે છે. તેથી નિવિ'ઠદપતાની જર્‌ર છે. સસલાને 3ેટલાં શિ*ગડા 
છે તે ગણુતાં ન આવડે તેથી સર્વ'સતા એઇછી થતી નથી. જ્ઞાની 
ચુરધેને જગતના ખનાવ જાણુવાની જર્‌ર નથી. જગતના બતાવ 
ન જાણુવામાં આવે તેથી જ્ઞાન ઓછું થતુ* નથી. જ્યારે જ્યારે 
પરરચિત મારખ્ધના સ'સ્કાર સ્કુરે ત્યારે બ્લ્લવિચારથી 
તેને દખી દેવા. 

જેમ સ્વગ્નસાદ્લીમાં સ્વપ્રદેહ અને સ્વપ્નજગતની પ્રતીતિ 
છે તૈમ પરિપૂર્ણું ચેતન વિષે આપણી અને જગતની મતીતિ છે. 
વાસ્તવમાં ભગવાનથી જુદુ કાંઇ છે નહિ તેથી ભગવાનમાં 
1ેમમ ચિત્ત રાખી ભગવાનન! ગુણુ ગાયા કરવા, અને શરીરનું 
જવું મારબ્ધ હાય તેવું રાજીખુશીથી ભોગવી લેવું, થરી હરિના 
મહિમામાં ખોવાઇ જયું, પછી કર્તાવ્યળુદ્ધિથી કાંઇ કર્તવ્ય નયી. 

સાક્ષાત્‌ નારાયણુ પરિપૂર્ણ ચેતન્યને મળવુ” એટલી તે સ્વરૃપે 
સ્થિતિ થવી. તે ત્રીહરિમાં ગારબ્ધર્પ ધર્મ અતે સ્થૂલસૂક્મ 
સહિત ચિદાભાસરૃપ ધર્મા” નિત્ય નિકૃત્ત છે. 
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તે ફિષ્યે જેયું. સપ કરડયો નહેતે1. શિષ્યે વિચાર કર્યો કે 
આવી રીતે ખને ત્તે આ શુફાર્મા ધ્યાન માટે રહી શકાશે નહિ. 
તતે મહર્ષિને મળવા ગયે. મહુર્ષિએ પૂછચુ' કે શું ખન્યુ' હતુ'? 
શિષ્યે ખધી વાત કહી. મહષિએ જવાખ આપ્યો કૅ એ સર્પ 
તમારી પાસે આવીને એમ કહેતે! હતો કે ' અડી' જ રહેજે, ' 
જે એ સર્પને તમે પકડયે! હોત તે! તે સર્પ મોઢેથી પણુ 
(તામીલ ભાષામાં) બે!લત કૅ “અહી જ રહેજે? તે સપના 
રૂપમાં લગવાન તમારી પરીક્ષા ડરવાને આવ્યા હતા. આ જવાખ 
સાંભકયા પછી તે શિષ્ય ફરીથી તે ગુફામાં રહેવા ગયા છે. 

ગીતામાં કહેલું છે કે ક્યારે નિયમમાં લાવૈલું ચિત્ત આત્મા- 
સાં જ સ્થિર થાય છે ત્યારે ખધી કામનાઓર્માં તિ;સ્પૃહુતા આવે 
છે, તે વખતે તે માણુસ યુક્ત અથવા યોગી કહેવાય છે. આવા 
જીવન્મુડતને કૉઈ હેય કે ઉપાદૅમ રહેતુ" નથી, એટલે કે ન હોય 
તે મેળવવાની ઈચ્છા રહેતી નથી અને હય તે છોડવાની ઈચ્છા 
રહેતી નથી. એવાની દશા નીચેના *લે।ક જેવી થાય છે:-- 

વિર વસેનિ, જ ગચ્છાસિ, [જ ઝણાસિ સ્થસાનિ થિત 
આદતના યૂસ્તિં સર્વે સરા થર્વાંજુન ગથ ॥ 

એટલે કૅ જેમ મહાકદપ વખત્તે ખધુ' જળમય થઈ જાય છે 
તેમ આત્માથી જ ખષુ' પુરાયેડું હોવાથી, હું જું કરુ? કયાં 
જાઉ? રું ગ્રહુણુ કરું કે શું તજુ' ૬ 

આવા જ્ઞાનયોગ પોતાને નિત્ય સર્વત્ર જેઈ શકે છે. તેને 
એમ લાગે છે કૅ એવી કોઈ જગ્યા નથી કે જ્યાં હું નથી, અને 
શવી 3ઈ વસ્તુ નથી કૅ જે મારામાં ન હોય; ખધુ' મારું સ્વરૂપ 
છે તે! મારે ખીજુ' શું બેઇએ. 

મારબ્ધ એ અદૃષ્ટ છે એટલે ન ભોાગવૅલા કમનો સમૂહ 
છે, જ્તાનપૂર્કક યોગ એ દ૪ ફળ આપે છે તેથી જે પ્રારબ્ધ 
ભોગવવામાં ઉપર્‌ ગમાણે જ્ાનનુ” એર હોય તે જ્ઞાનની રક્ષા 
થાય છે અને આત્મામાં સુખ અને શક્તિ વધે છે. સ્વરૂપમાં 
વૃત્તિ રાખવાથી ખીજ સ'સ્કારતું એર નર્મ પડે છે, 
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જેમ ખાળકને તેની રમતમાં જ્યારે ચિત્ત આસક્ત થાય છે 
ત્યારે તે ઉઘાડે શરીર જેમ તેમ રખડે તોપણુ તેને તાઢ કૅ તડકાનુ” 
વિશેષ ભાન રહૅતુ' નથી, તેમ જેનુ' મન આત્મામાં આસડ્ત છે 
તેના શરીરના પરમાણુ ઉપર પણુ તે આસક્તિની અસર થાય છે, 

છતાં સાધુ પુસ્વો! સ્થૂલ રહુનો માહ રાખતા નથી. રવપ્ન, 
સુષુતિ, મરણુ, મૂર્ચ્છા અને ગ્રલયમાં સ્થૂલ શરીર દૈખાતુ* નથી 
સેથા તેના માહ ૨ખવે! એ ભૂલ છે. સુષુતતિ અને સમાષિમાં સક્મ 
શરીર પણુ નથી. માત્ર ચૈતન્ય જ છે. જાગૃતમાં પણુ સ્થૂલઞૃક્મ * 
મિથ્યા છે, માત્ર ચૈતન્ય જ સત્ય છે એવો! અનભવ લેવો વૃત્તિઓ 
ઊઠે તો સમુદ્રનાં મોજાની માફક શુદ્ધ ચૈતન્યના માજા" માનવા. 

ખદાત્તાનીની દૃષ્ટિમાં ખહ્યમથી ભિન્ન ખીન્તુ' કાંઈ છે જ નહિ; 
માટે સવ* હ્ષોકો અને સર્વ” હોકે।માં ખનતા ખનાવ જે તે જાણે 
તો ભેદન્તાન થયુ%ુ તેથી અનર્થની નિવૃત્તિ ન થાય, અનર્થની 
પ્રસિ થાય. સિદ્ધિઓને જગ્યા આપવાથી ભગવદ્દભાવ નાશ 
પામે છે. તેથી નિવિકલ્પતાની જરર છે. સસલાને કટલાં શિ'ગડાં 
છે તે ગણુતાં ન આવડે તેથી સવ'સ્તતા ઓછી થતી નથી. જ્ઞાની 
પુરધોને જગતના ખનાવ જાણુવાની જરૂર નથી જગતના ખનાવ 
ન જાણુવામાં આવે તેથી જ્ઞાન ઓછુ થતુ નથી. જ્યારે જ્યારે 
પરરચિત મારબ્ધના સ'સ્કાર સ્કુરે ત્યારે ખહ્માવિચારથી 
તેને દ્ાખી દેવા. 

જેમ સ્વપ્રસાથ્લીમાં સ્વપ્રટેડુ અને સ્વપ્તજગતની પ્રતીત્તિ 
છે તેમ પરિપૂર્ણુ ચેતન વિષે આપણી અને જગતની ગ્રતીતિ છે. 
વાસ્તવમાં ભગવાનથી જદુ* કાંઇ છે નહિ તેથી ભગવાનમાં 
નિમશ ચિત્ત રાખી ભગવાનના ગુણુ ગાયા કરવા, અને શરીરનું 
જવુ મારખ્ધ હેય તેવુ રાજીખુશીથી ભોગવી લેવું. થરી હરિના 
મહિમામાં ખોવાઈ જવું, પછી કર્ત વ્યછુદ્ધિથી કાંઈ કર્તવ્ય નથી. 

સાક્ષાત્‌ નારાયણુ પરિપૂર્ણું" ચેતન્યને મળવુ” એટલે તે સ્વરૂપે 
વૈસ્થતિ થવી. તે શ્રીહરિમાં મારબ્ધરૂષ ધમ અતે સ્થૂલસૂક્મ 
સહિત ચિદાભાસરૃપ ધમી નિત્ય નિશૃત્ત છે. 
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શ્રીરિરસપ આન'દસમુદ્રમાં માયાથી વિવર્તરૂપે જણાતા. 
ગ્રારબ્ધ, જીવ, દેહુ, જગત, સમિ, વ્યદિ, જે ક્ષણું દેખાય તે 
ક્ષણુમાં તેમની” ગ્રતીતિ છે-રજજી સર્પની માફક-આગળ પાછળ. 
નહિ. તેથી દષ્ટિકાળે સૃદ્ટિની પ્રતીતિ છે, આગળ-પાછળ નથી. 
૨%ઝ-સપની ખીફથી વ્યાકુળ થયેલો! માણુસ સપ થી ૫૨ રેલ 
રજને જણી શકતે। નથી તેવી જ રીતે જે માણુસેો। આ જગત- 
ના ત્રણુ ગણુથી મોહિત છે તે ત્યાં જ રહેલા શગયાનને જણી 
શકતા નથી. ભ્રગવાનને ઉપાધિના ધર્મતુ' અભિમાન નથી 
તેથી તેની માથા તેને મોહ કરતી તથી. જેએ ઉપાધિના ધર્મ સુ” 
અભિમાન ઘે છે તેમને તે માયા મોહ કરે છે. સાન દશા ઉપાધિનો 
ગ્રાસ કરૈ છે, અજ્ઞાન દશા ઉપાધિને ઉત્પત્ત ઠરે છે. ૨વપ્રમાં દીઠેલ 
રજજુ-સર્ષમાં રન્‍જુ અને સર્પ ખ'ને મિથ્યા છૅ છતાં રજુ 
સત્ય અને સર્પ મિષ્યા એ વિકલ્પનુ' આલ'*બન સ્વગ્રવ્યવહાર 
માત્ર છે. ત્યાં વસ્તુ તત્ત્વનુ" આલ'ખન નથી; તેવી જ રીતે 
જાગૃતમાં પણુ સમજવુ. મૂરખને શ્રમ થાય છે, જાનીને થતે। નથી. 
જ્ઞાનીની સમાધિમાં ચડઊતર થતી નથી. આત્મા અષ્યુત. 
છે, સવ'દા પોતે પોતાને અખ'ડ, અદ્વિતીય આત્મા સમજીને 
૧હૅવુ' એ જ્ઞાનસમાધિ છે. આત્માથી ખીજીુ* કાંઈ નથી તેથી 
જાની સદા વ્યુત્યાન દશાથી રહિત છે. આવી સમાપિ રામ, 
ડૃષ્ણુ વગેરેની હતી. 
આવી સમાધિ મહ્િએ માસ કરેથી છે. આવી શમાધષિ 
વખતે ઝેટલે। વ્યવહાર રહી શકે એ મોટો ગેમ છે. રામ, યૃષ્ણુ 
અને જનકને વ્યવહાર ઘણે હતે! .પણુ એવા પુરષો હાલ કેટલા 
હશે તે ઠહી શકાય તેવુ" નથી, ઘણાને જનક જેવા થવાની. 
પુચ્છા શાય છે અને કેટયાફ તેવી ગ્રરૃત્તિ ડરે છે પણુ તેવી 
નિષ્ઠા મેળવી શકતા નથી. શક સનકાહિ નિરૃત્તિવાળા હતા. 
, ્રેમની દટટિમાં જગત હત જ નહિ તેથી વ્યવહાર કે પરમાર્યનું 
દત જ નહોતું. જ્યાં દ્ેતસાવ ખડે! થતો નથી. ત્યાં સારી નિદા 
થઈ શકે છે. સનડાદિ ખાહયાના માનસપુત્ર હતા. ખકાએ તેમને 
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સષિ ઉત્પન્ન કરવાનું કલુ” છતાં તેમણું સૃદિ ઉત્પન્ન કરી નહિ 
અને સેકિક ખહચારી રહેવાનું પસ"દ કછુ”, 

ક શુકદેવજી નિર્ઝુણુમાં નિછાવાળા હતા, છતાં તેમણું ભગ- 
“વાનની સશુણુ લીલાને અનુભવ લેવા માટે થ્રીમદૂ ભાગવતને। 
અભ્યાસ કર્યો અને તે પરીક્ષિત રાજને સ'લળાવ્યું હતું. એ 
એક પ્રકારની સજાતીય પ્રવૃત્તિ હતી. તેમણે વિજ્તતીય પ્રવૃત્તિ કેરી 
નહોતી. આગળ કલ્યું તેમ વિજાતીય પ્રરૃત્તિ વચ્ચે પણુ નિકા 
રાખી શકાય તે માટે શ્રી અરવિ'દના આશ્રમમાં ત્રયાસ થાય 
છે. તેનુ ફળ જ્યારે આવશે ત્યારે નેઈ શકાશે. 

અ'તર્મુખરૃત્તિ અને ખહિમું ખરૃત્તિ એ પણુ દેહનો અધ્યાસ 
હોય ત્યાંસુધી છે. જે સ્વરૂપમાં અદર ખહાર જેવું નથી ત્યાં 
વૃત્તિના એના ભેદ પણુ ખની શકતા નથી, સાપન દશામાં જેને 
તત્તત સમજાવવાતું છે તેમને માટે એ ખધા કલ્પિત ભેદ 
રાખાને સમનવવ' પડે છે કે જેથી તે સાધકને પોતાની દશાની 
સમજણુ પડે. 


* ભક્તિમાગ માં પણુ સાધક માટે નીચેની ત્રણુ ભૂમિકા કહી છે;-- 


« ૧. સસ્ચૈવાડઇમ-્‌ હં તેનો છું 
૨. જ્મેઘાડસી તે મારા છે. 
૩, સ છ્વા5૬ળ્‌ તે અને હું એક છીએ. 


એ માર્ગે નિષ્ઠા થાય છે ત્યારે પણુ તન્મયતા થાય છે અને 
સર્વાત્મશાવ અને આનદ આતે છે; ફેર માત્ર એટલે! રાય છે 
જુ જ્ઞાનમાર્ગવાળા સ્વગતભેદ માનતા નથી તેથી તેમનો આત્મા 
બ્રહ્મરૂપે નિત્ય વ્યાપક રહે છે અને ભક્તિમાગવાળા સ્વગત 
ભેદ્ટ માને છે તેથી તે દશામાં આત્મા પરેલાંની માફક વ્યાપક 
થતો નથી. ભસ્તિમાર્ગમાં જવ ઈધર જગત અને તેમના 'પર૨- 
સપર સ'બ'ધ ખધુ* ભગવાનરૂપે લેવામાં આવે છે, તેથી “કોઈ 
જાઈ વાર આશ્રય-આશ્રિતભાવ જેવુ' દ્રેત જણાઈ આવે છે. 
સાધકની દશામાં જે સાધન હેય છે તે નિછ્ાની દશામાં 


૧૭૬ શ્રી રમણ મણષિ' 


સ્વભાવ થઈ નય છે. સાધકે અહ*કાર દૂર કરવા માટે ખહુ 
સભાળ રાખવી જેઈએ. નિદ્ાની દશામાં હુ અને મારું એલ- 
વામાં શરમ આવે છે અથવા ખે1ાથી શકાતું નથી. નિષ્ટાની 
દશાને! આન'ઠ તે દશાની સાથે જ હોય છે. તે સ્વરૂપને 
આન'દ છે. તેમાં એછે। કૅ વધારે એવ્‌' તારતમ્ય નથી. 


સ્વામી માધવતીર્થનાં પુસ્તકો 


પુસ્તકોનાં નામ સળવાતનાં ઠૅકાણુ' 

૧. તું 3ણુ? સસ્તું સાહિત્ય વર્ધક કાર્યાલય 

૨. હે કૉણુ? ભદ્ર પાસે, અમદાવાદ. 

૩. તે કૉણુ? ન 

૪. ગહૂલાદ્નો સત્યાગ્રહ ભક્તિમાર્ગ કાર્યાલય, 

પ. ગ્રયાગરાજને ડુભમેળે. પા. ખે. ૬, અમદાવાદ, 

૬, ઢાળની ગત્તિ, 

છ, નિત્ય ગ્રસાદ, | ડે. લટ્લુભાઈ, રાજકૉટ. 

૮. અરવિ*દ ઘોધરતું ] એન. એમ, ત્રિપાઠીની કપની, 
તત્ત્વત્તાન.' સુખઈ. 


દ 
૯. ધ્યાન અને જ્ઞાન. ] ઉત્થાન કાર્યાલય, 
૧૦* માયા (અગ્રેજમાં) ગાયાગેટ, વડોદરા. 


ધ વા 
૧૧, સત્સ'ગતે1 મહિમા. ] આ સૉમરૃષણુ લે મદાવાદ, 


